VAD VILL DU ATT DEN NYA

REGERINGEN

SKA GORA F6R ATT FRAMJA
BARN OCH UNGAS HALSA?

449 forslag pa hur den svenska regeringen kan ge alla barn
och ungdomar i Sverige jamlika férutsattningar for ett aktivt
och hélsosamt liv fran svenskt néringsliv, intresseorganisationer,
offentliga verksamheter och eldsjilar.

159 forslag om fysisk aktivitet i forskola och skolan. s.1
76 forslag for fysisk aktivitet under barn och ungas fritid. s.6.
27 torslag om halsosamma matvanor i forskola och skolan. s.9
16 férslag om hélsosamma matvanor i barn och ungas narmiljlé. s.10
24 forslag for stadsplanering/samhalle/skolgardars utformning. s.15
72 torslag kring barnhélsovard, elevhélsa, hélsoframjande och preventivt arbete. s.14
14 forslag kring socioekonomiska faktorers paverkan. s.15
61 forslag pa évriga insatser for barn och ungas halsa. s 16
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Fysisk aktivitet i férskola och skola

Infora ett stod till kommuner att anstalla rastpedagoger som kan organisera ras-
taktiviteter pa skolor.

Daglig rorelse i skolan och en helt mobilfri skola.

Satsa mer pengar till idrotten och bygga mer aktivitetsyta. Det ar svart med ledare
och vi har kanske kommit dit att vi i vissa fall behover arvodera ledare. D& kan vi ju
ocksa stalla krav pa utbildning och kompetens.

Aktiviteter i anslutning till skoldagens slut sa alla har maojlighet att delta utan att
heder ska satta stopp for det.

Synliggdra och majliggdra mycket rérelse som en viktig del av laroplanen.

Mer undervisningstid i Idrott och halsa. Anlaggningar for spontanidrott och for
foreningslivet, mojlighet till hamta och lédmna aktiva t ex. minibussar, till aktiviteter
som ligger en bit bort.

Oka idrottsdmnet i skolan.

Se over gymnasieelevernas mojligheter for traning och fysiskaktivitet under skol-
dagen och eller erbjuda mer kostnadsfria motionsaktiviteter pa fritiden.

Mer rorelse i skolan. Mer idrottslektioner men aven mer aktiva lektioner. Gar ut-
markt att lara sig matematik tex i skogen.

Rorelse pa schemat varje dag.

Okat fokus pa idrott, halsa och rérelse i skolan. Prioritera att alla skolor har sunda
och bra fysisk och psykiska miljéer och lokaler.

Ute lektioner pa skolan nar det gar.

Gor rorelse till en naturlig del i hela skoltiden. Satsa pa skolgardar for hogstadier!
Infora rorelse varje dag i varje klass. Lat gymnasierna ha en rérelseaktivitet i veck-
an minst.

Oka lektionerna i Idrott och Halsa pé alla stadier. Satsa pa féreningslivet och att
gora det mojligt for alla barn att delta. Utbilda pedagoger/larare i vikten av rorel-
se.

"Fys-fritids"! Precis som hemsprakslarare kommer till skolor borde fysioterapeu-
ter/idrottslarare kunna arbeta mer med de elever som ror sig for lite

Infora undervisning om psykiskt valmaende.

Fysisk aktivitet pa schemat varje dag.

Mer fysisk aktivitet i grundskolan.

Fysisk aktivitet pa schemat.

Fler utbildade larare inom idrott och hilsa. Oka statusen p& dmnet!

Bredda idrottsbegreppet; utan tavlan, for rorelse. All rérelse raknas!

Infor idrott varje dag i skolan.

Ge alla barn och elever med behov det stdd de har ratt till, i skolan och i samhal-
let.

Se over skolformen. Satsa mer pa féreningsliv.

Ge fysisk aktivitet mer utrymme i skolan, inte enbart inom amnet idrott utan aven
genom att lara barn om andra halsoframjande aktiviteter sdsom utomhusvistelse,
naturens betydelse, somn etc.

Schemalagd daglig fysisk aktivitet i skolan.

Forstarka amnet hélsa i laroplanen. Tydliga mal, satta en lag!

Att barn/elever ska ha mer rérelse pa schema under skoldagarna.

Andra laroplanen for skola och forskola att fysisk rérelse Skall ingd pa daglig ba-
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Rorelse varje dag! Aktiva vuxna pa rasternal

Satsa pa olika fysiska aktiviteter under skoltid ex simma, rida, olika bollsporter,
dans, orientering, utevistelser i naturen eller vilka fysiska aktiviteter som helst. Se
till att det finns manga positiva vuxna med.

Gymnasiet-obligatorisk tid till idrott och halsa.

Atgarder som bygger barns fysiska sjalvkansla- “ovillkorligt stéd nar man f6rsé-
ker”, larare/ledare "firm but warm” — minimera stéandiga jamforelser.

Utbilda personal inom skolan for att mojliggora rorelse under skoldagen (utéver
idrotten)

Att lararna far undervisning gallande rorelsepauser och betydelsen av det. Att
idrotten pa fritiden inkluderar alla och att tavlingshetsen minskar.

Ge mer resurser till fler pedagoger sa att flera aktiviteter kan genomforas.
Riktade statsbidrag som framijar fysisk aktivitet under hela skoldagen.

Infora rorelseaktivitet inkluderat i olika amnen i skolan.

Halsa som ett eget, obligatoriskt amne. Finland har detta sedan 2018 (genererat
goda resultat).

Avsatt medel for att varje skola ska ha maojlighet att arbeta aktivt med rorelse un-
der hela skoldagen.

Mer aterkommande rorelse i skolan, for och under skoldagen utanfér gymnastiken.
Fler timmar i idrottshall/sal ledd av |arare/tréanare.

Ta tillbaka motet mellan féreningslivet och skolan. (Idrottslyftet)

Obligatorisk fysisk aktivitet varje dag i skolan.

Storre idrottshallar i skolorna! Méanga skolor byggda tidigt, farre barn i skolorna
da. Storre hallar = fler tillféllen i hallen = fler idrottstimmar.

Fler undervisningstimmar i dmnet idrott och hélsa.

Alla skolor har skol IF dér eleverna behdver vara aktiv i minst en sport efter skoltid.
Fokus pa prestationsfri idrott.

Roérelsebanor pa alla skolgardar.

Aktiv undervisning, ej i skolbank.

Andra betygsystemet- ffa i idrott och hélsa.

Pa lektioner Idrott och halsa ska det vara mer rérelse och mindre teoriarbete.
Alla skolor ska ha tillgang till skol IF.

Se till att utomhusundervisning finns i alla skolor.

Lyfta den olympiska rorelsen i skolan.

Skolor ska kunna bestélla och abonnera buss tur fréan skolan till tex friluftsgard och
besdka for att mojliggodra att alla barn oavsett om foraldrar/vardnadshavare kan/
vill.

Infora pulshéjande traning fore skolstart. Schemalagd.

Fler idrottshallar och idrottsplatser. Fler lektionstimmar i idrott och halsa.
Idrott/rorelse varje dag i skolan.

Att utoka timplanen for idrott och halsa i skolan.

Tillgang till gréna narmiljéer och grona skolgardar.

Mer idrottstimmar.

Mer stod till skolan. Méjligheter till aktiva skolgardar borde vara ett krav.

Rorelse 60min varje dag i skolan.

Ge kommuner ekonomiska majligheter att lagga in flera idrottstimmar i grundsko-
lan.

Oka rérligheten pé alla lektioner.

En anstalld som hjalper eleverna driva skol-idrottsférening i varje skola. 2117



Lagstadga om krav pa daglig fysisk aktivitet i skola och forskola.

Ge kommuner ekonomiska méjligheter att lagga in flera idrottstimmar i grundsko-
lan.

Oka rorligheten pé alla lektioner.

En anstalld som hjalper eleverna driva skol-idrottsférening i varje skola.

Se skolan som arena - mojliggdra och uppmuntra for fler att gora bra pa den are-
nan.

Roérelseframjande skolgardar, dven pa hogstadiet/gymnasiet.

Skolan —idrott & halsa, sluta med betyg, ersatt idrott med rérelserikedom/gladje,
halsa som kunskapsamne.

Framja idrott i anslutning till skolan.

Mer resurser for halsoframjande arbete i forskola.

Mer OS i skolan.

Mer undervisning utomhus.

Alla skolor ska ha lekotek.

60 min fysisk aktivitet i skolan och férskolan.

Storre idrottshallar i skolorna.

Skolor far ga och simma gratis — fler simkunniga och nar malen i idrott och halsa —
fler kan rora sig pa fritiden.

Addera idrottstimmar eller rérelse pa lektion och rast.

Mer pengar till skolor for att kunna bidra med rast verksamhet, friluftsliv och idrott
Alla skolor ska ha Skol IF, alla skolor borde ha utomhusundervisning och rérelse-
pauser schemalagt.

Tydligare direktiv till skolan.

Mer rastaktiviteter i skolan.

Fler undervisningstimmar i idrott och halsa.

Mer friluftsliv i skolan! Se till att malen i laroplanen uppfylls och utoka malen.

Alla barn ska fa/ha idrott i skolan under gymnasiet, idag tentar man idrott i arskurs
1, trots studier.

Mer fysisk aktivitet i skola och forskola.

Byt namn fran idrott och halsa till fysisk aktivitet och halsa.

Gratis traning for elever i anpassad grundskola.

Infor fysisk aktivitet i laroplanen fér grundskolan utéver amnet idrott och halsa.
Mer rastaktiviteter i skolan.

Satsa mer pa idrottsdmnet.

Infora mer spontana rorelse i laroplanen utdver i dmnet idrott och halsa.

Infor fysisk aktivitet i laroplanen f6r grundskola utéver Idrott och halsa.

Mer idrott i skolan, fokus pa rorelsegladje och halsa. Fran lag alder. Inte som nu
att det blir i hogre klasser.

Ge majligheten att anstélla projektledare pa varje skola vars uppgift ar att ad-
ministrera, schemaldgga och genomfora rorelseaktiviteter pa skolgarden. Lara-
re, och annan personal har inte den tiden och kanske inte den kunskapen som
idrottsledare har.

Lagstadga om mer fysisk aktivitet i skolan; infor daglig rorelse utéver skolidrotten.
En timme rérelse om dagen in i skolplanen!

Infora idrott varje dag i skolan. Mvh JumpYard

Oblig skoléamne varje dag.

Aktiviteter som innebar hojning av pulsen raddar liv pa manga satt.
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Skol IF pa alla skolor. Schemalagg utomhusundervisning och rorelsepauser for alla
Sveriges elever!

Se till att skol-IF finns pa alla skolor. Se till att fritidsaktiviteter subventioneras sa
alla barn har rad att réra pa sig och utdva sporter de ar intresserade av.
Gemensam aktivitet i direkt anslutning till skolavslut gratis for all 2-3ggr v. Ta hjélp
av FF, Scouter, Idrottsrorelsen, unga pensionarer. make a change!

Obligatorisk rérelse i skolan min 35 min per dag. pulshdjande.

Lagg mer fokus pa att integrera halsa och rorelse i den pedagogiska utbildningen
for pedagogerna.

Utbildade tréanare som vet hur man bor trana barn och unga ger fler chansen att
fortsatta langre.

Integrera den i skolan i stérre utstrackning.

Satsa mer pengar pa maten i skolan, schemalagg fler idrottstimmar och ha mobil-
fritt klassrum.

Satsa pa skolorna och fritidshemmen, fritidsgardar. Sa barn och ungdomar har bra
miljoer att vistas i.

Att gora fritids obligatoriskt. Som en del av skoldagen. Oppna skolor och skolgar-
dar kvéllar och helger for aktiviteter. Foreningar som kommer ut till skolorna och
visar "sin” aktivitet. Aven parasport.

Mer stod i skola och aktiviteter i narmiljon pa fritiden.

Sluta ge direktiv till skolor. Ge dom resurser och krav som ska féljas upp och ut-
varderas. T ex, vad hande med namndmalet i Stockholm om 60 min rérelse/dag
under skoldagen? Vem kontrollerade och utvarderade detta?

Integrera i skolverksamheten i storre utstrackning.

Avsatta medel for att arbeta framjande med rorelse fore, under och efter skoltid.
Satsa pa rastaktiviteter pa alla skolor for att pa vis na alla barn och unga.

Skapa pedagogiska program for att bota inomhusismen (barn vill bara idrotta
inomhus, vilket ar ohallbart om alla ska idrotta hela livet).

Alla skolor ska ha tillganglighetsanpassade LEKOTEK. Sa barnen kan lana utrust-
ning att aktivera sig med pa rasterna. Trygghet, tillit, mer lek och rorelse social
integration, gemenskap och hallbarhet. Och sjalvklart i samarbete med Fritids-
banken.

Minst en timmes fysisk aktivitet pad schema/dag.

Se till att utforma larar-/rektorsutbildningen sa att alla som skall jobba i skolan har
fatt relevant kunskap och forstaelse kring vad en 6kad halsa hos vara unga kom-
mer att vara till ett “friskare” samhalle samt att man kommer géra en besparing!
Infora obligatorisk idrottslektion minst 2-3 tillfallen per vecka aven pa gymnasiet.
Rorelsepauser i schemat varje dag.

Utbilda pedagoger i forskolan och lagg in i laroplanen om vikten av rérelse redan
i forskolealdern.

Anstalld personal i skolan som har rorelse/rast verksamhet som huvudsyfte.

Mer fysisk aktivitet i férskolan och skolan.

Storre fokus pa rorelse under skoldagen, inlagt i schema och timplan varje dag.
Gratis pedagogiska maltider for att framja en sund installning till skollunchen och
minska ohéalsan som kan uppkomma i dessa situationer (ensamhet, atstorning,
dvervikt).

Mer idrottslektioner i skolan. Aven mer prat om kost och hélsa.

Daglig schemalagd fysisk aktivitet i skolan.
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Uppmarksamma vikten av barns rérelse redan pa lararutbildningarna och gor det
till ett eget amne. Fortydliga vikten av vad forskola/skola kan gora for att ge alla
barn rika tillfallen till rorelse under dagen och goda vanor.

Idrott och kultur som en del av skoldagen. Samarbete med lokalt féreningsliv och
Kulturskola. Lat alla barn prova pad manga olika aktiviteter for att hitta sin egen
passion!

Oka kunskapen bland larare och fritidspedagoger nar det galler fysisk aktivitet
och kost.

Rastaktiviteter.

Satsa pa daglig aktivitet i skolan.

Satsa pa tidiga insatser i barnens naromrade och familj, dppna forskolor med
kunnig personal, roliga utemiljoer som lockar till rérelse, fa in fysisk aktivitet pa ett
mer naturligt satt i skolan osv.

Gymnasiet - 4 Tim idrott och hélsa per vecka, gynnar psykisk halsa gynnar inlar-
ning av andra amnen gynnar fysisk halsa.

Schemaldgg utomhusundervisning for alla Sveriges elever! For inspiration folj @
uteklassrummet pa Instagram.

Avsatt medel for att arbeta med rorelse, fore, under och efter skoltid.

Alla skoldagar borde bdrja med obligatorisk morgonfys!

Mobilfritt hela dagen i alla skolor tom gymnasiet. Idrott varje dag i skolan tom
gymnasiet. Hjalp samhallet att etablera mobilfria zoner och tider. Prata mer om
vikten av halsosam mat, tillrackligt med sémn, frisk luft, solljus och daglig rérelse.
Obligatorisk daglig fysisk aktivitet i skolan utover idrottslektionerna - frémja en
nikotinfri barn- och ungdom.

Integrera mer rorelse i skolan helt fran forskola till gymnasium. Stod for att séker-
stalla att alla barn har mgjlighet att delta i aktiviteter, i socialt utsatta omraden
finns risk att barn inte kan delta pa grund av ekonomisk situation.

Lat alla elever i forskola och skola vara ute i naturen mer — himlen som tak och
skogen som klassrum.

Borja tidigt t.ex pa forskolan att lara barn att leka = att réra pa sig och att ata mer
frukt och gronsaker. Behovs ett riktat bidrag till kommuner.

Infor mer fysisk aktivitet, rorelse i férskolans laroplan.

Pedagog pa 6ppna forskolan.

Mer fysisk aktivitet och 6kade resurser i forskola och skola.

Motoriktraning i forskolan.

Mer resurser till forskolan, mer rérelseaktiviteter sasom yoga.

Prioritera tidiga insatser for barn. Mer idrott, uteaktiviteter for att framja larande
och halsa.

Mer fysisk aktivitet i férskola skola!

Att satsa pa mer undervisning om kroppen och halsa for att ge unga ett halso-
samt perspektiv pa att ta hand om sin kropp.

Farre skal att slippa skolgympan.

Rorelse pa schemat varje dag, aven i aldre aldersgrupper. Mindfulness som en
naturlig del av skoldagen.

Infora mer integrerad rérelse pa lektionerna.

Infor fysisk aktivitet i laroplanen fér grundskolan utéver amnet idrott och halsa.
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Fysisk aktivitet pa fritiden

Statligt stod till Fritidsbanken som gors till 2020-talets rérelsebibliotek.

Att det ges samma forutsattningar for alla barn inom olika aktiviteter.

Bygg mer platser for spontanidrott.

Roérelsepeng till alla 0-100 ar.

Resurser till alla foreningar. Inte bara till idrott.

Oppna fler fritidsbanker runt om i Sverige. Barn och unga som inte har de ekono-
miska forutsattningarna att kdpa idrottsutrustning kan da istallet lana utrustningen
gratis.

Skapa forutsattningar for en mer tillgéanglig parasport. Genom langsiktiga sats-
ningar. Och utokat riktat stod.

Mer styrning pa rimliga foreningsavgifter sa att fler barn kan fa maojlighet att testa
flera idrotter.

Oppna upp gympasalarna fér idrott i direkt anslutning till skoldagen. Gympa for
alla.

Stotta ALLT lokalt foreningsliv som skapar meningsfull fritid. RF sponsrar sport, e;
Riksidrott.

Ge riktade bidrag till idrottsforeningar! Jatteviktigt!

Satsa pa fler idrottsanlaggningar, mera idrott och rorelse i skolan. Géra idrott till-
gangligt for alla oavsett bakgrund/forutsattningar.

Att det inte kostar sa mycket med barns aktiviteter tex fotboll. Bra mat i skolan.
Utb i halsa och levnadsvanor i skolan.

Aterinféra medel till lovaktiviteter (som kommuner kan rekvirera via Socialstyrel-
sen).

Skapa plattformar och miljcer for barn far bara rérelsefria i vardagen.

Gor ett utskick till ALLA foraldrar och folkbilda om skarmtid, motion, psykisk hélsa
etc. Overtygad om att ALLA vill sina barn och unga det basta men upplever att SA
manga saknar kunskap. /Kurator och mamma

Ge stod till foreningslivet for att de ska aktivt kunna jobba med psykisk halsal
Maste forst och framst upp pa agendan och prioriteras. Fler rorelsepass i framfo-
rallt skolan. Mer spontanaktiviteter pa fritiden.

Mojliggora for bostadsnéra fritidsaktiviteter och deltagande i idrott.

Att fokus i idrottsféreningar ska vara att barnen ska hitta rorelsegladje. Darfor
anser jag att alla nivaindelningar fran tidig alder ska slopas och att man upp till en
viss alder fokuserar pa gladje i rorelse och gora det tillgangligt for alla barn.

Se over foreningsidrotten sa den ar tillganglig for fler!

Framja tidiga insatser. Ge stod och bidrag till verksamheter som bedriver hal-
soframjande aktiviteter for barn och unga, men ocksa ge ett ” friskvardsbidrag ”
kopplat till olika aktiviteter. Tex som manga arbetsgivare har for anstalldas halsa.
Utbilda foraldrar via BVC om vikten av rorelse och hélsosam kost. Inféra mer rérel-
se i skolan.

Mer mojligheter for att alla barn ska kunna delta.

Oka stodet till ungdomsledarutbildningar.

Fler obligatoriska idrottslektioner.

Stotta idrott och rorelse som gors av féreningar ocksa utanfor RF

Aktiviteter for barn-prova pa och blanda in alla aldrar.

Skapa forutsattningar for de organisationer som verkar for 6kad fysisk aktivitet,

men som inte gar under Riksidrottsforbundet, svenskt Friluftsliv eller MUCF. /17



Mer spontana idrottsanlaggningar.

Ge stod at sports for good-sektorn, inte bara RF.

Inspirera till halsa via allt: fragesporter i de digitala medier som ungdomar anvéan-
der. mikael@wearehappee.com

Lat barn och unga fa vara med och paverka utvecklingen i néromradet pa riktigt.
Ingen latsasdemokrati. Skapa férutsattningar for 2000-talets folkbibliotek (for fy-
sisk aktivitet) - Sverige ar ledande i varlden med den typ av I6sning. /David Fritids-
banken.

Rabatterade priser pa aktiviteter sa att alla barn har rad med att ga till en.
Familjer med svag ekonomi ska kunna soka enkelt, bidrag for idrottsaktiviteter
upp till 16 ars alder.

Gratis idrott i direkt anslutning till skolans avslut for dagen. Ta hjalp av frivilliga
organisationer. Aldre och ha idrott 1.5h for alla!

Komplettera RF med ett icke tavlingsinriktat folkhalsoorgan.

Storre krav pad kommunernas deltagande i féreningslivet.

Se till att alla far mojlighet till foreningsidrott.

Aktiviteter for barn.

1% malet. 1% av regeringens budget borde ga till preventiva insatser fér en jamlik
halsa.

Samordna idrottsférening och fritids.

Alternativ till féreningsliv — fokus pa rorelsegladje.

Oka medlen till idrottsféreningar.

Reducera kostnaden helt for medlemskap for alla under 18 ar.

Gor om RF i grunden. Rorelseforbundet som fokuserar pa rorelsegladje upp till 10
ars alder.

Skapa forutsattningar for att alla barn kan fa utdva nagra sporter gratis.

Tillgéng till rérelse dver hela Sverige. Oppna upp idrottsanlaggningar med perso-
nal som kan ta emot barn. Aven om de inte &r knutna till en férening med avgifter
OSsV.

Friluftslivet for barn? Utveckla det.

Alla barn ska ges maojlighet att tréna inne eller ute pa for detta ordnade ytor.

Mer medel till att driva, utveckla rorelser. All rorelse ar battre an ingen rorelse alls.
Sakerstall finansiering for de organisationer som INTE gar under RF eller Svenskt
Friluftsliv, men som verkar for okad fysisk aktivitet for barn unga vuxna och aldre.
Lagstadga att alla ska ha mojlighet att lana sport- och friluftsutrustning (Fritids-
banken).

Satsa pa miljder som uppmuntrar till rorelse och aktivitet som fritidsgardar, fler
idrottsanlaggningar mm. Mer tid for idrott och rérelse i skolan samt mer kunskap
och fokus pa halsosam mat i skolan. Mer resurser till BUP och barnpsykiatrin.

De barn och ungdomar som tagit del av en basic utbildning i halsa erhaller ett
friskhetsbidrag som man kan bekosta traning med.

Skapa forutsattningar for organiserade fritidsaktiviteter som ar gratis! Nar ut till
fler!

Bidra till ett mer levande foreningsliv.

Oppna gratis hilsoframjande aktiviteter.

Ge alla kommuner mojlighet i form av resurser att genomfora kostnadsfria aktivi-
teter pa fritiden

Satsa pa Fritidsbanken 2000-Talets folkbibliotek (for fysisk aktivitet).
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Mojliggora for idrottsféreningar att sénka medlems och féreningsavgifter.

Dem borde hoja insatserna for att barn ska fa mojliga gora sa att det kan finnas
kostnadsfria aktiviteter. Sen borde det vara idrott i skolan varje dag och inte bara
1 till 2 dagar i veckan.

Oronmérk medel till idrottsrorelsen for trygg idrott.

Satsa pa Fritidsbank med lek/spelutrustning i skolorna.

Satsa pa barn och tonaringarna. Ge dom forutsattningar att fa ett halsosamt liv.
Ar man aktiv som barn, sa ar det sannolikt att man har ett halsosammare liv som
vuxen.

Alla skoldagar borde bdrja med obligatorisk morgonfys!

Visa att samhallet, dven genom politiken, tar ansvar sa att allt ansvar kring barn
och ungas halsa inte skall ligga hos individen eller verksamheter som enbart stot-
tar individen. Matmiljoer, stadsplanering, skola/forskola.

Stotta rekryteringen av ungdomsledare.

Lagstadga idrottsbidrag till alla barn.

Gratis latt tillganglig rorelse i barn och ungas narhet, for ALLA aldrar. Uppsdkande
verksamhet.

Locka familjer ut i friluftsliv. Mulle for familjer! Billigt, rorelse och okad psykisk
halsa for HELA familjen.

Riktade stadsbidrag som framja fysisk aktivitet likval som transporter till dem

Mer pengar till féreningsidrotten.

Gor idrotten mer tillganglig for flera genom att ge foreningslivet pengar sa att alla
kan fa idrotta gratis.

Tillbaka till ett samarbete mellan féreningslivet och skolan. “ldrottslyftet”

Gratis rorelse for alla barn i kommunal regi!
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Halsosamma matvanor i forskola och skola

Skolmaltiderna ska vara del av skoldagen. In i laroplanen och timplanen.

Mer veganskt.

Ge alla barn majlighet att fa frukost i skolan.

Kostradgivning pa foraldramoten tex forskoleklass, klass 3 och 6.

Schemalagda skolluncher.

Nationell lagstaniva for ravaror i skollunch.

Oka andelen vegetarisk mat i skolan.

Uppgradera den offentliga maltidens status till att vara en folkbildningsinsats i
sunda kostvanor.

Mer stod till skolor for kosten.

Att skolmaltiden integreras i flera i @mnen sa barn forstar varfor viss typ av mat ar
bra.

Ga med i EUs skolfruktsprogram.

Forbattra barns matmiljo - ingen skrapmat i idrottskiosker el skolkafeterior.
Sarskilda medel for att Erbjuda frukost pa skolan sa eleverna orkar réra pa sig mer.
Mer gronsaker pa mellanmalen fritidshem.

Glom inte bort utbildningen i kosten betydelse. Vi har vaxande barn. Matro i mat-
salen.

Prata kost och halsa mer. Pa elevernas niva.

Schemalagg skollunchen sa att barn/elever har tid att ata. Ha halsa som skolamne
(psykisk, fysisk, sociala varden).

Skolmaltider som en del av undervisningen, inte bara ett avbrott mellan for- och
eftermiddagens lektioner. Skolmaltiden ska inga i timplan och laroplan.
Schemalagda maltider.

Skolmaltider ska inga i schemat bade i grund- och gymnasieskolan.
Kostvetenskap och halsoframjande i lararutbildningen.

Battre skolmat, Langre lunchraster. Satsa lite extra pa barn och ungdomar.
Subventionera svenskproducerade gronsaker och frukt. Beslut om max 430 elev-
er per heltid skolskoterska for att kunna halsofréamjande och forebyggande, som
foreslagits. Annu farre elever per heltid skolskdterska i socioekonomiskt tunga
skolomraden.

Se till att de offentliga miljoerna barn vistas i erbjuder halsosam mat (tex majorite-
ten av skolkafeerna pa gymnasiet erbjuder lask, chips, godis och snacks dagligen)
Starka maltiden i laroplaner for skola forskola och fritids.

Battre mat i skolan, Iat barn valja mat, sluta med alla réror, barn vill veta vad de
ater. Vaga satsa pa barn och ungdomar, nagra extra kronor blir mycket i det stora
hela.

Tillgang till frukt i skolan.

Budgetera for frukost till alla.
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Héalsosamma matvanor i barn och ungas narmiljé

Kvotering géllande marknadsforing kring mat. Minst 1:1 far halsosam mat vs ohal-
sosam mat.

Hoja skatten (moms) pa godis, chips m.m. Sank momsen pa halsosam mat.

Sank moms pa frukt och gront.

Reglera marknadsforing av ohalsosam mat - speciellt mot barn.

Skatt pa sockersotaste drycker.

Krav pa markning pa alla livsmedel.

Tydlig reglering kring exponering av ohélsosam mat i livsmedelsaffarer och i barn
och ungas miljcer.

Vaga ta obekvama beslut som skapar halsa for barn och unga pa sikt. Som att
reglera vad som far séljas i miljoer dar barn och unga vistas.

Forbjuda extrapriser pa godis, snacks, glass och lask.

Testa frukt- och grontcheck i omraden med lagre kopkraft.

Skarpt lagstiftning kring marknadsforing av ohalsosam mat till barn och unga- in-
fora producentavgift pa sockersétad dryck.

Reglera marknadsforing mot barn. Infér 60 min daglig rérelse i skolan. Reglera
nya nikotinprodukter. Infor producentavgift pa sockersétad dryck. Prioritera psy-
kisk ohalsa. Prioritera jamlik halsa.

Vaga prata om mat och matvanor. Tydliggora hur livsmedelsféretag styr vad vi
ater genom reklam som endast har minimal reglering idag. Franvaro av reglering
ger fri spelplan for marknadskrafter.

Agera for den 6kade ojamlika halsan som ar sarskilt tydlig nar det kommer till vara
matvanor. Ta kontakt med organisationer som jobbar och har direktkontakt, bidra
med medel som framjar badde halsa och integration.

Satt tryck pa foraldrarna att minska skarmtid, oka utetid, ge barnen bra och nyttig
mat. Chips och lask réknas inte till det.

Samverka med livsmedelsindustrin o utbud av fysisk aktivitet i olika kommuner.
Motverka osunda lockelser/frestelser resp tillgangliggora fysisk aktivitet inklusive
tillhandahalla alternativ for fysiska lagsporter osv.
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Stadsplanering/samhélle/skolgardars utformning etc

Minska bilar i stader, mer cykelvagar.

Bygga bra (sma 60m2) multihallar i anslutning till skolorna. For rérelse, kultur,
dans. Behover inte vara fullt utrustade idrottshallar.

Det finns idrottsgym och tomma gym, salar dar egen foretagare eller ndgot team
av timanstallda kan tréna pa em. Gratis for eleven och ersattning till tranaren.

Hur ska en kommun med 78 000 invanare kunna dela pa 1 simhall?

Tydligare kravstallning pa halsoframjande miljcer vid gestaltning av skolor.
Intensifiera och utveckla finansiering for social infrastruktur (infrastruktur for halsa)
Medel for att se dver skolgardarnas utformning och féréandra dem tillsammans
med eleverna sa de framjar rorelse.

Satsa pa skolgardar, fridshemmen. Sa vi kan skapa inbjudande miljGer till sponta-
nidrottande, med bra belysning sa alla kénner sig trygga.

Se till sa att alla elever har tillgang till skolgardar som ar byggda for rérelse och
lek.

Satsa pa skolgardar, idrottshallar och idrottsanlaggningar!

Fotbollsplaner, roliga lekplatser, spannande parker Gverallt.

Se till att barn som har mindre an 2 km till skolan GAR dit, och att de som har min-
dre an 8 km cyklar dit (fran 10 ar) pa sakra banor.

Cykelbanor overallt.

Alla ska ha "nara till parken”.

Forbjud kommuner och byggbolag att krympa férskole-och skolgardar. Uppmunt-
ra istallet till anvandning av gardarna i laroplanens olika @mnen och mycket rorel-
sel

Mojliggora for kommuner att investera i fler sim och idrottshallar.

Alla barn ska ha tillgang till skolgard och idrottshall.

Satsa pa mer Pep-parker i flera stader.

Fler grona omraden med innovativa lekparker och andra typer av rorelseframjan-
de utformningar.

Bevara narnaturomraden och skapa grona skolgardar.

Utveckla miljder som lockar till rérelse i runt om i landet och AVEN i landsbygden.
Oka mojligheterna for ideella féreningar att skapa aktiviteter som lockar barn och
unga bort fran skarmarna. Skdrmarna ar en stor fara for var framtida halsa.
Sakerstalla att kommunerna kan bygga de anlaggningar som behovs.

Multihallar s& att man kan prova och testa flera idrotter under skoltid och fritid.
Se &ver skolgérdar! Aven de i valbargade omréden som far mycket ldgre soci-
oekonomiskt bidrag per elev och darmed kanske inte kan prioritera det... Madnga
skolgardar ar sdda deppiga.

11/17



Barnhélsovard, elevhilsa, hilsoframjande och preventivt arbete

Gora folkhalsa, psykisk halsa samt relations och sexualkunskap till ett eget amne,
som man har lektion i varje vecka fran ak 1-9. Anpassat for barnens alder.

Jobba med férebyggande insatser kring tex psykisk ohélsa, ge foreningar bra
forutsattningar for att skapa en trygg miljo.

Fysioterapeuter i skolan!

Prioritera resurser till barnhalsovarden pga ar en plats dit i princip alla féraldrar
med barn i forskolealdern kommer. | Skane har resurser till BVC minskat de senas-
te aren. Risken ar att kvaliteten minskar och fortroendet for BVC minskar.

Borja i tidig alder och involvera foréldrar. Mer fokus pa rérelserikedom och fysisk
aktivitet redan pa BVC.

Se till i BP att halsoframjande och férebyggande/folkhélsa integreras och konkre-
tiseras i andra politikomraden.

Mer idrottstimmar i skolan, mer timmar for uppférande i skolan (alltsa hur vi ar
mot varandra), mer resurs med skolskdterskor och skolkuratorer. Foérelds mer om
mentala halsoaspekter i skolan och ge barnen verktyg hur de ska hantera sina
utmaningar.

Utoka elevhalsan for att mojliggdra mer preventionsarbete.

Utbilda foraldrar och skola i hélsoframjande matvanor ex genom att tillsatta halso-
pedagog som resurs i skolor. Det ar inte barnens ansvar att skapa goda matvanor
utan vardnadshavares och skolans ansvar att ge forutsattningar i skolan.

Storre budget till férebyggande insatser!

Fysioterapeuter anstéllda for att prata om ungas rorelsevanor pa; Barn och Ung-
domsmedicinska mottagningar, pa skolor, och BVC.

Utoka elevhalsoteamen med fysioterapeuter som kan forbattra det forebyggande
arbetet med mer rorelse och fysisk aktivitet i skolan.

Oka lararnas kompetenser. Fortydliga lararuppdraget. Arbeta med Skolverket for
att minska avstandet mellan elevhalsa och larare, 6ka forstéelsen for det gemen-
samma uppdraget.

Satsa pa elevhélsan!

Utoka satsningen pa familjecentraler.

Underlatta for att kunna ta sig till aktiviteter, forebyggande arbete ger stora vin-
ster, 6ka statusen pa rorelse och idrott och halsa.

Satsa pa familjecentraler sa smabarnsfamiljer far motesplatser - dar man moter
bade andra foraldrar och ocksa olika professioner. Subventionera fritidsaktiviteter
for barnfamiljer!

Psykoedukation for alla arskurser. Att forsta hur man fungerar mentalt och hur
man kan gora for att ma, orka och klara skolan battre fér att man kan bli agent i
sitt eget liv, 6ka sjélvkansla och sjélvreglerande bla.

Obligatoriska halsosamtal med inriktning pa psykisk halsa i skolan. (jamte dagens
fysiska)

Alla BVC ska vara familjecentraler.

Oronmaérkta ekonomiska resurser till elevhalsan.

Fysioterapeuter i skolan.

Kamratstodjare i skolan.

Upplysa psykisk ohélsa.

Atgarder som bygger barns fysiska sjalvkansla — “ovillkorligt stéd nar man férso-

ker.
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Dietister till BVC och skolhalsa — matvanor grundlaggs tidigt.

Utbilda foraldrar om vardet av rorelse.

Livskunskap i skolan.

Ta fram halsostrategi for forskola till gymnasium.

Satsa mycket tid, kunskap och pengar pa forskola och skola.

Forsta att forebygga halsa ar det viktigaste vi kan gora.

Satsa mycket tid, kunskap och pengar pa alla Sveriges familjer.

Lagstadga barns folkhalsa.

Nationell handlingsplan i levnadsvanor.

Fler foraldrautbildningar skulle minska barns psykiska ohalsa.

Avsatt mer resurser for halsoframjande arbete for sma barn (0-6ar).

Ge mer resurser till elevhalsa.

Mer resurser och verktyg till BVC f6r att stotta familjers halsovanor.

Folj barnkonventionen! ALLA barn har ratt till god halsa - tydliggor uppfoljning av
att barnkonventionen efterlevs i alla delar av samhallet som berdr barn.
Folkhalsolag med syfte att utjamna halsoklyftorna!

Mojliggora att folja halsa data dver tid avseende barn och unga!

Mojliggora att fysioterapeut finns i elevhélsan. FT kan stotta barn med samre mo-
torik, jobba halsoframjande och férebyggande men vid behov dven atgardande
bl.a. som halsolots i skolan.

Mer resurser till elevhalsan/EMI.

Infora program for Psykisk Halsa/Livskunskap i skolan. Skapa utrymme for gratis
idrott/umgange PA skolan efter skoltid dvs flera vuxna i skolan for laxor, prat och
skapa relationer, traning. 1 frukt + promenad 20 min innan skolstart pa dagen. F
alla.

Lyfta in den som en tydligare del i samarbetsprojekt bade inom Halso- och Sjuk-
vardsreformen men dven under Tiddavtalets punkt om atgarder for skola

Anstall fysioterapeuter inom elevhéalsan som kan arbeta med att framja fysisk och
psykisk halsa hos ALLA barn och ungdomar.

Till Regeringen: Fixa en ergonomiskt handlingsplan sa fort dator/ mobil kommer
i bilden som ger elever/foraldrar och lararna en bra inblick i hur att anvanda en
dator/mobil fysiskt utan att fa belastningsbesvar for tidigt. Gjalt Koopmans
Kravsatt att varden fokuserar pa friskt férebyggande och relevant forskning som
ska framja halsa.

Mer resurser till BUP. Korta kotider, 6kad satsning pa kompetensutveckling och
samverkan.

Utbilda barn och unga aven i psykisk halsa i skolan och hur man kan férebygga
ohalsa och ge dem verktygen for att hantera stress, oro och angest.

Upplys mer psykisk ohalsa i skolan .

Att satsa mer pa foreldsningar och beréatta viktigheten av halsa. Dagens ungdo-
mar ar mycket stillasittande och har inte intresse av fysisk aktivitet.

En schemalagd timme/vecka for elevhalsa, obligatoriskt i alla skolor, for alla elev-
er!

Lyft fragan om halsa tréning rorelse i varje forum. Lika sjalvklart som ekonomi,
miljo, politik, integration etc.

Gor en nationell satsning utifran vad forskning och rapporter séger. Gor den pa
tio ar sa vi kan folja upp under perioden fran forskoleklass till ak 9.

Satsa pa det férebyggande arbetet i skolan!
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Jobba mer for jamlik halsa, och utifran universell proportionalism.

Fysisk aktivitet "pa recept” for barn och ungdomar med psykisk ohalsa.

Mer resurser till elevhalsan sa att det forebyggande och halsoframjande arbetet
kan leva upp till vad lagen sager.

Ge ALLA barn, oavsett forutsattningar, mojlighet till god halsa. Framjande, fore-
byggande insatser. Samverkan for att na alla. Satsa pa langsiktiga insatser och inte
kortvariga projekt.

Utoka ekonomin for elevhalsan pa skolorna sa att resurser och majligheter for
det halsoframjande och férebyggande arbetet finns. Halsa och larande gar hand
i hand och det vi investerar under de 10 aren i skolan kommer leda till en battre
folkhalsa.

Ge ALLA barn mojlighet till forutsattningar till halsa.

Jamlika villkor for alla barn!

Ge skolan tillrackligt med resurser for att kunna mota barns behov tidigt. Idag
gors detta, om det gors... alldeles f6r sent!

Oka tiden for foraldrastdd i universella barnhalsovardsprogrammet.

Utoka tillganglighet till skolskoterska.

Skapa forutsattningar for en val fungerande barn- och ungdomspsykiatri!

Ge forutsattningar till en likvardig halsa for psykisk, fysisk och social hallbarhet.
Folkhalsan maste omfatta alla, sarskilt de mest utsatt, med socioekonomiska ut-
maningar, sa goda vanor, rutiner/livsstil ges majlighet till férandring tidigt.
Kostradgivning for foraldrar, som en del av foraldramotet i vissa arskurser for att
pavisa vikten av kost (och rorelse).

Schemalagg F.E.M traning dvs fysisk, mental och emotionell tréning fore, under
och efter skoldagen. Utdver detta sa behdver ungdomarna forsta att en overdose
VARJE dag ar bra dos dvs Dopamin, Oxytocin, Seratonin, Endorfin.

Satsa pa konkluderande preventiva program pa BVC. Halsosamma vanor tidigt i
livet hanger kvar i vuxen alder.

Ta ett arbetsmiljogrepp pa skolan - for bade personal och elever.
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Socioekonomi

Lagstadga for 6kat skydd for utsatta barn.

Sponsra idrott i utsatta omraden.

Arbeta mer aktivt i socioekonomiskt utsatta omraden.

Infor Aktivitet Forebygger i alla kommuner i Sverige.

Hur ska vi fa aktiva barn pa fritiden nar foraldrar inte ens har rad med fritids.

Sanka trosklar for de barn som befinner sig lite langre ifrén (av olika orsaker).

Satsa pa gruppen som INTE ar med i organiserad idrott & friluftsliv med syfte att

Oka fysisk aktivitet. Ge mojligheter genom statligt stod at de organisationer som

dagligen nar dessa grupper.

e Avsatta resurs for att de som har det samst ska fa samma forutsattningar som barn
som vaxer upp i trygghet och med starkare socioekonomiska resurser.

e Tavara och satsa pa det som fungerar i vara idrottssvaga omraden.

e Jamna ut orattvisor sa alla har rad med hélsosam mat och en aktiv fritid.

* Regeringen Overraskar positivt har (efter ett bedrovligt Tidoavtal). Jag hoppas
satsningen pa rorelse i utsatta omraden blir verklighet.

e Satsa extra pa munhalsan hos barn i socioekonomiskt utsatta omraden.

e Satsa pa malgruppen som har samst halsa plus deras forutsattningar genom att
ocksa foéra deras talan och inte bli bort glomda. Personer med Intellektuellfunk-
tionsnedsattning. Inte bara i skolan utan hela livet.

e Okad narvaro och resurser i utsatta omraden.
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Ovrigt

Inforskaffa en barn- och ungdomsminister.

Efterlev barnkonventionen.

Inte sdga en massa grejer och sedan inte gora.

Se till att det finns ratt kunskap hos de som ska arbeta med barnen och se till att
Barnkonvention ska fungera. och sekretesslagen - den far inte alltid vara ett hin-
der.

Trygg skolgang. Meningsfull fritid. Féraldrastod .

Satsa pa att na klimatmalen - manga barn lider av psykisk ohalsa/adngest till f6ljd
av klimatkrisen.

Idrott och kultur som en del av skoldagen for alla. Samarbete med lokala féren-
ingar och kulturskola/kulturféreningar.

Skapa Pokemon Go som géller for den kommun dar barn/ungdom/vuxen ar bo-
ende i — gratis!

Varfor finns lasplatta etc med i forskolans laroplan? Det finns inga barn som inte
kommer lara sig digitala verktyg under uppvaxten i dagslaget och vi vill ju minska
(ffa sma) barns skarmanvandande. Blir nu barnvakt vid resursbrist pa forskolor.
Barn och foraldrar aktivitet - barn goér som foraldrarna gor! Bérja tidigt.

Forskolan och skolan behdver fa riktat bidrag fran staten, for att ha rdad med led-
are, féredrag/information till barn och féraldrar.

Skolan — barn och ungdomar kan inte behéva bli sjuka for att det ar sa hoga krav
det ar latta att slas ut i skolan. Det maste bli lattare for alla att hanga med utifran
grundférutsattningar — alla kan inte bli akademiker och alla ar bra anda.

Alla kommuner ska ha minst en fritidsbank.

Funktionsnedséattning — personer med autism dor 16 ar i fortid.

Vivill hjalpa till - Challengize.com. Kontakta oss garna.

Mer resurser i skolan.

Mer resurser till fler aktorer for att framja barns halsa pa lika villkor!

Utbilda inom internet sékerhet, foraldrar, skola och barn.

Ta hansyn till Barnkonventionen.

Lara av bandemon - vissa kriser drabbar sarbara grupper mest. Framja hélsa ge-
nerellt ar en I6sning o bidrar till att minska kostnader for behandlande insatser.
En flexibel skola dar elever kan fa olika behov tillgodosedda, olika larmiljcer, olika
antal barn per vuxen, Dar det ar tillrackligt manga kompetenta vuxna som ser och
hor eleverna. Oetiskt att inte uppfylla det kompensatoriska uppdraget.

Infora mobilforbud i skolor .

Se till att alla departement far den fragan och att departementen utarbetar minst
50 atgarder var som framjar barn och ungas halsa, utifran ett hallbart perspektiv.
Stark barnens ratt i forhallande till foraldraratten.

Fixa totalstopp for epatraktorer - Fara f6r dodsolyckor-Fara for ungdomarnas hal-
sa, for mycket sittandet och for manga horselskadade.

Simskola till alla.

Allt ekonomiskt stod bygger pa att individer ar medlemmar. Det Sverige skriker
efter ar att hjalpa de som idag inte ar medlemmar. Rikta ett kraftfullt stod till de
organisationer vars verksamhet verkar for det.

Mer pengar till foreningslivet.

Gor "Kultur-resan” och Applicera “leva som man lar” hela vagen fran toppen till

grunden fran norr till séder. SE maojligheter.
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Fler vuxna i all miljo dar barn finns

Minska barngrupperna i storlek!

Mobilfria skoldagar.

Aterinsatt Johan Holmséter som utredare av hur Sverige ska komma i rérelse.
Implementera folkhalsofragorna i kommunalpolitiken.

Erbjuda aktiviteter for barn som har NPF diagnoser som kanske inte platsar inom
gruppaktiviteterna som finns pga bland annat social fobi osv.

Aterinféra lasning i “vanliga bécker” for att fa in lasgladje fran tidig alder. Allt fér
mycket skarmtid bade privat och i skola med paddor och datorer.

Anstalla 1 ansvarig person som driver och skoter generation PEP skola i skolor
som ar registrerade.

Bygg elevers fysiska sjalvkansla. Ovillkorligt stod nar man férséker. Minimera det
standiga jamforandet.

Forebygga mobbning.

Oka medvetenhet om att proportionell universalism inte alltid racker - riktade
insatser behovs!

Se &ver sponsring av barnidrott. Ar det rimligt att McDonald's och Kopparberg
cider sponsrar stora halsoframjande evenemang?

Se till att det finns medicinsk kompetens vid utarbetande av styrdokument idag
saknas det i alla sammanhang fran férskola till universitet.

Ge riktade medel till forskola-skola for att kunna ge barn o unga stod utifran de-
ras egna forutsattningar. Bygg ut Foraldrarutbildningar aven i for de aldre barnen/
ungdomarna.

Stotta kommunernas arbete mot utanforskap och ohélsa, med stéd fran region
eller Lansstyrelse.

Tillsatta en utredning.

Stotta civilsamhallet att gora mer!

Att lara barn och unga konflikthantering och mod. Att fa prata mer om hur man
kan ténka for att ma bra

Lyssna.

Fa lara de att anvanda sina kanslor ratt for att kunna rikta kanslorna dit de beho-
ver.

Satsa mer pengar pa skolan.

Satsa pengar pa att framja unga tjejers valmaende da det ar en grupp som sticker
ut i statistiken nar det géller psykisk ohalsa. Tendensen gar nerat tyvarr.
Sakerstalla att ALLA skolor har speciallarare.

Fler trygga motesplatser.

Fraga ungdomarna, dvs se forskning unglivsstil. Psykisk halsa.

HIAP Lagstiftning om halsointegrering politiska beslut.

Infora mer specifika larar krav.

Bidra till att olika verksamheter som arbetar for och med barn samverkar battre!
Involvera och lyssna till barn och unga infér beslut. Dvs lata barn och unga vara
medskapare i beslut.

Utoka antalet larare och resurser i alla skolor.

Arbeta for sysselsattning for alla sa barn far se sina foréldrar ga till ett arbete.
Utoka skolpengen sa att skolorna kan oka sin personaltathet och lararna hinner
med sitt uppdrag. Skapar en lugnare och tryggare milj6 i skolan samt ger tid och
mojligheter till sidouppdrag for skolan utdver vad som skollagen anger.
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Vi vill att Sverige ska ma battre

info@generationpep.se | www.generationpep.se



