Kanner du igen dig pa en eller
flera av punkterna?

* Ser suddigt pa langt eller nara hall.

* Kisar for att se battre.

* Har ofta huvudvark.

* Trott vid lasning och ror ofta lapparna vid till
exempel lasning.

* Gillar inte att lasa eller syssla med sadant som kraver
fokus pa nara hall.

« Ser dubbla eller “hoppande” bokstaver.

« Svart att sitta stilla och koncentrera mig.

« Blundar ofta med ena 6gat for att fokusera blicken.

« Lagger ofta huvudet pa sned.

« Sitter valdigt nara tv:n eller haller foremal tatt intill
ogonen for att se ordentligt. Ve

Det kan vara tecken pa att du har ett synfel och bér
gora en synundersokning. Fraga en vuxen hur du ska gora.

Till dig som vuxen:

For barn 0-5ar vander man sig till
BVC for kontroll samt for att fa en
remiss till 6gonlakare.

For barn 6-8 ar vander man sig till
elevhalsan (om barnet borjat
forskoleklass) for att fa en remiss

till 6gonlakare.

For barn 8 ar+ vander man sig till

en optiker.
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