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Tréna alfabetisk ordning

Material

Inplastade ord

Genomférande

Lagg ut inplastade ord pa ena sidan fotbollsplanen.

Eleverna star i par och arbetar tva och tva.

En springer 6ver och hamtar ett valfritt ord, springer sedan tillbaka till utgangspunkten.
Nu &r det andra kamratens tur att springa och hamta ett ord.

De springer 2-3 génger var.

Nu ska de ligga orden i alfabetisk ordning.

Visa for en vuxen.

Ar det fel far de springa baklanges fram och tillbaka éver fotbollsplanen och géra ett nytt férssk.

Ar de ratt sa slar de en taring och gér tillsammangen rérelse utifrén givna férslag (t ex "1=10

upphopp”, "2=10 14nga steg”, “3=10 krysshopp”, "4=4 armhévningar”, "5=10 skidhopp” och "6=vila")




