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Introduktion

Under hosten 2021 genomforde SOM-institutet Pep-rapporten i samarbete med Generation Pep och
Karolinska Institutet, med stod av Hjart-Lungfonden.

SOM-institutet ar en forsknings- och undersékningsorganisation vid Goteborgs universitet. De arliga
SOM-undersékningarnas rapportserie star for en betydande del av resultatredovisningen av SOM-
institutets undersoékningar, dar Pep-rapporten ingar. Alla publikationer finns tillgdngliga for
nedladdning pa SOM-institutets webbsida gu.se/som-institutet. Resultat och analyser fran Pep-

rapporten kommer du dven att kunna ta del av pa generationpep.se.

Pep-rapporten

Pep-rapporten ar en enkdtundersdkning om barn och ungas matvanor och fysiska aktivitet med syftet
att 6ka kunskapen om hur hélsolaget ser ut for barn och unga runt om i landet. Undersdkningen bestar
av en webbenkadt som fylls i av barnet som blivit utvalt att delta tillsammans med en av deras
vardnadshavare.

Inbjudan skickades ut till ett slumpmassigt sannolikhetsurval av barn i Sverige som erbjods att svara
pa undersokningen via webben. Urvalsramen omfattade alla svenska och utlandska medborgare som
vid tillfallet var folkbokforda i Sverige och som var mellan 4-17 ar. | det totala urvalet ingick i 2021 ars
undersokning 29 000 barn.

Undersokningen bestod av ett 70-tal fragor. Svaren samlades in mellan den 16 september 2021 och
den 18 januari 2022. En stor andel av svaren inkom tidigt och efter 30 dagar hade narmare 60 procent
av de slutgiltiga svaren inkommit. Under faltperioden genomférdes en serie paminnelser via post och
SMS.

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa 29 000 barn var det 7045 som var inne och svarade pa minst en fraga i
enkaten vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pd cirka 24 procent?.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en frageundersokning har betydelse for tolkningen av
undersodkningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterad och samma grupps svar tenderar
att skilja sig fran ovrigas blir studiens resultat mindre tillforlitlig for populationen som helhet. For att
undersdka hur val svarsgruppen speglar befolkningen jamfors de som svarat pa undersékning med
befolkningen pa ett antal variabler. De som svarat pa undersdkningen jamfors dven med de som
bjudits in till att delta i undersékningen nar detta ar mojligt.

Den demografiska representativiteten bland de som svarat pa undersokningen ar generellt god. Av de
som svarat pa undersokningen ar det nagot fler yngre barn och nagot farre 16-17 aringar jamfort med
de som bjudits in till undersdkningen (tabell 1). Jamfért med hur befolkningen ser ut i stort ar det
nagot storre skillnad med avseende pa alder vilket kan bero pa att barnets alder rdknas vid
inbjudningstillfallet till undersékningen men redovisas pa arsbasis for befolkningen som helhet.

11 nettosvarsfrekvensen har det s& kallade naturliga bortfallet definierats bort. Till det naturliga bortfallet férs
personer som ar fysiskt oférmogna att svara pa enkaten, exempelvis de som vi inte kunnat nd med
postinbjudan. Sammanlagt 174 personer har rdknats bort som naturligt bortfall.


https://www.gu.se/som-institutet
https://generationpep.se/sv/

Tabell 1 Representativitet dver grupper, procent

Svarade i Pep- Befolkningsunderlag

rapporten Urval (2020/2021)*
% % %

Kon
Tjejer 48,98 48,08 48,53
Killar 51,02 51,92 51,47
Alder
4 ar 7,63 6,61 7,29
5ar 8,81 7,64 7,17
6 ar 8,60 7,18 7,27
7 ar 7,71 7,25 7,20
8 ar 8,03 7,47 7,27
9ar 7,41 7,45 7,21
10 &r 7,71 7,41 7,49
11 &r 7,63 7,45 7,29
12 ar 7,17 7,50 7,23
13 ar 6,92 7,41 7,13
14 ar 6,52 7,29 7,08
15 ar 6,17 7,21 6,85
16 ar 5,65 6,91 6,81
17 &r 4,05 5,22 6,69
Geografisk hemvist 3
Storstad/pendlingskommun 40,02 38,24 38,252
Storre stad 38,58 38,58 38,382
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 22,10 23,17 23,362
Sammanboende vardnadshavare* 81,20° - 71,115
Utbildningsniv& (sammanboende vardnadshavare)*
Vardnadshavare med hogst gymnasieutbildning 12,73 - 31,94

Utbildningsniva (ensamstaende vardnadshavare)
Vardnadshavare med hdgst gymnasieutbildning 24,97 - 48,36

Kommentar: Statistiska centralbyran (Statistikdatabasen, baseras p& hushall med barn mellan 4-17 &r) 2Siffror
frdn 2021 3Baserad pd SKL:s grévsta kommungruppsindelning (Kommungruppsindelning | SKR) *Baseras pa
sjalvrapporterad familjekonstellation *Bor tillsammans med den andra vardnadshavaren ®Bor tillsammans med
ursprungliga (biologiska eller adoptiv-)féraldrarna.

Aven representativiteten avseende kén och geografisk hemvist dr god. Férdelningen mellan tjejer och
killar ar i stort lika bland de som svarat, de som bjudits in till undersokningen och
befolkningsunderlaget (tabell 1). Det &r dock nagot fler som bor i storstad/pendlingskommun och
nagot farre som bor i mindre stad/titort och landsbygdskommun bland de som svarat pa
undersokningen jamfort med befolkningen som helhet.

Eftersom barns hédlso- och matvanor kan vara starkt kopplat till deras familjesituation ar det aven
viktigt att undersodka hur representativ denna ar. Bade i befolkningen samt bland de som svarade pa
Pep-rapporten 2021 &r det en Overviagande majoritet av barnen som bor ihop med bada
vardnadshavarna. Denna grupp ar dock nagot storre bland de som svarat pa undersokningen, 81%
bland de som svarat jamfort med 71% i befolkningen (tabell 1).


https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/
https://skr.se/skr/tjanster/kommunerochregioner/faktakommunerochregioner/kommungruppsindelning.2051.html

Jamfort med befolkningen som helhet ar vardnadshavarna till barnen som deltar i undersdkningen i
betydligt hogre utstrdackning valutbildade. Bland ensamstaende vardnadshavare ar det endast runt
25% som har hogst eftergymnasial utbildning medan motsvarande siffra bland féraldrar med barn i
samma aldrar i befolkningen ar 48%. Ett liknande monster syns bland sammanboende
vardnadshavare, dar det ar 13% av barnen som har minst en vardnadshavare med hogst
eftergymnasial utbildning jamfort med 32 % i befolkningen (tabell1).

Procentskattningar och felmarginal

Pep-rapporten bygger pa ett slumpmassigt urval. Resultat fran sadana urvalsundersékningar ar alltid
forknippade med en osakerhet som kan uttryckas i form av en felmarginal. Med hjalp av en felmarginal
gar det att berakna ett konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan forvanta oss
att procenttalet for hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en
hypotetisk situation med manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen gor att
vi lattare undviker att dra slutsatser om forandringar eller gruppskillnader som enbart beror pa
slumpen. Tabellen nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen ar vid olika gruppstorlekar och
procentskattningar.

Tabell 2 Lathund for procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och

procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2000
50 procent 49,8 +6,9 +4,9 +3,5 +3,1 12,2
30 procent 49,0 +6,4 +4,5 +3,2 +2,8 +2,0
10 procent 5,9 14,2 +2,9 +2,1 +1,9 +1,3
6 procent 4,7 +3,3 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent 2,7 +1,9 +1,4 +1,0 0,9 0,6




Fragor om mat

Tabell 3 Vilken typ av mat barnet ater (procent)

Ater aldri Ater aldrig Ater annan
Aterdet  Ater allt eralong o, fisk eller  mat t. ex. Annan typ
. kott, fisk Summa n
mesta utom kott eller 4 mjolk- halal eller av mat
99 produkter kosher

Samtliga 90 3 1 0 3 3 100 6489
Kon
Tiej 87 4 1 0 4 4 100 3164
Kille 01 2 1 0 3 3 100 3207
Alder
4-6 ar 94 2 0 0 2 2 100 1521
7-9 ar 89 3 1 0 3 4 100 1502
10-12 ar 90 3 0 0 3 4 100 1481
Over 13 ar 88 4 1 0 4 3 100 1969

Kommentar: Fragan ar stalld till vardnadshavaren som svarar pa enkéten och lyder ”Vilken typ av mat &ter ditt barn?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2021.



Tabell 4 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingengdng  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 5 10 8 11 66 100 6242
Koén
Tiej 6 12 9 12 61 100 3045
Kille 4 8 8 11 69 100 3169
Alder
4-6 ar 2 9 9 9 71 100 1471
7-9 ar 2 7 7 8 76 100 1454
10-12 &r 3 8 7 12 70 100 1421
Over 13 ar 10 14 10 15 51 100 1884
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 4 10 8 12 66 100 2468
Storre stad 5 10 9 11 65 100 2388
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 11 9 12 64 100 1386
Hushallsinkomst?
Lég 5 12 12 11 60 100 713
Medel 6 12 10 13 59 100 2217
HGg 4 8 7 11 70 100 3197
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 8 15 13 12 52 100 198
Medel 6 12 11 12 59 100 1940
HGg 4 9 7 11 69 100 4078
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 4 10 8 12 66 100 5646
Arbetslos 8 10 7 7 68 100 121
Sjuk/Aktivitetsersattning (5) (8) (10) (10) (67) 100 60
Studerar 6 9 9 9 67 100 371
Annat 6 9 9 9 67 100 132

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt - allts3 de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. 1Baserad pa SKL:s grovsta kommungruppsindelning. ZHushallsinkomst bygger pa tva fragor, en
till hushall med flera vuxna/vérdnadshavare och den andra till ensamstdende vardnadshavare: ”Lag” avser en inkomst pa
under 20 000 for ensamstaende och under 40 000 fér hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000
och 40 000 for ensamstaende och 40 000 - 80 000 for hushall med flera vuxna, "H6g” avser en inkomst mellan 40 000 —

60 000 eller mer for ensamstaende och mellan 80 000 — 100 000 eller mer for hushall med flera vuxna. 3”Lag” avser
grundskola eller motsvarande, “Medel” avser gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare an 3 ar, "Hog”
avser hogskole- eller universitetsutbildning 3 ar eller mer. “Arbetsmarknadspolitisk atgard och Pensionar har uteslutits da
svarstalet ar under 100 personer. 51 Sverige/Annat land Norden ingér landsbygd, mindre tétort, stad/st6rre tatort,
Stockholm, Goteborg eller Malmo samt land utanfér Europa. Kalla: Pep-Rapporten 2021.



Tabell 4 forts. Hur manga dagar atit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen gdng 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 8 12 11 13 56 100 749
Bor med den andra
o 4 10 8 11 67 100 5099
vardnadshavaren
Bor med annan vuxen
8 13 9 14 56 100 374
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 4 10 8 12 66 100 5565
Annat land i Europa 4 10 10 11 65 100 273
Land utanfér Europa 8 14 13 11 54 100 394
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. Baserad pa SKL:s grovsta kommungruppsindelning. 2Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en
till hushall med flera vuxna/vardnadshavare i och den andra till ensamstdende vardnadshavare: ”Lag” avser en inkomst pa
under 20 000 for ensamstaende och under 40 000 fér hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000
och 40 000 for ensamstaende och 40 000 - 80 000 for hushall med flera vuxna, "H6g” avser en inkomst mellan 40 000 —
60 000 eller mer for ensamstaende och mellan 80 000 — 100 000 eller mer f6r hushall med flera vuxna. 3”Lag” avser
grundskola eller motsvarande, “Medel” avser gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare an 3 ar, "Hog”
avser hogskole- eller universitetsutbildning 3 ar eller mer. *Arbetsmarknadspolitisk atgéard och Pensionar har uteslutits da
svarstalet dr under 100 personer. 5 Sverige/Annat land Norden ingar landsbygd, mindre tatort, stad/st6rre tatort,
Stockholm, Goteborg eller Malmo samt land i Norden. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
Tabell 5 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, uppdelat pa kén och alder (procent)
Ingengang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 5 10 8 11 66 100 6242
Tjej
4-6 &r 2 10 9 9 70 100 715
7-9ar 2 8 7 8 75 100 695
10-12 &r 3 11 7 14 65 100 653
Over 13 12 16 10 15 47 100 977
Kille
4-6 &r 2 8 8 10 72 100 751
7-9 &r 2 7 6 9 76 100 752
10-12 &r 3 5 8 11 73 100 761
Over 13 7 12 10 15 56 100 899

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 4. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 6 Hur ofta atit middag/kvallsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)
Ingengang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 1 4 9 25 61 100 6161
Koén
Tjej 1 4 9 26 60 100 3013
Kille 1 3 8 23 65 100 3120
Alder
4-6 ar 0 2 5 19 74 100 1450
7-9 ar 0 2 6 22 70 100 1435
10-12 ar 1 3 7 26 63 100 1399
Over 13 ar 3 8 15 30 44 100 1866
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 1 4 10 26 59 100 2437
Storre stad 1 3 8 25 63 100 2353
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 1 4 8 23 64 100 1371
Hushallsinkomst?
Lag 2 4 11 19 64 100 692
Medel 1 5 9 23 62 100 2187
Hog 1 3 8 27 61 100 3169
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 3 5 14 22 56 100 192
Medel 1 5 10 24 60 100 1911
HGg 1 3 8 26 62 100 4033
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 1 4 9 25 61 100 5583
Arbetslos 2 2 10 19 67 100 119
Sjuk/Aktivitetsersattning ) (8) ) (24) (59) 100 99
Studerar 1 5 5 21 68 100 367
Annat 6 7 10 20 57 100 127

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 4. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. Kalla: Pep-

Rapporten 2021.
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Tabell 6
(procent)

forts. Hur ofta atit middag/kvéllsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

Ingengang 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 3 7 10 24 56 100 733
Bor med bada 1 3 8 25 63 100 5037
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 2 5 9 25 59 100 371
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 1 3 8 25 63 100 5507
Annat land i Europa 1 6 10 26 57 100 265
Land utanfér Europa 3 7 13 19 58 100 379

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 7

Hur ofta &tit fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14

3 o Summa n

gang gang gar gar gar agar gar aar aar
Samtliga 13 36 45 5 1 0 0 0 0 100 6191
Kon
Tjej 14 37 44 1 100 3019
Kille 13 36 45 1 100 3144
Alder
4-6 ar 7 40 49 4 0 0 0 0 0 100 1460
7-9 ar 11 37 46 5 1 0 0 0 0 100 1443
10-12 &r 14 35 45 5 1 0 0 0 0 100 1414
Over 13 ar 19 34 41 5 1 0 0 0 0 100 1862
Geografisk hemvist?
Storstad/ 14 33 46 6 1 0 0 0 0 100 2451
pendlingskommun
Storre stad 13 38 44 4 1 0 0 0 0 100 2360
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 13 40 43 3 1 0 0 0 0 100 1380
Hushallsinkomst?
Lag 14 39 41 5 1 0 0 0 0 100 706
Medel 14 40 42 3 1 0 0 0 0 100 2198
Hog 13 33 48 5 1 100 3178
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 9 39 40 6 3 1 1 0 1 100 194
Medel 15 41 40 3 1 0 0 0 0 100 1920
Hog 13 34 48 5 0 0 0 0 100 4054
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 13 36 45 5 1 0 0 0 0 100 5607
Arbetslos 20 34 41 2 1 1 0 0 1 100 121
Sjuk/Aktivitetsersattning 13 36 41 9 1 0 0 0 0 100 102
Studerar 11 38 44 4 2 0 0 0 1 100 368
Annat 17 35 40 4 1 1 1 0 1 100 127

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du &tit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 7

forts. Hur ofta fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11 12-13

14

3 a Summa n

gang gang aar aar aar aar aar agr agr
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 20 38 36 4 1 0 0 0 1 100 741
Bor med bada 12 35 47 1 0 0 0 0 100 5057
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 18 42 35 3 1 1 0 0 0 100 374
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 13 36 46 1 0 0 0 0 100 5525
Norden
Annat land i Europa 15 40 40 1 0 0 100 270
Land utanfér Europa 12 35 43 2 1 1 100 388
Atit middag tillsammans
Ingen gang (29) (28 (38 (3 ) 0) 0) () 1) 100 67
1-2 dagar 21 37 37 3 2 0 0 0 0 100 235
3-4 dagar 19 39 39 3 0 0 0 0 0 100 529
5-6 dagar 14 36 43 6 1 0 0 0 0 100 1524
7 dagar 12 36 47 4 1 0 0 0 0 100 3751
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 12 35 47 5 0 0 0 0 100 4423
Nej 17 40 39 3 0 0 0 0 100 1597
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 25 33 37 4 1 0 0 0 0 100 229
Mellan 0-30 minuter 20 38 37 3 1 0 0 0 1 100 672
Mellan 31-60 minuter 15 38 42 4 1 0 0 0 0 100 1293
Mer an 60 minuter 11 35 48 5 1 0 0 0 0 100 3821
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 15 37 43 4 1 0 0 0 0 100 4675
7 dagar 9 32 52 7 0 0 0 0 0 100 1329

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du atit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger

pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 8 Hur ofta atit fisk/skaldjur senaste veckan, uppdelat pa kén och alder (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14

s o Summa n
gang gang ggr ggr ggr ggr ggr ggr ggr

Samtliga 13 36 45 5 1 0 0 0 0 100 6191
Tjej

4-6 ar 7 40 49 4 0 0 0 0 0 100 711
7-9 ar 10 39 45 5 1 0 0 0 0 100 689
10-12 &r 15 36 43 4 1 0 0 0 0 100 648
Over 13 21 33 41 4 1 0 0 0 0 100 966
Kille

4-6 ar 8 39 49 4 0 0 0 0 0 100 744
7-9 ar 12 36 47 5 0 0 0 0 0 100 747
10-12 ar 14 33 47 5 1 0 0 0 0 100 759
Over 13 16 36 42 5 1 0 0 0 0 100 888

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 7. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2021.

15



Tabell 9

Andel som ater fisk och skaldjur 2-3 ganger eller mer, i enlighet med kostraden, i
olika grupper (procent)
Ater inte fisk och Ater fisk och
skaldjur enligt skaldjur enligt Summa n
kostraden kostraden
Samtliga 49 51 100 6191
Kon
Tiej 50 50 100 3019
Kille 49 51 100 3144
Alder
4-6 ar 47 53 100 1460
7-9 ar 49 51 100 1443
10-12 ar 49 51 100 1414
Over 13 ar 53 47 100 1862
Geografisk hemvist?
Storstad/pendlingskommun 47 53 100 2451
Storre stad 51 49 100 2360
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 53 47 100 1380
Hushallsinkomst?
L&g 52 48 100 706
Medel 54 46 100 2198
Hog 46 54 100 3178
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 49 51 100 194
Medel 56 44 100 1920
Hog 46 54 100 4054
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 49 51 100 5607
Arbetslos 54 46 100 121
Sjuk/Aktivitetsersattning 49 51 100 102
Studerar 49 51 100 368
Annat 53 47 100 127

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 7. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 9

i olika grupper (procent)

Ater inte fisk och

Ater fisk och skaldjur

Skl?clgjtlﬁéggrl:gt enligt kostraden Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 58 42 100 741
Bor med bada 47 53 100 5057
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 60 40 100 374
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 49 51 100 5525
Annat land i Europa 55 45 100 270
Land utanfér Europa 47 53 100 388
Atit middag tillsammans
Ingen géng (57) (43) 100 67
1-2 dagar 59 41 100 235
3-4 dagar 58 42 100 529
5-6 dagar 50 50 100 1524
7 dagar 47 53 100 3751

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 7. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For
forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

forts. Andel som &ter fisk och skaldjur 2-3 dagar eller mer, i enlighet med kostraden,
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Tabell 10

Hur ofta &tit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14
s o Summa n

gang gang gar gar agar gar agar gar gar
Samtliga 6 9 37 28 11 5 3 1 0 100 6136
Koén
Tiej 7 10 38 27 10 5 2 1 0 100 2995
Kills 9 3 28 12 4 1 100 3113
Alder
4-6 ar 4 13 42 25 9 4 3 0 0 100 1446
7-9 ar 5 9 37 27 12 6 3 1 0 100 1423
10-12 ar 4 8 35 31 11 5 4 1 1 100 1405
Over 13 ar 8 8 35 26 12 4 4 2 1 100 1853
Geografisk hemvist!
Storstad/ 7 10 38 26 10 5 3 1 0 100 2432
pendlingskommun
Storre stad 5 9 36 28 12 5 3 1 1 100 2342
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 5 9 36 28 11 5 5 1 0 100 1362
Hushéllsinkomst?
Lég 8 15 44 21 6 3 1 1 1 100 686
Medel 5 10 38 27 11 5 3 1 0 100 2170
Hog 8 3 29 12 1 100 3171
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lég 5 11 52 20 5 4 1 1 1 100 185
Medel 5 11 41 26 9 3 3 1 1 100 1896
HGg 6 8 35 28 12 6 4 0 100 4033
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 9 37 29 11 5 3 1 0 100 5567
Arbetslos 8 15 40 18 6 8 2 0 3 100 117
Sjuk/Aktivitetsersattning 13 36 41 9 1 0 0 0 0 100 102
Studerar 11 38 44 4 2 0 0 0 1 100 368
Annat 17 35 40 4 1 1 1 0 1 100 127

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du &tit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal
under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 10

forts. Hur ofta atit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14

3 2 Summa n

gang gang ggr ggr ggr ggr ggr ggr ggr
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 20 38 36 4 1 0 0 0 1 100 741
Bor med bada 12 35 47 1 0 0 0 0 100 5057
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 18 42 35 3 1 1 0 0 0 100 374
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 13 36 46 1 0 0 0 0 100 5525
Norden
Annat land i Europa 15 40 40 1 0 0 100 270
Land utanfér Europa 12 35 43 2 1 1 100 388
Atit middag tillsammans
Ingen gang (29) (28) (38 (3 1) 0) 0) () 1) 100 67
1-2 dagar 21 37 37 3 2 0 0 0 0 100 235
3-4 dagar 19 39 39 3 0 0 0 0 0 100 529
5-6 dagar 14 36 43 6 1 0 0 0 0 100 1524
7 dagar 12 36 47 4 1 0 0 0 0 100 3751
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 12 35 47 5 0 0 0 0 100 4423
Nej 17 40 39 3 0 0 0 0 100 1597
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 25 33 37 4 1 0 0 0 0 100 229
Mellan 0-30 minuter 20 38 37 3 1 0 0 0 1 100 672
Mellan 31-60 minuter 15 38 42 4 1 0 0 0 0 100 1293
Mer &n 60 minuter 11 35 48 5 1 0 0 0 0 100 3821
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 15 37 43 4 1 0 0 0 0 100 4675
7 dagar 9 32 52 7 0 0 0 0 0 100 1329

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du &tit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal
under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 11 Hur ofta atit vegetariskt senaste veckan, uppdelat pa kon, alder och geografisk
hemvist (procent)
Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14
5 o Summa n

gang gang agr agr ggr agr ggr gor ggr
Samtliga 23 31 28 9 4 1 1 1 2 100 6112
Koén
Tiej 20 30 29 10 4 1 2 1 3 100 2981
Kille 2% 31 27 9 3 1 1 1 1 100 3103
Alder
4-6 ar 17 32 32 10 3 2 1 1 2 100 1438
7-9 ar 19 32 30 10 4 1 1 1 2 100 1424
10-12 ar 25 29 27 10 4 1 1 1 2 100 1397
Over 13 ar 28 27 25 8 4 2 1 2 3 100 1844
Geografisk hemvist!
Storstad/ 17 27 31 12 5 2 2 1 3 100 2424
pendlingskommun
Storre stad 24 32 27 9 3 1 1 1 2 100 2325
Mindre stad/tatort och 30 32 24 6 3 1 1 1 > 100 1363

landsbygdskommun

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga génger de senaste sju dagarna
har du atit vegetariskt till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1Baserad pa SKL:s grovsta

kommungruppsindelning. Killa: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 12 Hur manga dagar &tit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 4 4 6 9 9 14 10 44 100 6194
Kon
Tiej 5 9 9 14 11 46 100 3019
Kille 9 10 14 10 42 100 3147
Alder
4-6 ar 3 4 7 10 10 16 10 40 100 1460
7-9 ar 3 3 5 7 8 13 9 52 100 1443
10-12 &r 4 4 6 9 7 14 10 46 100 1413
Over 13 ar 4 4 7 10 11 13 11 40 100 1866
Geografisk hemvist!
Storstad/ 4 4 7 9 8 12 10 46 100 2454
pendlingskommun
Storre stad 7 9 9 14 11 43 100 2360
Mindre stad/tatort och
landsbyggnads- 2 3 5 9 11 15 10 45 100 1380
kommun
Hushéllsinkomst?
Lag 5 7 10 12 9 14 7 36 100 712
Medel 3 4 7 10 9 15 11 41 100 2194
Hog 3 5 8 9 12 11 49 100 3177
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 5 9 14 15 7 11 7 32 100 195
Medel 5 5 8 10 11 16 9 36 100 1922
HGg 3 3 5 8 8 13 11 49 100 4053
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 3 6 9 9 14 11 45 100 5604
Arbetslos 5 5 10 11 9 11 8 41 100 122
Sjuk/
Aktivitetserséttning 11 13 11 12 16 8 27 11 100 105
Studerar 3 3 8 10 8 13 12 43 100 368
Annat 8 5 8 12 10 22 6 29 100 129

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ménga dagar har du &tit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bénor, linser)? Tank pa nar du atit
lite mer och inte t.ex. bara en gurkskiva pad smérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 12

forts. Hur manga dagar atit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

géng ldag 2dagar 3dagar 4dagar b5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 5 5 8 10 9 13 12 38 100 741
vuxen
Bor med bada 3 4 6 9 9 14 10 45 100 5061
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 6 4 7 12 12 16 9 34 100 373
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 3 4 6 9 9 14 10 45 100 5523
Norden
Annat land i Europa 3 6 13 10 12 44 100 270
Land utanfor Europa 4 7 14 12 8 14 11 30 100 392
Atit middag
tilsammans
Ingen gang (15) (7) (13) (15) (3) (6) (20) (31) 100 68
1-2 dagar 9 6 13 13 11 13 9 26 100 235
3-4 dagar 7 6 8 12 11 16 9 31 100 527
5-6 dagar 3 5 6 9 10 15 12 40 100 1522
7 dagar 3 3 5 8 8 13 10 50 100 3756
Atit frukost
tilsammans
Ingen gang 8 6 11 9 8 15 10 33 100 281
1-2 dagar 4 5 9 13 10 13 9 37 100 615
3-4 dagar 5 5 9 12 10 17 11 31 100 526
5-6 dagar 4 4 9 11 14 15 11 32 100 705
7 dagar 3 3 5 8 8 13 10 50 100 4058
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 3 6 8 9 13 11 47 100 4431
Nej 5 5 8 11 11 15 10 35 100 1606
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 6 5 8 11 11 17 11 31 100 234
Mellan 0-30 minuter 6 7 8 14 11 13 10 31 100 673
Mellan 31-60 minuter 4 4 7 10 9 15 10 41 100 1297
Mer an 60 minuter 3 3 6 7 9 13 11 48 100 3828
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 4 4 7 10 10 14 11 40 100 4689
7 dagar 2 2 4 6 7 11 9 59 100 1332

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du atit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bonor, linser)? Tank pa nar du atit
lite mer och inte t.ex. bara en gurkskiva pa smérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 13 Hur mycket gronsaker at igar, i olika grupper (procent)

Ca Ca
Inga 25¢g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n
alls eller 50g 759 100g 1509 200g 300g 4009 eller
mindre mer
Samtliga 6 11 26 25 14 8 5 3 1 1 100 5951
Kon
Tiej 5 10 27 25 15 8 5 3 1 1 100 2926
Kille 7 12 26 24 13 8 5 1 1 100 2997
Alder
4-6 ar 6 14 28 24 15 7 4 2 0 0 100 1410
7-9 ar 6 11 26 27 13 8 5 2 1 1 100 1396
10-12 ar 6 10 27 25 14 9 5 2 1 1 100 1344
Over 13 ar 6 11 2% 23 14 9 6 4 1 1 100 1790
Geografisk
hemvist!
Storstad/ 10 24 26 15 9 6 3 1 1 100 2352
pendlingskommun
Storre stad 7 11 28 23 13 8 5 3 1 1 100 2256
Mindre stad/
tatort och
landsbygds- 6 12 29 25 13 7 4 3 1 0 100 1343
kommun
Hushéllsinkomst?
Lég 6 11 24 27 12 8 6 4 1 1 100 671
Medel 7 12 29 23 14 6 5 2 1 1 100 2109
Hog 5 10 2% 26 14 9 5 3 1 1 100 3064
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 9 7 18 28 14 10 5 6 2 1 100 185
Medel 7 13 28 24 13 6 5 2 1 1 100 1814
Hog 5 10 26 25 15 9 5 3 1 1 100 3930
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 6 11 26 25 14 8 5 3 1 1 100 5388
Arbetslos 6 12 25 19 13 10 9 5 0 1 100 116
Sjuk/
Aktivitetsersattning 5 8 26 28 14 8 5 4 1 1 100 103
Studerar 6 8 26 21 16 10 8 3 1 1 100 356
Annat 8 6 22 25 10 13 7 8 1 0 100 119
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 6 13 25 26 12 7 5 3 2 1 100 698
vuxen
Bor med bada 6 11 26 25 14 8 5 3 1 1 100 4884
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 10 13 26 19 16 8 3 3 0 2 100 350

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket
gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte
innehallet i bilden, utan mangden som &r viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i mat ocksa réknas.”
Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 13 forts. Hur mycket gronsaker at igar, i olika grupper (procent)

Ca Ca
Inga 25¢g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n
alls eller 509 759 100g 1509 2009 3009 4009 eller
mindre mer
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 6 11 27 25 14 8 5 2 1 1 100 5314
Norden
Annat land i Europa 5 9 25 25 14 9 6 5 1 1 100 258
Land utanfor Europa 21 25 12 11 8 6 2 1 100 371
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (16) 9) (21) (25) 9) (5) ) 4) 2 @) 100 56
1-2 dagar 10 15 32 19 10 8 3 2 1 0 100 213
3-4 dagar 7 13 28 25 13 7 4 2 1 0 100 485
5-6 dagar 6 11 26 24 14 9 5 3 1 1 100 1472
7 dagar 5 10 26 26 15 8 5 3 1 1 100 3643
Hur manga dagar
atit gronsaker
1 dag 28 27 28 11 3 2 1 0 0 0 100 228
2 dagar 19 24 31 15 4 2 2 1 1 1 100 391
3 dagar 13 22 29 18 10 5 1 1 1 0 100 555
4 dagar 7 17 37 23 8 4 2 1 1 0 100 568
5 dagar 5 13 36 27 9 7 2 1 0 0 100 844
6 dagar 5 26 30 16 7 5 3 0 0 100 642
7 dagar 1 20 27 19 12 8 5 2 1 100 2720
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 5 10 26 25 15 9 5 3 1 1 100 4299
Nej 13 27 23 12 7 5 3 1 100 1516
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 11 17 24 21 14 6 3 3 0 1 100 219
Mellan 0-30 minuter 11 12 29 21 12 7 5 2 1 0 100 627
Mellan 31-60 minuter 8 10 29 25 13 6 5 2 1 1 100 1239
Mer an 60 minuter 4 11 25 25 15 10 5 3 1 1 100 3726
Antal dagar aktiv i
mer &n 60 minuter
Under 7 dagar 7 12 26 24 13 8 5 3 1 1 100 4498
7 dagar 4 9 23 26 16 11 5 4 1 1 100 1304

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa igar, ungefar hur mycket
gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte
innehallet i bilden, utan mangden som &r viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i mat ocksa raknas.”
Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 14 Hur manga dagar atit frukt och bar, i olika grupper (procent)

Ingen

géng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 5 5 8 10 11 13 9 39 100 6167
Kon
Tjej 4 5 7 10 10 13 10 41 100 3006
Kille 6 6 10 11 13 8 38 100 3133
Alder
4-6 ar 1 1 2 4 6 13 12 61 100 1453
7-9 ar 2 3 5 7 9 14 11 49 100 1434
10-12 &r 5 5 9 12 13 14 8 34 100 1406
Over 13 ar 9 11 12 16 13 13 7 19 100 1862
Geografisk hemvist?
Storstad/ 5 5 7 9 10 14 9 41 100 2444
pendlingskommun
Storre stad 4 6 8 10 10 14 10 38 100 2349
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 5 5 8 11 11 12 8 40 100 1374
Hushallsinkomst?
Lag 5 4 10 11 12 13 10 35 100 706
Medel 5 6 7 10 10 14 39 100 2186
Hog 4 5 7 9 10 13 43 100 3164
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 3 6 13 17 13 13 5 30 100 195
Medel 7 7 9 11 12 14 8 32 100 1910
Hog 4 5 7 9 10 13 10 42 100 4038
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 5 6 7 10 10 14 9 39 100 5579
Arbetslos 7 6 8 7 15 13 9 35 100 122
Sjuk/
Aktivitetsersattning 6 ’ 10 6 19 1 8 21 100 103
Studerar 3 3 8 9 10 12 11 44 100 367
Annat 5 6 8 17 12 12 9 31 100 129

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du &tit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex.

smoothies ocksa rdaknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 14

forts. Hur manga dagar atit frukt och bar, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 7 7 9 13 13 14 7 30 100 736
vuxen
Bor med bada 4 5 7 9 10 13 10 42 100 5040
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 9 7 9 13 12 12 7 31 100 370
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 5 5 7 10 10 14 9 40 100 5502
Norden
Annat land i Europa 4 6 11 7 14 12 43 100 269
Land utanfor Europa 4 9 13 14 12 10 32 100 386
Atit middag
tillsammans
Ingen gang 9 (16) (22) (15) (8) (11) (5) (14) 100 66
1-2 dagar 10 9 12 20 14 12 6 17 100 233
3-4 dagar 8 9 13 13 12 13 8 24 100 521
5-6 dagar 5 5 8 11 11 15 10 35 100 1517
7 dagar 4 5 6 8 10 13 10 44 100 3746
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 4 5 7 10 10 13 10 41 100 4432
Nej 7 8 10 11 11 13 8 32 100 1605
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 9 12 11 15 14 12 4 23 100 233
Mellan 0-30 minuter 9 10 11 12 11 13 8 26 100 673
Mellan 31-60 minuter 5 5 9 11 11 16 10 33 100 1297
Mer an 60 minuter 3 4 6 9 10 13 10 45 100 3828
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 5 6 9 11 11 14 9 35 100 4689
7 dagar 2 3 4 6 9 10 10 56 100 1333

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du atit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex.

smoothies ocksa rdaknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 15 Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)

En En En och Fyra
Ingen klyfta Tva Tre frukter
halv.  Enfrukt en halv Summa n
frukt eller frukter frukter eller
; frukt frukt
mindre mer
Samtliga 14 2 8 32 12 19 9 4 100 5869
Koén
Tjej 14 2 9 30 13 19 9 100 2886
Kille 14 3 8 33 11 18 9 4 100 2956
Alder
4-6 ar 5 2 13 30 17 20 10 3 100 1430
7-9 ar 11 2 7 30 14 22 9 5 100 1405
10-12 &r 17 3 6 33 9 18 9 5 100 1331
Over 13 ar 21 3 8 32 9 15 8 4 100 1691
Geografisk hemvist!
Storstad/ 13 2 8 30 13 20 10 4 100 2327
pendlingskommun
Storre stad 14 3 8 32 13 18 8 100 2242
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 14 3 9 32 11 18 9 4 100 1300
Hushéllsinkomst?
Lag 11 4 9 33 9 18 11 5 100 667
Medel 14 2 9 33 12 19 8 3 100 2064
Hog 14 2 8 31 13 18 9 5 100 3034
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 12 3 9 38 6 18 8 6 100 187
Medel 15 2 8 36 11 18 7 3 100 1771
HGg 13 2 8 30 13 20 10 4 100 3888
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 14 2 8 31 13 19 9 4 100 5314
Arbetslos 13 2 10 33 15 13 10 4 100 114
Sjuk/
Aktivitetsersattning (12) ®) 8) (33) 8) (16) (13) ) 100 99
Studerar 10 2 9 36 10 20 8 5 100 354
Annat 10 2 9 31 12 18 10 8 100 119

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjilp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i t.ex. smoothies ocksa raknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom
parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 15 forts. Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)
En Fyra
Ingen klyfta En och Tva Tre frukter
halv  Enfrukt en halv Summa n
frukt eller frukter frukter eller
X frukt frukt
mindre mer
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 17 2 9 29 12 18 9 4 100 678
vuxen
Bor med bada 13 3 8 32 12 19 9 4 100 4836
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 17 1 8 34 12 18 7 3 100 336
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 14 2 9 32 12 18 9 4 100 5232
Norden
Annat land i Europa 10 4 6 23 17 21 14 100 258
Land utanfor Europa 4, 8 35 8 20 11 4 100 370
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (30) 0) (8) (28) (10) a7 (2) (5) 100 60
1-2 dagar 19 4 12 32 11 13 6 3 100 207
3-4 dagar 17 4 11 31 9 15 9 4 100 480
5-6 dagar 16 3 29 12 19 9 4 100 1444
7 dagar 12 2 33 13 19 9 4 100 3600
Hur manga dagar atit
frukt och bar
1 dag 62 6 11 16 0 3 1 1 100 334
2 dagar 42 6 9 31 4 6 2 0 100 464
3 dagar 24 5 15 39 6 8 2 1 100 617
4 dagar 15 2 12 42 11 12 4 2 100 645
5 dagar 13 3 11 42 12 12 6 1 100 827
6 dagar 7 2 36 17 18 8 3 100 579
7 dagar 1 1 4 24 16 30 16 8 100 2397
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 13 8 31 12 20 9 5 100 4266
Nej 16 3 10 32 12 15 9 3 100 1490
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 29 4 8 30 7 10 9 3 100 211
Mellan 0-30 minuter 20 3 12 34 8 14 7 2 100 608
Mellan 31-60 minuter 15 3 10 31 14 16 8 3 100 1231
Mer an 60 minuter 11 2 7 31 13 21 10 5 100 3701
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 15 3 8 32 12 18 9 3 100 4442
7 dagar 8 1 9 28 14 22 11 7 100 1299

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som ar viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom

parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 16 Hur mycket bar at igér, i olika grupper (procent)
Ca 120g
Inga alls Ca20g Ca70g9 eller mer Summa
Samtliga 66 14 16 4 100 5837
Kon
Tiej 65 14 16 100 2873
Kille 67 14 15 4 100 2038
Alder
4-6 ar 65 15 17 3 100 1420
7-9 ar 67 13 15 5 100 1394
10-12 ar 67 14 14 5 100 1329
Over 13 ar 66 13 16 5 100 1682
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 62 15 18 5 100 2314
Storre stad 68 13 15 100 2229
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 68 14 14 4 100 1294
Hushallsinkomst?
Lag 64 13 18 5 100 663
Medel 69 13 14 4 100 2054
Hog 65 14 16 5 100 3022
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 58 15 21 6 100 183
Medel 68 12 16 4 100 1760
Hog 66 14 15 5 100 3874
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 67 14 15 4 100 5290
Arbetslos 62 21 13 4 100 112
Sjuk/
Aktivitetsersattning (57) (13) (24) ©) 100 97
Studerar 66 10 19 5 100 351
Annat 59 13 16 12 100 119

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Téank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det ar inte innehallet i bilden utan mangden som ar viktig. Tank pa

att tillagade och mosade bér i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes

bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 16 forts. Hur mycket bar at igar, i olika grupper (procent)
Ingaalls Ca20g Ca70g Ca 120g Summa n
eller mer
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 66 14 15 5 100 676
Bor med bada 66 14 16 4 100 4809
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 70 9 14 7 100 334
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 66 14 16 4 100 5207
Annat land i Europa 64 15 14 7 100 256
Land utanfér Europa 63 15 19 3 100 366

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det dr inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa

att tillagade och mosade bér i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes

bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 17 Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper (procent)

nget ~ Under 101~  201-  301-  40l-  501-  601- 701 801 o9
alls 100 g 200g 300g 400g 5009 600g 700g 800g 900g mer
Samtliga 2 12 27 24 16 9 6 3 1 0 0 100 5654
Koén
Tjej 2 12 26 24 16 9 7 3 1 0 0 100 2808
Kille 2 12 28 23 16 9 1 100 2820
Alder
4-6 ar 1 8 28 28 16 10 6 2 1 0 0 100 1376
7-9 ar 2 9 26 26 18 9 6 3 1 0 0 100 1359
10-12 &r 2 14 28 21 15 8 7 4 1 0 0 100 1283
Over 13 ar 2 18 25 21 15 8 6 3 1 1 0 100 1625
Geografisk hemvist
Storstad/
pendlingskommun 1 12 25 24 17 10 7 3 1 0 0 100 2240
Storre stad 2 12 28 25 15 8 6 3 1 0 0 100 2146
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 2 12 29 24 15 9 6 2 1 0 0 100 1268
Hushallsinkomst
Lag 2 11 27 22 15 10 7 4 1 0 1 100 633
Medel 2 12 29 25 15 8 6 2 1 0 0 100 1988
Hog 1 13 26 23 17 9 7 3 1 0 0 100 2937
Utbildningsniva
vardnadshavare
Lag 3 9 25 21 16 9 10 5 1 0 1 100 175
Medel 2 14 29 25 14 8 5 2 1 0 0 100 1680
HGg 2 11 26 24 17 9 7 3 1 0 0 100 3779
Sysselséattning
vardnadshavare
Arbetar 2 12 27 24 16 9 6 3 1 0 0 100 5126
Arbetslos 4 10 27 26 13 6 8 3 2 0 1 100 107
Sjuk/
Aktivitetserséttning 3 (10) (21) (29) (15) (10) %) (6) ()] ©) ) 100 96
Studerar 1 8 30 23 17 10 6 4 1 0 0 100 345
Annat 1 11 21 26 11 11 9 5 4 1 0 100 111

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersdkningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring
av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

31



Tabell 17 forts. Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper

(procent)
901g
Inget Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller  Summa n
alls 100g 200g 300g 4009 500g 600g 700g 800g 900g mer
Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 2 14 26 23 16 8 6 3 1 1 0 100 649
vuxen
Bor med bada 2 12 27 24 16 9 6 3 1 0 0 100 4671
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 3 15 25 27 14 7 5 3 0 1 0 100 316
och annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat 2 12 27 24 16 9 6 3 1 0 0 100 5047
land i Norden
Annat land i 2 11 19 27 13 11 10 5 2 0 0 100 249
Europa
Land utanfor
Europa 1 10 24 20 18 11 10 4 1 1 0 100 350
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (4) (19)  (25) (20) (12) (6) (6) (6) 0) ) (0) 100 51
1-2 dagar 3 17 36 19 12 6 4 2 0 0 1 100 194
3-4 dagar 1 18 30 20 11 10 7 2 1 0 0 100 450
5-6 dagar 2 15 25 22 17 9 7 2 1 0 0 100 1397
7 dagar 2 10 27 26 16 9 6 3 1 0 0 100 3490
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 2 11 27 24 17 9 6 3 1 0 0 100 4141
Nej 2 16 29 23 13 8 7 2 0 0 0 100 1407
Hur mycket rort
sig igar (minuter)
Inte alls 4 28 22 21 8 6 5 4 1 0 1 100 196
Mellan 0-30 17 34 20 13 6 5 1 1 0 0 100 571
minuter
Mellan 31-60 3 14 28 24 14 9 5 2 1 0 0 100 1176
minuter
Mer an 60 1 10 25 25 18 10 7 3 1 0 0 100 3601
minuter
Antal dagar aktiv i
mer an 60 minuter
Under 7 dagar 2 13 28 24 15 9 6 2 1 0 0 100 4272
7 dagar 1 8 23 24 18 10 8 5 2 0 1 100 1267

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersdkningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring
av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

32



Tabell 18 Sammantaget hur mycket gront, frukt och bar at igar, uppdelat pa kon och alder
(procent)
901g

Inget  Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller  Summa n

alls 100 g 200g 300g 400g 5009 600g 700g 800g 900g mer
Samtliga 2 12 27 24 16 9 6 3 1 0 0 100 5654
Tiej
4-6 ar 2 7 29 30 15 9 6 1 1 0 0 100 681
7-9 ar 2 10 23 27 20 9 6 3 0 0 0 100 660
10-12 ar 2 13 27 23 14 8 8 4 1 0 0 100 604
Over 13 1 18 25 20 14 9 7 3 1 1 1 100 858
Kille
4-6 ar 1 8 28 27 16 10 7 2 1 0 0 100 690
7-9 ar 2 9 27 24 16 10 6 4 2 0 0 100 693
10-12 ar 3 14 28 19 17 9 6 3 1 0 0 100 673
Over 13 2 17 26 22 15 8 4 2 2 1 1 100 759

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 19 Medelvarde mangd frukt och gront at igar, i olika grupper (gram)

Gram
Samtliga 272 5654
Koén
Tiej 271 2808
Kille 271 2820
Alder
4-6 ar 271 1376
7-9 ar 282 1359
10-12 ar 270 1283
Over 13 ar 264 1625
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 283 2240
Storre stad 265 2146
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 261 1268
Hushallsinkomst?
Lag 288 633
Medel 258 1988
Hog 277 2937
Utbildningsniva vardnadshavare?®
Lag 292 175
Medel 252 1680
Hog 280 3779
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 270 5126
Arbetslos 276 107
Sjuk/Aktivitetsersattning (238) 96
Studerar 291 345
Annat 283 111

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring

av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 19 forts. Medelvarde mangd frukt och gront at igar, i olika grupper (gram)

Gram
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 268 649
Bor med bada vardnadshavarna 273 4671
Bor med vardnadshavare och annan vuxen 254 316
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 267 5047
Annat land i Europa 311 249
Land utanfér Europa 303 350
Atit middag tillsammans
Ingen géng (254) 51
1-2 dagar 224 194
3-4 dagar 252 450
5-6 dagar 268 1397
7 dagar 277 3490
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 279 4141
Nej 251 1407
Hur mycket rort sig igar (minuter)
Inte alls 220 196
Mellan 0-30 minuter 226 571
Mellan 31-60 minuter 247 1176
Mer &n 60 minuter 290 3601
Antal dagar aktiv i mer &n 60 minuter
Under 7 dagar 260 4272
7 dagar 311 1267

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersdkningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring

av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

35



Tabell 20 Andel som atit rekommenderad mangd frukt och gront igar, i olika grupper

(procent)
Inte atit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar
Samtliga 84 16 100 5643
Koén
Tiej 84 16 100 2803
Kille 84 16 100 2815
Alder
4-6 ar 81 19 100 1376
7-9 ar 80 20 100 1359
%0-12 ar 84 16 100 1283
Over 13 ar 89 11 100 1625
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 82 18 100 2237
Storre stad 85 15 100 2140
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 85 15 100 1266
Hushéllsinkomst?
Lag 80 20 100 626
Medel 86 14 100 1987
HGg 83 17 100 2937
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 81 19 100 170
Medel 87 13 100 1675
Hog 82 18 100 3779
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 84 16 100 5123
Arbetslds 83 17 100 106
Sjuk/Aktivitetsersattning (80) (20) 100 94
Studerar 81 19 100 342
Annat 78 22 100 109

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. Fér fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar 500g for barn 10 ar eller ldre och 400 g f6r barn
som &r yngre an 10 ar. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 20 forts. Andel som &tit rekommenderad mangd frukt och gront igar, i olika grupper

(procent)
Inte &tit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och  méngd frukt och
gront igar gront igar
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 85 15 100 648
Bor med bada vardnadshavarna 83 17 100 4663
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 88 12 100 316
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 85 15 100 5039
Annat land i Europa 78 22 100 249
Land utanfér Europa 77 23 100 348
Atit middag tillsammans
Ingen gang (86) (14) 100 51
1-2 dagar 93 7 100 194
3-4 dagar 86 14 100 450
5-6 dagar 84 16 100 1393
7 dagar 83 17 100 3484
Atit frukost tillsammans
Ingen gang 86 14 100 224
1-2 dagar 90 10 100 539
3-4 dagar 84 16 100 466
5-6 dagar 88 12 100 636
7 dagar 82 18 100 3769
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 83 17 100 4134
Nej 86 14 100 1403
Hur mycket rort sig igar (minuter)
Inte alls 89 11 193
Mellan 0-30 minuter 90 10 100 568
Mellan 31-60 minuter 87 13 100 1174
Mer &n 60 minuter 81 19 100 3598
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 86 14 100 4262
7 dagar 76 24 100 1266

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.12345 For forklaring
av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

37



Tabell 21 Andel som &tit rekommenderad mangd frukt och gront igar, uppdelat pa kén och
alder (procent)

Inte atit Atit
relfommenderad relfommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar

Samtliga 84 16 100 5643
Tiej
4-6 ar 83 17 100 681
7-9 ar 81 19 100 660
10-12 ar 82 18 100 604
Over 13 88 12 100 858
Kille
4-6 ar 80 20 100 690
7-9 ar 79 21 100 693
10-12 ar 86 14 100 673
Over 13 90 10 100 759

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersokningen. For fragornas lydelse se tabell 13, 15 och
16. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

Tabell 22 Andel som é&tit rekommenderad mangd frukt och gront igar samt atit fisk mer &an
2-3ggr per vecka, uppdelat pa de som nar rekommenderad mangd fysisk aktivitet
(procent)

De som éatit De som éatit De som varken atit
rekommenderad rekommenderad rekommenderad
mangd gronsaker igdr  méangd gronsaker igdr  mangd gronsaker igar

samt atit fisk 2-3 ggr eller &tit fisk 2-3 ggr eller &tit fisk 2-3 ggr Summa n
(eller mer) senaste (eller mer) senaste (eller mer) senaste
veckan veckan veckan
Samtliga 9 51 40 100 5834
Fysisk aktivitet
Fysiskt aktiv i minst 60
min/dag varje dag 8 53 42 100 4401
senaste 7 dagarna
Inte aktiv i 60 min/dag
varje dag de senaste 7 16 50 31 100 1292

dagarna

Kommentar: For fragornas lydelse se tabell 7, 13, 15 och 16. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Rekommenderad mangd
frukt ar 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Fragan géllande fysisk aktivitet lyder "Tank
pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktivi sammanlagt 60
minuter eller mer?”. Svarsalternativen ar ingen dag, 1 dag, 2 dagar, 3 dagar, 4 dagar, 5 dagar, 6 dagar och 7 dagar. Killa:
Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 23

Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och procent)

Antal

drycker i Lask Saft Energidryck Pcrj?tiz?- Sportdryck  Juice Inget n

genomsnitt y
Samtliga 15 50 36 6 4 2 49 17 6156
Koén
Tiej 1,4 47 36 6 3 1 49 19 3000
Kille 1,5 53 36 6 5 3 49 16 3128
Alder
4-6 ar 1,2 29 42 0 1 0 46 22 1451
7-9 ar 1,4 47 38 0 1 0 48 17 1432
10-12 &r 1,5 59 35 1 4 3 50 16 1406
Over 13 ar 18 61 30 19 8 5 52 15 185
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 1,4 47 34 6 4 2 52 19 2440
Storre stad 1,5 51 37 2 48 17 2346
Mindre stad/tatort och
landsbygds-
kommun 1,5 53 38 6 4 2 47 16 1370
Hushallsinkomst?
Lag 1,4 41 31 6 3 3 52 21 703
Medel 1,4 50 37 6 3 2 45 18 2181
Hog 1,5 52 36 6 4 3 51 16 3161
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 1,5 48 30 8 6 6 55 18 194
Medel 1,5 53 35 8 3 2 48 17 1906
HGg 15 49 37 5 4 2 50 18 4032
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 1,5 51 36 6 4 2 49 17 5570
Arbetslos 1,4 42 34 5 4 1 57 17 121
Sjuk/
Aktivitetsersattning 1.5 43 35 9 5 6 51 21 105
Studerar 1,4 44 32 5 2 2 49 20 365
Annat 1,4 41 34 11 4 2 50 20 127

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, vad av

foljande har du druckit ndgon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procentandelen for varje undergrupp som druckit
respektive dryck. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 23 forts. Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och

procent)
Antal .
) . . Protein- ;
drycker i Lask Saft Energidryck drvek Sportdryck Juice Inget n
genomsnitt Y
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 16 54 33 10 5 3 50 17 731
vuxen
B:)r med bada 14 48 36 5 4 2 49 18 5034
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 17 62 40 12 5 4 44 13 370
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 15 52 37 6 4 2 49 16 5491
Norden
Annat land i Europa 1,2 34 29 6 3 3 46 28 269
Land utanfor Europa 1,2 33 24 5 4 3 53 27 386

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, vad av

foljande har du druckit nagon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procentandelen for varje undergrupp som druckit
respektive dryck. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 24 Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

1 dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 36 38 15 6 3 1 1 100 3060
Kon
Tiej 40 36 14 6 2 1 1 100 1405
Kille 34 40 15 6 3 1 1 100 1645
Alder
4-6 ar 54 37 7 2 0 0 0 100 424
7-9 ar 46 41 10 3 0 0 0 100 675
10-12 ar 35 42 16 4 2 0 1 100 822
Over 13 ar 26 33 19 11 6 2 3 100 1137
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 38 37 14 7 2 1 1 100 1135
Storre stad 34 38 14 7 4 1 2 100 1200
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 38 38 16 4 2 1 1 100 725
Hushallsinkomst?
Lag 36 38 14 6 3 1 2 100 286
Medel 35 38 15 7 3 1 1 100 1078
Hog 37 39 14 5 3 1 1 100 1646
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (28) (31) (25) (5) (5) (1) (5) 100 93
Medel 28 42 16 8 3 1 2 100 998
Hog 4 37 13 5 2 1 1 100 1956
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 36 39 14 6 3 1 1 100 2811
Arbetslos (40) (20) (18) (10) ) ) ) 100 51
Sjuk/
Aktivitetsersattning (33) (29) (22) () ©) ©) ©) 100 45
Studerar 40 36 14 6 1 1 2 100 162
Annat (36) (37) (13) (8) (6) (0) (0) 100 52

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask nagon dag under
veckan som gatt och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur ménga dagar har du
druckit Idsk?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 24 forts. Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n

Sammansattning
hushallet

Bor med ensam
vuxen

Bg)r med bada 39 38 14 5 2 1 1 100 2433
vardnadshavarna

Bor med

vardnadshavare och 26 42 16 8 4 1 3 100 231
annan vuxen

31 36 16 9 4 1 3 100 391

Uppvaxtort
vardnadshavare®

Sverige/Annat land i 37 38 14 6 3 1 1 100 2836
Norden

Annat land i Europa (30) (36) (20) (10) 0) (0) 4) 100 91
Land utanfor Europa 40 28 18 7 3 2 2 100 129

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under
veckan som gatt och lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du
druckit Idsk?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 25 Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)
1 glas Cal Ca?z2 Ca3 Ca4 Cab Cab Ca7 Cas8 Summa n
9 burk burkar burkar burkar burkar burkar burkar burkar
Samtliga 16 28 29 15 6 3 1 1 1 100 3029
Kon
Tiej 20 30 28 13 5 1 1 0 100 1389
Kille 12 26 29 17 7 4 100 1631
Alder
4-6 ar 42 35 18 4 1 0 0 0 0 100 408
7-9 ar 21 35 31 10 2 1 0 0 0 100 669
10-12 &r 11 30 35 16 5 2 1 0 0 100 820
Over 13 ar 7 21 27 22 11 5 3 2 2 100 1130
Geografisk hemvist!
Storstad/ 16 29 27 17 6 2 1 1 1 100 1125
pendlingskommun
Storre stad 16 26 30 14 7 3 2 1 1 100 1184
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 14 30 30 14 6 3 1 1 1 100 720
Hushéllsinkomst?
Lag 23 30 25 13 5 2 1 0 1 100 284
Medel 14 26 31 16 7 3 1 1 1 100 1067
Hog 15 29 28 15 6 2 1 1 100 1628
Utbildningsniva
vardnadshavare3
L&g (19) (18) (34) (14) (10) 2 (0) ) 1 100 91
Medel 12 24 31 18 7 3 2 1 2 100 991
Hog 17 31 27 14 5 3 1 1 1 100 1934
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 15 28 29 15 6 3 2 1 1 100 2781
Arbetslos (16) (34) ®) (22) (10) @) ) ) 4) 100 50
Sjuk/
Aktivitetsersattning (18) @7 27) ©) (11) (2) (2) ©) ) 100 45
Studerar 25 28 22 16 5 1 1 1 1 100 161

Annat (13)  (40) 7) (6) (6) (4) 0) 0) (4) 100 52

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit ldsk ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 25 forts. Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1 glas Cal Caz2 Ca3 Ca4 Ca Cab Ca7 Ca8 Summa n
9 burk burkar burkar burkar  Sburkar  brukar burkar burkar
Sammansattning
hushéllet
Bor med ensam 13 22 29 19 8 3 2 2 2 100 387
vuxen
Bor med bada 16 30 29 15 6 2 1 0 1 100 2406
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 11 26 28 16 10 3 2 2 2 100 231
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
ﬁl"e”ge/A””at land i 15 28 30 15 6 3 1 1 1 100 2809
orden
Annat land i Europa (17) @7) (25) (23) @) 1) ) () () 100 90
Land utanfor Europa 24 32 19 12 6 3 2 1 1 100 126
Hur manga dagar
druckit lask
1 dag 35 52 11 2 0 0 0 0 0 100 1101
2 dagar 5 21 52 17 4 1 0 0 0 100 1160
3 dagar 2 5 28 41 15 5 2 1 1 100 443
4 dagar 4 2 13 30 26 13 8 2 2 100 182
5 dagar (6) 8) (6) (11) (23) (18) (15) ®) (5) 100 83
6 dagar 4) ®) () ®) () 8) (24) (24) (24) 100 25
7 dagar (6) () (14) ) ©) ) (6) (17) (36) 100 35

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 26 Typ av lask som brukar dricka, i olika grupper (procent)

Alltid/oftast

Alltid/oftast med Vet
Blandat - . Summa n
med socker sétnings- inte
medel
Samtliga 41 17 39 3 100 3061
Koén
Tiej 39 15 42 4 100 1406
Kille 42 18 37 3 100 1645
Alder
4-6 ar 37 17 44 2 100 424
7-9 ar 43 18 36 3 100 675
10-12 &r 38 18 41 3 100 822
Over 13 ar 43 14 38 5 100 1138
Geografisk hemvist?
Storstad/ 42 17 38 3 100 1136
pendlingskommun
Storre stad 40 16 40 4 100 1200
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 40 17 39 4 100 725
Hushallsinkomst?2
Lag 41 17 32 10 100 285
Medel 40 18 39 3 100 1080
Hog 41 16 41 2 100 1646
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (47) (16) (25) (12) 100 93
Medel 35 16 45 4 100 997
Hog 43 17 37 3 100 1958
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 40 17 40 3 100 2812
Arbetslos (45) (16) (23) (16) 100 51
Sjuk/
Aktivitetsersattning (35) (16) (38) (1) 100 45
Studerar 41 17 36 6 100 162
Annat (40) (21) (27) (12) 100 52

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under

veckan som gatt och lyder ”Brukar den lask du dricker vara s6tad med socker eller med sétningsmedel (light, zero,

sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.
12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 26 forts. Typ av lask brukar dricka, i olika grupper (procent)

Alltid/oftast
Alltid/oftast Blandat ..med Vet inte Summa n
med socker sotnings-
medel
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 39 19 37 5 100 390
Bor med bada 42 16 39 3 100 2435
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 32 21 44 3 100 231
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 40 17 40 3 100 2838
Norden
Annat land i Europa (41) (22) (32) (5) 100 91
Land utanfér Europa 54 9 24 13 100 128
Hur manga dagar
druckit lask
1 dag 47 16 33 4 100 1121
2 dagar 39 18 41 2 100 1167
3 dagar 37 17 43 3 100 444
4 dagar 34 14 48 4 100 182
5 dagar (35) (13) (45) @) 100 83
6 dagar (24) (16) (60) 0) 100 25
7 dagar (24) ®) (60) (11) 100 37
Hur mycket lask
druckit
1 glas 49 14 31 6 100 470
Ca 1 burk 45 18 34 3 100 851
Ca 2 burk 38 20 40 2 100 872
Ca 3 burk 36 14 47 3 100 464
4 burkar eller mer 32 14 50 4 100 372

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under

veckan som gatt och lyder ”Brukar den lask du dricker vara s6tad med socker eller med sétningsmedel (light, zero,

sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.
12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 27

Typ av lask som brukar dricka, bland de som dricker 4 burkar eller mer (procent)

Alltid/oftast
r’gl(l;('jdé (())féiztr Blandat sdgﬂﬁ%s- Vet inte Summa
medel
Samtliga 32 14 50 4 100 372
Kon
Tiej 25 9 63 3 100 123
Kille 36 17 43 4 100 248
Alder
4-6 &r 0) 0) (100) (0) 100 4
7-9 &r (38) ®) (50) @) 100 24
10-12 ar 27) (19) (50) (4) 100 74
Over 13 &r 34 14 48 4 100 270
Hushallsinkomst?
Lag 31 13 54 2 100 124
Medel 31 13 52 4 100 163
Hog (36) (19) (38) 7) 100 85
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (32) (16) (36) (16) 100 25
Medel 24 12 58 6 100 139
Hog 36 16 47 1 100 202

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask ndgon dag under

veckan som gatt och lyder ”Brukar den lask du dricker vara sétad med socker eller med sétningsmedel (light, zero,

sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.

12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 28 Hur manga dagar druckit energidryck senaste veckan, i olika grupper (procent)
ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 38 26 15 9 7 3 2 100 380

Koén

Tjej 34 26 15 8 9 5 3 100 194

Kille 40 27 15 10 5 1 2 100 184

Alder

Under 12 &r (68) (8) (12) (12) (0) (0) () 100 25

Mellan 13-15 ar 42 25 17 6 6 2 2 100 163

Over 16 ar 30 30 14 10 9 4 3 100 192

Geografisk hemvist!

Storstad/ 36 27 14 11 6 2 100 143

pendlingskommun

Storre stad 38 26 17 9 6 1 100 155

Mindre stad/tatort och

landsbygdskommun (40) (28) 12) (4) (11) 0) (5) 100 82

Hushallsinkomst?2

Lag (23) (30) (11) (18) (16) 0) ¥ 100 44

Medel 33 34 15 6 5 4 3 100 131

Hog 43 21 16 9 6 3 2 100 195

Utbildningsniva

vardnadshavare?

Lag (13) (26) @) 27) 7 13) ) 100 15

Medel 35 32 16 7 6 3 1 100 158

Hog 43 22 14 9 8 2 2 100 204

Sysselséattning

vardnadshavare*

Arbetar 40 27 14 7 7 3 2 100 340

Ovrigt 25 (23) (18) (21) (10) ©0) ©) 100 39

Sammanséttning

hushall

Bor med ensam

Vusen (42) (22) (15) (5) (11) 4) 1) 100 74

Bor med bada 36 29 15 10 6 2 2 100 260

vardnadshavarna

Bor med

vardnadshavare och

Annan vixen @3 (22 (11) 9) (7) (4) (4) 100 45

Uppvaxtort

vardnadshavare®

Sverige 39 27 15 8 6 3 2 100 344

Annat land (29) (26) (14) (17) (11) (0) ©) 100 35

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har

du druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100

personer. 123 Fér forklaring av kategorier se tabell 4. 4 Qvrigt innefattar Arbetsmarknadspolitisk atgérd, Arbetslés,
Pensionar, Sjuk/aktivitetsersittning, studerar och annat. 5 Annat land inkluderar; annat land i Norden, Europa eller utanfér

Europa. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 29 Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1e?lltjerrk 2 3 4 5 6 7 ° zﬁgﬁar Summa n
; burkar burkar burkar burkar burkar

mindre burkar mer
Samtliga 39 27 14 7 5 3 3 2 100 380
Koén
Tiej 37 27 13 6 5 5 5 2 100 194
Kille 40 27 15 8 5 2 1 2 100 184
Alder
Under 12 &r (72) (12) (12) @) (0) (0) (0) (0) 100 26
Mellan 13-15 ar 43 28 15 4 4 2 2 2 100 163
Over 16 ar 31 29 13 10 7 5 3 2 100 191
Geografisk hemvist!
Storstad/ 38 27 15 8 6 3 2 1 100 144
pendlingskommun
Storre stad 39 26 15 7 5 3 4 1 100 155
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun (41) (32) (20) (5) 5) 4 (1) 2) 100 81
Hushéllsinkomst?
Lag (23) (38) (14) 2 (11) @) (@) 5) 100 44
Medel 35 32 15 8 4 2 2 2 100 131
Hog 44 23 14 7 5 3 3 1 100 195
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag (20) (26) (20) @) (13) (0) @) @) 100 15
Medel 37 34 14 6 3 3 2 1 100 159
HGg 43 22 13 8 6 4 3 1 100 203
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 41 28 13 7 4 3 3 1 100 340
Ovrigt (28) (25) 1) (10) (10) ©) 0) ©) 100 39
Sammanséttning
hushall
Bor med ensam vuxen (42) (23) (15) 4 9 3) ?3) (1) 100 74
Bor med bada 39 29 14 8 3 3 3 1 100 260
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och (36) (32) (12) (4) 9) (4) 0) 4) 100 45

annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket energidryck har du druckit sammanlagt den senaste veckan, alltsa
de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 123Fr forklaring av kategorier se tabell 4. 4 Qvrigt innefattar; Arbetsmarknadspolitisk atgard, Arbetslds,
Pensionér, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och annat. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 29 forts. Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1 burk 8 burkar
eller 2 burkar 3 burkar 4 burkar 5burkar 6 burkar 7 burkar eller Summa n

mindre mer
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 40 28 14 6 5 3 3 1 100 344
Norden
Annat land (31) (26) (17) (11) ©) ©) ©) 3) 100 35
Hur manga dagar
druckit energidryck
1 dag 95 5 0 0 0 0 0 0 100 143
2 dagar 7 85 6 1 1 0 0 0 100 101
3 dagar (4) (13) (70) (11) ) (0) (0) (0) 100 56
4 dagar eller mer @3) (6) ©) (25) (21) (15) (13) 8) 100 79

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder “Ungefar hur mycket energidryck har du druckit sammanlagt den senaste veckan, alltsa
de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 1235Fgr forklaring av kategorier se tabell 4. 4 Ovrigt innefattar; Arbetsmarknadspolitisk atgérd, Arbetslds,
Pensionér, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och Annat. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 30 Typ av energidryck som brukar dricka, i olika grupper (procent)

Alltid/oftast

Alltid/oftast Blandat “mgd Vet inte Summa n
med socker sétnings-
medel

Samtliga 30 15 39 16 100 380
Koén
Tiej 26 10 46 18 100 194
Kille 34 20 32 14 100 184
Alder
Under 12 ar (23) (19) (39) (29) 100 26
Mellan 13-15 &r 28 13 38 21 100 163
Over 16 ar 32 16 40 12 100 191
Geografisk hemvist!
Storstad/
vendlingskommun (34) (12) (30) (25) 100 44
Storre stad 29 18 35 18 100 131
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 28 15 44 13 100 195
Hushéllsinkomst?
Lég (66) 7) (0) (27) 100 15
Medel 28 17 42 13 100 159
Hog 29 15 39 17 100 203
Uotblldnlngsnlva , 30 15 39 16 380
vardnadshavare
L&g 100
Medel 26 10 46 18 100 194
Hog 34 20 32 14 100 184
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 30 15 39 16 100 340
Ovrigt (31) (15) (39) (15) 100 39

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder ”Brukar den energidryck du dricker vara sétad med socker eller med s6tningsmedel (light,
zero, sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 30 forts. Typ av energidryck brukar dricka, i olika grupper (procent)

Alltid/oftast
Alltid/oftast Blandat "mgd Vet inte Summa n
med socker sotnings-
medel
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen (35) (15) (35) (15) 100 74
Bor med bada 29 15 41 15 100 260
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen (27) (18) (33) (22) 100 45
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 27 16 42 15 100 344
Norden
Annat land i Europa (60) ) (20) (13) 100 15
Land utanfér Europa (55) ) 5) (35) 100 20
Hur manga dagar
druckit energidryck
1 dag 27 17 35 21 100 144
2 dagar 22 15 47 16 100 100
3 dagar (27) (18) (46) ©) 100 56
4 dagar eller mer (46) 11) (30) (13) 100 79
Hur mycket lask
energidryck
1 burk 28 16 36 20 100 148
2 burkar 25 14 45 16 100 104
3 burkar (26) (19) (46) 9) 100 53
4 burkar eller mer (42) (14) (32) (12) 100 74

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit energidryck nagon dag
under veckan som gatt och lyder “Brukar den energidryck du dricker vara s6tad med socker eller med sétningsmedel (light,
zero, sugarfree, osv)?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 31 Hur manga dagar &tit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng 1 dag 2dagar 3 dagar 4 dagar dagar 6 dagar 7dagar Summa n
Samtliga 9 39 33 12 4 1 1 1 100 6145
Kon
Tiej 8 38 33 13 4 2 1 1 100 2994
Kille 11 41 33 10 3 1 100 3123
Alder
4-6 ar 7 52 32 7 1 0 0 1 100 1449
7-9 ar 6 45 37 9 2 1 0 0 100 1433
10-12 &r 10 35 36 13 4 1 0 1 100 1405
Over 13 ar 13 28 30 17 6 3 1 2 100 1845
Geografisk hemvist?
Storstad/ 10 41 31 12 3 1 1 1 100 2437
pendlingskommun
Storre stad 8 38 35 12 4 2 0 1 100 2340
Mindre stad/tatort
och landsbygds- 9 38 35 11 4 1 1 1 100 1368
kommun
Hushallsinkomst?
Lag 12 38 30 11 4 2 1 2 100 701
Medel 9 37 35 12 4 1 1 1 100 2178
Hog 9 40 32 12 3 2 1 1 100 3155
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 12 43 28 8 5 2 0 2 100 193
Medel 9 36 34 13 4 2 1 1 100 1899
Hog 9 41 33 12 3 100 4028
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 9 39 33 12 4 1 1 1 100 5561
Arbetslos 14 41 24 13 3 2 1 2 100 121
Sjuk/
Aktivitetsersattning 13 35 26 12 9 1 3 1 100 105
Studerar 12 41 29 11 3 2 1 1 100 365
Annat 12 38 29 9 5 2 2 3 100 127

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du atit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 31 forts. Hur manga dagar atit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

géng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam 10 33 33 14 6 2 1 1 100 728
vuxen
Bor med bada 9 40 33 12 3 1 1 1 100 5026
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 1) 54 36 11 4 2 1 1 100 370
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 8 39 34 12 4 1 1 1 100 5483
Norden
Annat land i Europa 13 27 36 13 2 0 3 100 269
Land utanfor Europa 44 36 25 13 2 3 1 1 100 382
Lamnat in enkat pa
helg
Nej 9 38 33 12 4 2 1 1 100 5057
Ja 10 42 30 12 3 1 1 1 100 1088

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du atit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 32

Hur mycket godis atit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca 25 Ca
eIIerg Ca Ca 75g Ca Ca ca ca 400g Summa n
mindre 50g 100g 1509 200g 300g eller
mer

Samtliga 11 18 19 19 15 11 5 2 100 5563
Kon
Tjej 11 19 20 19 16 10 4 1 100 2753
Kille 10 18 18 19 15 11 6 3 100 2783
Alder
4-6 ar 14 28 26 17 9 5 1 0 100 1341
7-9 ar 6 20 23 21 16 10 4 0 100 1351
10-12 &r 8 12 16 22 19 15 6 2 100 1261
Over 13 ar 13 14 13 17 17 14 8 4 100 1598
Geografisk hemvist?
Storstad/ 12 20 20 18 14 10 4 2 100 2175
pendlingskommun
Storre stad 10 18 19 19 16 11 5 2 100 2145
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 10 16 20 19 16 12 5 2 100 1243
Hushallsinkomst?
Lag 16 20 24 14 11 9 4 2 100 613
Medel 9 19 18 22 16 10 4 2 100 1981
Hog 10 17 19 19 16 12 2 100 2874
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 19 25 27 12 8 6 2 1 100 169
Medel 10 17 19 18 16 11 6 3 100 1716
HGg 10 19 19 20 15 11 5 1 100 3659
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 10 18 19 19 16 11 5 2 100 5052
Arbetslos 15 27 26 10 7 6 3 6 100 103
Sjuk/
Aktivitetsersattning (13) (29) (17) (12) (13) () ) ) 100 90
Studerar 10 20 24 18 13 8 5 2 100 320
Annat 20 18 18 20 12 8 3 1 100 111

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de atit godis minst ndgon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av

tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla:
Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 32

forts. Hur mycket godis atit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca 25 ca
e"erg Ca Ca75g Ca Ca Ca Ca 4009 oo o
mindre 50g 100g 1509 200g 300g eller
mer

Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 11 15 18 19 14 12 7 4 100 647
vuxen
Bor med bada 11 19 20 19 15 10 4 2 100 4572
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 9 15 18 19 19 12 5 3 100 329
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 9 18 19 20 16 11 5 2 100 5013
Norden
Annat land i Europa 17 25 21 14 13 7 3 0 100 233
Land utanfor Europa 31 25 16 12 8 4 3 1 100 308
Hur manga dagar
atit godis
1 dag 16 25 21 19 11 6 2 0 100 2397
2 dagar 7 17 21 19 17 12 5 2 100 2033
3 dagar 5 9 15 20 21 17 9 4 100 727
4 dagar 5 9 11 15 19 19 15 7 100 222
5 dagar @) ) ) (11) (25) (17) (15) (17) 100 89
6 -7 dagar @) @) 4) (11) (22) (20) (16) (13) 100 95
Lamnat in enkat pa
helg
Nej 10 18 19 19 16 11 5 2 100 4585
Ja 11 19 19 19 14 12 5 1 100 978

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de atit godis minst ndgon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av

tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla:
Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 33 Medelvarde mangd godis at senaste veckan, i olika grupper (gram)

Gram
Samtliga 112 5563
Kon
Tiej 107 2753
Kille 118 2783
Alder
4-6 ar 79 1341
7-9 ar 106 1351
10-12 &r 127 1261
Over 13 ar 133 1598
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 107 2175
Storre stad 115 2145
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 116 1243
Hushéllsinkomst?
Lag 100 613
Medel 112 1981
Hog 115 2874
Utbildningsniva vardnadshavare?®
Lag 85 169
Medel 120 1716
Hog 110 3659

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 30. Resultat

inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2021
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Tabell 34 Hur manga dagar &tit snacks, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 22 48 23 6 1 0 0 0 100 5983
Kon
Tiej 22 46 23 6 2 1 0 0 100 2927
Kille 23 47 23 6 1 100 3029
Alder
4-6 ar 24 55 18 3 0 0 0 0 100 1411
7-9 ar 18 51 26 4 1 0 0 0 100 1394
10-12 ar 19 46 26 7 2 0 0 0 100 1369
Over13ar 28 31 23 8 3 1 0 0 100 1799
Geografisk hemvist!
Storstad/ 22 47 23 6 2 0 0 0 100 2370
pendlingskommun
Storre stad 23 46 24 5 1 1 0 0 100 2278
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 22 48 23 6 1 0 0 0 100 1335
Hushallsinkomst?
Lag 22 44 22 7 2 1 1 1 100 665
Medel 23 45 24 6 2 0 0 0 100 2131
Hog 22 49 23 5 1 0 0 0 100 3085
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 22 37 25 9 3 1 1 2 100 181
Medel 21 46 25 6 2 0 0 0 100 1844
Hog 23 48 23 5 1 0 0 0 100 3936
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 22 48 24 5 1 0 0 0 100 5436
Arbetslos 21 40 19 12 4 3 0 1 100 114
Sjuk/
Aktivitetsersattning (31) (34) (1) ©) 2) (1) ©) ) 100 9
Studerar 22 50 20 5 2 1 0 0 100 352
Annat 25 44 19 8 1 2 0 1 100 116

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan har du &tit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen.
Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-
Rapporten 2021.
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Tabell 34

forts. Hur manga dagar éatit snacks, i olika grupper (procent)

Ingen

98ng ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 23 a1 24 8 3 1 0 0 100 711
vuxen
B?r med bada 22 49 23 5 1 0 0 0 100 4897
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 23 43 24 6 3 1 0 0 100 357
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 22 48 24 5 1 0 0 0 100 5343
Norden
Annat land i Europa 21 49 20 8 1 1 0 0 100 261
Land utanfor Europa 25 39 23 9 2 1 0 1 100 370

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan har du atit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 35 Vilken typ av brdd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller nastan alltid

Minst antal
. . svarande
Grovt morkt . N . . . R Ljust
bréd Morkt knackebrod — Mjukt vitt bréd knackebrod
Samtliga 17 16 68 15 5460
Kon
Tjej 16 18 69 17 2682
Kille 18 13 67 14 2743
Alder
4-6 &r 17 20 66 17 1297
7-9 ar 11 16 73 20 1272
10-12 ar 16 16 70 13 1240
Over 13 ar 21 12 65 11 1626
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 18 15 69 15 2135
Storre stad 17 16 68 15 2089
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 16 17 66 16 1236
Hushallsinkomst?
Lag 20 19 68 21 582
Medel 17 15 68 17 1982
Hog 16 15 68 13 2805
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 21 17 76 22 155
Medel 16 14 69 16 1680
Hog 17 16 67 14 3605
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 17 15 68 14 4978
Arbetslos (28) (20) (70) (20) 99
Sjuk/
Aktivitetsersattning (1) (14) (65) (15) 86
Studerar 18 20 67 18 314
Annat 29 20 60 21 101

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Vilken typ av bréd brukar du &ta?”

Svarsalternativen ar ”Nastan alltid” "Oftast” ”Ibland” ”Sallan” ”Aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid &tit typen av bréd. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 35 forts.

Vilken typ av brdd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller nastan alltid

Minst antal
R . svarande
Grovt morkt . . . . . . Ljust
bréd Morkt knackebrod — Mjukt vitt brod knackebrod

Sammansattning
hushallet
Bor med ensam 18 16 65 13 636
vuxen
Bor med bada 17 15 68 16 4487
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 14 12 72 15 326
annan vuxen
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 16 16 68 14 4916
Norden
Annat land i Europa 24 15 67 18 231
Land utanfér Europa 28 14 68 21 293

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Vilken typ av bréd brukar du dta?”
Svarsalternativen ar ”Nastan alltid” "Oftast” ”“Ibland” ”Sallan” ”aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 36 Ata mer eller mindre av (procent)

Mindre Mer n

Livsmedel

Godis 96 2 5889
Lask 95 2 5889
Snacks 93 4 5889
Energidryck o1 5 5889
Salt 85 12 5889
Smor 70 27 5889
Korv 55 41 5889
Kott 46 51 5889
Olja 36 60 5889
Fullkorn 9 88 5889
Baljvaxter 8 89 5889
Fisk S 92 5889
Frukt 2 96 5889
Gronsaker 2 97 5889

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Ibland pratar man om att det finns mat som

det ar bra for manniskor att dta mer eller mindre av. Vet du om det ar bra att ata mer eller mindre av féljande mat?”
Deltagarna uppmanades att dra och slappa bilder pa de olika livsmedlen till gruppen "Mer” eller gruppen ”"Mindre” och
kunde dven vilja att inte svara pa fragan, de tva kolumnerna summerar darfor inte till 100 procent for varje livsmedel.

Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Fragor om fysisk aktivitet

Tabell 37  Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Inte alls Mindre an Mellan Mer an 60 Summa n
30 minuter  31-60 minuter minuter

Samtliga 4 11 22 63 100 6038
Koén
Tiej 4 13 23 60 100 2942
Kille 3 9 20 68 100 3069
Alder
4-6 ar 2 9 21 68 100 1400
7-9 ar 2 8 22 68 100 1412
10-12 ar 3 10 20 67 100 1394
Over 13 ar 7 17 22 54 100 1820
Geografisk hemvist!
Storstad/ 4 11 20 65 100 2391
pendlingskommun
Storre stad 4 11 22 63 100 2302
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 10 23 63 100 1345
Hushallsinkomst?
Lag 7 14 27 52 100 684
Medel 4 12 23 61 100 2140
Hog 3 10 19 68 100 3106
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 8 19 30 43 100 189
Medel 4 13 24 59 100 1871
Hog 3 10 20 67 100 3955
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 11 21 65 100 5468
Arbetslds 11 13 31 45 100 120
Sjuk/Aktivitetsersattning 13 16 21 50 100 100
Studerar 5 13 23 59 100 355
Annat 7 20 23 50 100 122

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du

fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”.

Svarsalternativen ar “Inte alls Mellan 1 timme och 1,5 timmar”,

”n o

i

Mindre dn 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme

”non

”"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, "Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”. | tabellen ar
svarsalternativen "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”, ”Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”,
”"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 37 forts. Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Mindre &n 30 Mellan Mer &n 60
Inte alls . . . Summa n
minuter 31-60 minuter minuter
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 6 15 24 55 100 717
Bor med bada 4 10 21 65 100 4940
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 4 12 26 58 100 362
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 4 11 21 64 100 5394
Annat land i Europa 2 13 23 62 100 261
Land utanfér Europa 8 18 31 43 100 373
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
ROr sig inte sd mycket 6 15 23 56 100 1537
Ror sig regelbundet
30 min -1 timme per dag 3 10 21 66 100 3877
Hard fysisk aktivitet
1 timme 4-5 ggr per vecka 2 8 19 71 100 593
Var det helg igar
Nej 3 11 22 64 100 4650
Ja 5 13 20 62 100 1388
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 3 8 19 70 100 4425
Nej 7 20 30 43 100 1598
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 5 14 25 56 100 4688
7 dagar 1 2 8 89 100 1325

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du
fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sl snabbare och som ibland gér dig andfadd raknas
Svarsalternativen ar ”Inte alls”, “Mindre an 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme”, “Mellan 1 timme och 1,5 timmar”,
"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, “Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”. | tabellen ar
svarsalternativen “Mellan 1 timme och 1,5 timmar”, "Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”,
"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten
2021.
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Tabell 38  Hur mycket rort sig igar, uppdelat pa kon och alder (procent)

Inte alls Mind.re an 30 Mellgn Mer an 60 Summa n
minuter 31-60 minuter minuter

Samtliga 4 11 22 63 100 6038
Tjej

4-6 ar 2 10 23 65 100 685
7-9 ar 1 8 25 66 100 669
10-12 ar 4 11 22 63 100 644
Over 13 8 20 23 49 100 939
Kille

4-6 ar 3 7 19 71 100 710
7-9ar 2 7 20 71 100 737
10-12 ar 2 9 18 71 100 743
Over 13 6 13 22 59 100 873

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 37. Killa: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 39 Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Iggr?g ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 3 4 9 14 16 19 13 22 100 6026
Kon
Tiej 3 5 9 15 19 19 11 19 100 2941
Kille 3 8 13 14 19 14 25 100 3058
Alder
4-6 ar 2 4 7 11 11 17 12 36 100 1401
7-9 ar 1 3 7 13 16 22 13 25 100 1407
10-12 &r 2 3 8 14 17 22 13 21 100 1390
Over 13 ar 5 6 12 18 18 17 13 11 100 1816
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 4 9 13 15 19 14 23 100 2383
pendlingskommun
Storre stad 3 4 8 14 16 21 12 22 100 2299
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 3 4 10 15 18 17 12 21 100 1344
Hushéllsinkomst?
Lag 6 7 10 17 16 18 9 17 100 682
Medel 3 4 11 16 16 20 10 20 100 2133
Hog 7 12 16 20 15 25 100 3105
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lég 9 7 14 24 11 17 4 14 100 186
Medel 3 6 11 16 18 17 11 18 100 1869
Hog 3 8 13 15 20 14 24 3 100 3949
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 3 4 9 14 16 19 13 22 100 5462
Arbetslos 10 7 10 21 10 19 9 14 100 117
Sjuk/
Aktivitetsersattning ®) ) (13) (13) (18) (12) ©) (22) 100 9
Studerar 4 5 7 13 15 25 9 22 100 353
Annat 8 7 10 14 16 15 7 23 100 123

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 39  forts. Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Ir(lj%(;n ldag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 5 6 10 16 16 21 10 16 100 714
Bor med bada 4 8 14 16 19 13 23 100 4931
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 4 7 12 16 15 16 11 19 100 361
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 3 4 8 13 16 20 13 23 100 5391
Annat land i Europa 2 4 10 21 14 17 12 20 100 259
Land utanfor Europa 6 8 13 18 13 17 8 17 100 366
Foralders grad av aktivitet pa
fritiden
ROr sig inte s& mycket 5 5 11 16 16 20 10 17 100 1529
Ror sig regelbundet 2 4 8 14 16 19 14 23 100 3878
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 2 3 7 13 16 20 14 25 100 589
Gar pé fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 1 2 6 12 18 21 15 25 100 4427
Nej 8 9 16 18 12 15 7 15 100 1593
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 24 15 18 15 13 9 3 3 100 231
Mellan 0-30 minuter 12 16 22 19 12 10 5 4 100 669
Mellan 31-60 minuter 3 5 15 23 20 18 7 9 100 1288
Mer &n 60 minuter 0 1 4 10 15 22 17 31 100 3825

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 40 Andel som varit fysiskt aktiv mer &n 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)

Inte aktiv i 60 min varje

Aktiv i minst 60 min

dag de senaste 7 varje dag de Summa n
dagarna senaste 7 dagarna

Samtliga 78 22 100 6026
Kon
Tiej 82 18 100 2941
Kille 74 26 100 3058
Alder
4-6 ar 65 35 100 1401
7-9 ar 75 25 100 1407
10-12 ar 79 21 100 1390
Over 13 &r

89 11 100 1816
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 78 22 100 2383
Storre stad 77 23 100 2299
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 79 21 100 1344
Hushallsinkomst?
Lag 83 17 100 682
Medel 80 20 100 2133
Hog 76 24 100 3105
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 86 14 100 186
Medel 82 18 100 1869
Hog 76 24 100 3949
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 78 22 100 5462
Arbetslos 86 14 100 117
Sjuk/Aktivitetsersattning (79) (21) 100 99
Studerar 78 22 100 353
Annat 76 24 100 123

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 39. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju

dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Resultat inom parentes bygger pa
svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 40 forts. Andel varit fysiskt aktiv mer &n 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)

Inte aktiv i 60 min

Aktiv i minst 60
min varje dag

varje dag de de senaste 7 Summa n

senaste 7 dagarna dagarna
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 84 16 100 714
Bor med bada vardnadshavarna 77 23 100 4931
Bor med vardnadshavare och annan
vuxen 81 19 100 361
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 77 23 100 5391
Annat land i Europa 80 20 100 259
Land utanfér Europa 84 16 100 366
Foralders grad av aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 83 17 100 1529
Ror sig regelbundet
30min -1 timme per dag 76 24 100 3878
Hard fysisk aktivitet
1 timme 4-5 ggr per vecka 74 26 100 589
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 75 25 100 4427
Nej 85 15 100 1593
Hur mycket rort sig igar (minuter)
Inte alls 97 3 100 231
Mellan 0-30 minuter 96 4 100 669
Mellan 31-60 minuter 91 9 100 1288
Mer &n 60 minuter 69 31 100 3825

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 39. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju

dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. 12345 For forklaring av kategorier se

tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 41 Andel varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, uppdelat pa kén och
alder (procent)

Inte aktiv i 60 min varje Aktiv i minst 60

dag de senaste 7 min varje dag de Summa n
dagarna senaste 7 dagarna

Samtliga 78 22 100 6026
Tiej

4-6 ar 69 31 100 686
7-9 &r 79 21 100 669
10-12 &r 84 16 100 643
Over 13 91 9 100 938
Kille

4-6 &r 62 38 100 710
7-9 &r 72 28 100 732
10-12 &r 74 26 100 740
Over 13 86 14 100 870

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 39. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju
dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 42 Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)
Ja Nej Summa

Samtliga 73 27 100 6044
Kon
Tiej 74 26 100 2947
Kille 73 27 100 3070
Alder
4-6 ar 70 30 100 1409
7-9 ar 82 18 100 1412
10-12 ar 79 21 100 1391
Over 13 ar 65 35 100 1820
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 76 24 100 2390
Storre stad 72 28 100 2306
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 71 29 100 1348
Hushallsinkomst?
Lag 51 49 100 690
Medel 69 31 100 2138
Hog 82 18 100 3109
Utbildningsniva vardnadshavare?®
L&g 48 52 100 190
Medel 65 35 100 1873
Hog 78 22 100 3957
Sysselsattning vardnadshavare*
Arbetar 75 25 100 5472
Arbetslos 43 57 100 120
Sjuk/Aktivitetsersattning 52 48 100 100
Studerar 69 31 100 356
Annat 60 40 100 124

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet

regelbundet?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2021.
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Tabell 42

forts. Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)

Ja Nej Summa
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 62 38 100 718
Bor med bada vardnadshavarna 76 24 100 4942
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 62 38 100 364
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 75 25 100 5399
Annat land i Europa 68 32 100 262
Land utanfér Europa 53 47 100 373
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 50 50 100 233
Ror sig regelbundet 30min -1 timme
per dag 51 49 100 671
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5 ggr 64 36 100 1291

per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet

regelbundet?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2021.
Tabell 43 Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, uppdelat pa kén och alder (procent)
Ja Nej Summa n

Samtliga 73 27 100 6044
Tiej
4-6 8r 74 26 100 690
7-9 &r 83 17 100 671
10-12 &r 80 20 100 642
Over 13 62 38 100 939
Kille
4-6 8r 66 34 100 714
7-9 &r 82 18 100 735
10-12 &r 77 23 100 742
Over 13 69 31 100 873

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 42. Killa: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 44 Hur manga aktiviteter gar pa, i olika grupper (procent)
1 2 3 4 Summa n
aktivitet aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter
Samtliga 46 35 14 5 100 4400
Kon
Tiej 45 36 14 5 100 2159
Kille 47 35 14 4 100 2225
Alder
4-6 ar 47 37 13 3 100 979
7-9 ar 37 34 22 7 100 1151
10-12 &r 44 37 14 5 100 1090
Over 13 ar 56 32 8 4 100 1173
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 47 35 14 4 100 1811
Storre stad 45 36 14 5 100 1644
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 45 33 15 7 100 945
Hushéllsinkomst?
Lag 54 29 10 7 100 335
Medel 52 34 11 3 100 1468
Hog 41 37 17 5 100 2527
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (57) (24) (10) 9) 100 87
Medel 52 34 10 4 100 1211
Hog a4 35 16 5 100 3089
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 46 35 14 5 100 4075
Arbetslos (60) (24) (6) (10) 100 51
Sjuk/Aktivitetsersattning (59) (29) (6) (6) 100 49
Studerar 50 30 15 5 100 240
Annat (46) (31) (13) (10) 100 71

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk

aktivitet regelbundet. Fragan lyder "Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera

HI

tabellen &r antalet aktiviteter hopslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring
av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 44 forts. Hur manga aktiviteter gar p4, i olika grupper (procent)

1 2 3 4 Summa n

aktivitet aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 56 31 9 4 100 435
Bor med bada 44 36 15 5 100 3724
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 53 30 13 4 100 226
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 46 35 14 5 100 4033
Annat land i Europa 50 33 11 6 100 175
Land utanfér Europa 52 29 12 7 100 186
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 52 34 11 3 100 995
Ror sig regelbundet 46 36 14 4 100 2918
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet
1 timme 4-5 ggr per vecka 39 32 19 10 100 472
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 64 27 6 3 100 115
Mellan 0-30 minuter 57 31 9 3 100 338
Mellan 31-60 minuter 50 34 12 4 100 811
Mer &n 60 minuter 43 36 16 5 100 3125
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 49 34 13 4 100 3303
7 dagar 38 37 18 7 100 1089

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet. Fragan lyder "Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera”. |
tabellen ar antalet aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 45 Hur manga aktiviteter gar pa, uppdelat pa kon och alder(procent)
1 2 3 4 Summa n
aktivitet aktiviteter  aktiviteter  aktiviteter

Samtliga 46 35 14 5 100 4400
Tiej

4-6 ar 43 40 14 3 100 508
7-9 ar 34 36 22 8 100 552
10-12 &r 44 36 15 5 100 516
Over 13 58 30 8 4 100 579
Kille

4-6 ar 51 35 12 2 100 470
7-9 ar 40 32 22 6 100 593
10-12 &r 43 39 14 4 100 571
Over 13 54 32 9 5 100 589

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 44. Kélla: Pep-Rapporten 2021.

Figur 1

Hur manga regelbundna aktiviteter gar pa, antal aktiviteter bland alla (antal per
svarsalternativ)
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 44. Genomsnitt antal aktiviteter bland de som gar pa nagon

aktivitet ar 1,8 aktiviteter per vecka. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 46 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i olika
grupper (procent)
1499 2ggr 3ggr 4g9r 59or 6-10 11-15 16-20 Summa n
aar aar aar
Samtliga 21 25 20 13 10 10 1 0 100 4382
Kon
Tiej 22 26 20 13 10 8 1 0 100 2149
Kille 19 24 20 13 11 12 1 0 100 2217
Alder
4-6 ar 44 37 13 3 2 1 0 0 100 974
7-9 ar 22 29 23 12 8 6 0 0 100 1149
10-12 ar 12 21 22 18 12 14 1 0 100 1087
Over 13 ar 8 14 20 18 19 19 2 0 100 1165
Geografisk hemvist!
Storstad/ 21 24 20 14 10 10 1 0 100 1806
Pendlings-kommun
Storre stad 21 23 21 13 10 11 1 0 100 1637
Mindre stad/tatort och
landsbygds-kommun 20 27 18 13 11 10 1 0 100 939
Hushallsinkomst?
Lag 26 25 15 11 10 9 3 1 100 332
Medel 26 27 20 11 8 8 0 0 100 1461
Hog 17 23 21 14 12 12 1 0 100 2518
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (16)  (23)  (20) ®) 13)  (14) () ) 100 85
Medel 22 26 19 13 10 9 1 0 100 1208
Hog 20 25 20 14 10 11 0 0 100 3076
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 21 25 20 14 10 10 0 0 100 4060
Arbetslos (34) (20 (10) (10) (12) (12) @) 0 100 50
Sjuk/
Aktivitetsersattning 8) (25) (21) (18) (12) (12) ) ©) 100 49
Studerar 28 27 17 9 8 8 3 0 100 239
Annat (23) (29) (15) 9) (15) (14) (4) Q) 100 69

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder "Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4?”. | tabellen ar

antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For
forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 46

olika grupper (procent)

forts. Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i

lgg

2ggr

3ggr

4ggr

5ggr

6-10
agr

11-15
ggr

16-20
ggr

Summa

n

Antal dagar aktiv i

mer an 60

minuter

Under 7 dagar 21

7 dagar 21

Sammansattning
hushéallet

Bor med ensam
vuxen

Bor med bada
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare
och annan vuxen

Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat
land i Norden
Annat land i
Europa

Land utanfér
Europa 12

24

Foralders grad av
aktivitet pa
fritiden

Ror sig inte sa
mycket

Ror sig
regelbundet
30min -1 timme
per dag

Hard fysisk
aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka

26

Hur mycket rort

sig igar (minuter)

Inte alls 22
M_ellan 0-30 27
minuter

Mellan 31-60

. 25
minuter

25
24

26

25

23

25

24

23

29

25

17

26
33

31

21
15

21

20

18

20

19

24

18

21

19

22
18

21

14
10

15

13

15

13

13

11

11

13

18

17
10

11

10
12

10

10

10

14

10

15

7
6

6

17

10

14

10

14

10

15

4
5

6

1

0

0

0

100
100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
100

100

3288
1087

433

3708

224

4019

174

183

990

2905

472

114
330

807

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder "Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4”. | tabellen ar

antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 47 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pa kon och alder (procent)

4ggr

1gg 290r 390r eller fler Summa n

Samtliga 21 25 20 34 100 4382
Kon

Tiej 22 26 20 32 100 2149
Kille 19 24 20 37 100 2217
Alder

4-6 ar 44 37 13 6 100 974
7-9 ar 22 29 23 26 100 1149
10-12 ar 12 21 22 45 100 1087
Over 13 ar 8 14 20 58 100 1165

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 46. | tabellen har antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler har slagits ihop till en grupp. Kélla: Pep-Rapporten 2021.

Tabell 48 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pé alder bland de som &r 11 ar eller aldre (procent)

4ggr

1gg 2ggr 3ggr eller fler Summa n

Samtliga 21 25 20 34 100 4382
Alder

11 ar 12 19 23 46 100 376
12 ar 12 21 22 45 100 346
13 ar 11 16 20 53 100 295
14 ar 5 13 22 60 100 271
15 ar 12 12 20 56 100 243
16 ar 7 12 19 62 100 205
17 ar 6 17 18 59 100 151

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 46. | tabellen har antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler ar har slagits ihop till en grupp. Tabellen redovisar resultaten for de som &r 11 ar eller
dldre. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 49 Hur manga gdnger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pa kon och alder (procent)

199 290r 3g0r 4g0r 5gor 6-10 11-15 16-20 Summa n
ggr ggr agr

Samtliga 21 25 20 13 10 10 1 0 100 4382
Tiej

4-6 &r 41 39 14 4 1 1 0 0 100 505
7-9 &r 23 31 23 11 0 0 100 550
10-12 &r 16 22 22 17 11 12 0 0 100 513
Over 13 10 13 22 21 17 16 1 0 100 577
Kille

4-6 ar 46 35 13 3 2 1 0 0 100 468
7-9 &r 21 27 24 13 8 7 0 0 100 593
10-12 &r 8 20 23 19 12 16 1 1 100 571
Over 13 6 14 18 16 21 22 2 1 100 583

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 46. Kaélla: Pep-Rapporten 2021.

Figur 2 Hur manga ganger gar pa fysisk aktivitet senaste veckan, sammantaget (antal per
svarsalternativ)
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 46. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 50 Antal dagar undervisning pa plats i skolan — de aldsta aldrarna

Ingen

dag 1 dag 2 dagar 3 dagar 4 dagar 5 dagar Summa
Samtliga 11 20 9 672
Alder
15 &r (6) (26) (9) 53
16 ar 8 24 12 337
17 ar 16 14 5 278

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersdkningen och har svarat att den gar i gymnasiet och lyder “Tank

pa veckan som gatt - alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du haft undervisning fysiskt pa plats i

skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. Kélla: Pep-

Rapporten 2021.

Tabell 51 Hur ofta idrottsundervisning i skolan, i olika grupper (procent)
4 Jag har inte
Ingﬁn 1 gang ;‘;mz or én3 or ganger idrotts- Summa n
9ang 9ang 9ang eller fler  undervisning
Samtliga 2 22 58 14 2 2 100 4675
Kon
Tiej 2 22 58 13 2 3 100 2274
Kille 2 22 58 14 2 2 100 2380
Alder?
6-9 ar 1 34 62 2 1 0 100 1455
10-12 ar 0 10 82 7 1 0 100 1390
Over 13 ar 4 21 38 27 4 6 100 1818
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 2 23 61 10 1 3 100 1874
Storre stad 2 21 58 15 2 2 100 1786
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 1 22 56 17 2 2 100 1015
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 6 24 47 16 2 5 202
Mellan 0-30 minuter 4 26 54 13 0 3 100 552
Mellan 31-60 minuter 1 20 59 14 2 4 100 1014
Mer an 60 minuter 1 22 61 13 2 1 100 2900
Antal dagar aktiv i mer &n
60 minuter
Under 7 dagar 2 22 59 14 1 2 100 3794
7 dagar 0 21 62 12 4 1 100 864

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Hur
manga ganger i veckan har du idrottsundervisning pa schemat i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 'Frédgan
har stéllts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 52 Onskar mer/mindre idrott (procent), i olika grupper (procent)

Jag vill ha mer Varken mer

idrott eller mindre Mindre &n nu Summa n
Samtliga 50 45 5 100 4484
Koén
Tiej 42 50 8 100 2172
Kille 58 39 3 100 2291
Alder?
6-9 ar 61 36 3 100 1438
10-12 &r 56 40 4 100 1383
Over 13 ar 35 56 9 100 1653
Geografisk hemvist?
Storstad/ 50 45 5 100 1788
Pendlings-kommun
Storre stad 51 44 5 100 1722
Mindre stad/tatort och
landsbygds-kommun 50 44 6 100 974
Hushallsinkomst?
Lég 52 41 7 100 475
Medel 50 44 6 100 1552
Hog 50 45 5 100 2368
Utbildningsniva
vardnadshavare*
Lég 51 38 11 100 147
Medel 49 45 6 100 1391
Hog 50 45 5 100 2925
Sysselséattning
vardnadshavare®
Arbetar 51 44 5 100 4065
Arbetslos (46) (43) (11) 100 92
Sjuk/
Aktivitetsersattning @7) (52) (11 100 75
Studerar 53 41 6 100 239
Annat (47) (51) ) 100 94

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder
”Onskar du att du hade mer eller mindre idrott och hilsa p& schemat &n du har nu?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 1Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga
svarat att de gar i skolan.2343¢ For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 52 forts. Onskar mer/mindre idrott (procent), i olika grupper (procent)

Jag vill ha Varken mer Mindre an s
. . umma n

mer idrott eller mindre nu
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 47 47 6 100 3623
7 dagar 63 34 3 100 848
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 46 44 10 100 591
Bor med bada 51 45 4 100 3567
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 48 44 8 100 313
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 50 45 5 100 3995
Annat land i Europa 52 44 4 100 204
Land utanfér Europa 51 43 6 100 276
Hur manga ggr idrott
1 géng 57 37 6 100 1032
2 ganger 52 43 5 100 2730
3 ganger 34 59 7 100 633
4 ganger eller mer 22) (74) ) 100 88
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 54 43 3 100 3399
Nel 39 50 11 100 1081
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 38 48 14 100 180
Mellan 0-30 minuter 36 54 10 100 508
Mellan 31-60 minuter 45 47 8 100 958

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder
”Onskar du att du hade mer eller mindre idrott och hilsa p& schemat &n du har nu?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 1 Fragan har stillts till alla som i tidigare fraga
svarat att de gar i skolan.2343¢ For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 53 Hur fysiskt aktiv senaste idrottslektionen var, uppdelat pa alder och geografisk
hemvist (procent)
Nastan hela Ungefar halva Nasta hela
lektionen var lektionen var lektionen var Summa n
fysiskt aktiv fysiskt aktiv stillasittande
Samtliga 81 15 4 100 4471
Alder?
6-9 ar 88 11 1 100 1435
10-12 ar 81 16 3 100 1382
Over 13 ar 75 18 7 100 1644
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 79 17 4 100 1786
Storre stad 82 14 4 100 1716
Mindre stad/tatort och 83 14 3 100 969

landsbygdskommun

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Tank
pa den senaste idrottslektionen som du deltog i, hur fysiskt aktiv var den?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1 Fragan

har stéllts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. Kélla: Pep-Rapporten 2021.

Tabell 54 Hur mycket anstrangde sig pa senaste idrottslektionen, uppdelat pa kon och alder
(procent)
Det var en Anstrangde Arjstrangde Anstrangde
. o mig ganska . Summa n
lugn lektion  mig inte alls mig mycket
mycket

Samtliga 7 1 45 37 100 4272
Kon
Tiej 7 1 47 34 100 2057
Kille 7 1 43 40 100 2195
Alder?
6-9 ar 40 48 1 40 100 1394
10-12 ar 41 44 1 41 100 1327
Over 13 ar 33 43 2 33 100 1542

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de gick pa
den senaste idrottslektionen. Fragan lyder "Hur mycket anstrangde du dig fysiskt pa den lektionen? All aktivitet som far ditt
hjarta att sld snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”. ! Fragan har stéllts till alla som i tidigare fraga svarat att de

gar i skolan. Kédlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 55 Andel som gatt pa senaste idrottslektionen i skolan, i olika grupper (procent)

Gick inte pa den
senaste Summa n
idrottslektionen

Gick pa den senaste
idrottslektionen

Samtliga 96 4 100 4486
Kén

Tiej 95 5 100 2175
Kille 2 4 100 2290
Aldert

6-9 &r 97 3 100 1397
10-12 &r 2 4 100 1385
Over 13 ar 94 6 100 1650

Geografisk hemvis?

Storstad/pendlingskommun 95 5 100 1788
Storre stad 95 5 100 1724
Mindre stad/tatort och

landsbygdskommun 96 4 100 974
Hushallsinkomst?

Lag 93 7 100 475
Medel 96 4 100 1553
Hog 96 4 100 2368
Utbildningsniva

vardnadshavare*

Lag 91 9 100 146
Medel 96 4 100 1391
Hog 96 4 100 2926
Sysselsattning

vardnadshavare®

Arbetar 96 4 100 4065
Arbetslos 97) (3) 100 91
Sjuk/Aktivitetsersattning (93) ) 100 76
Studerar 95 5 100 240
Annat (95) (5) 100 95

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”"Gick du pa den senaste idrottslektionen i
skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. ! Fragan
har stillts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. 23456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-
Rapporten 2021.



Tabell 55 forts. Andel som gatt pa senaste idrottslektionen i skolan, i olika grupper (procent)

Gick pa den senaste Gick inte pa den Summa n
idrottslektionen senaste idrottslektionen

Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 92 8 100 591
Bor med bada 96 4 100 3567
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 96 4 100 314
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 96 4 100 3996
Annat land i Europa 95 5 100 203
Land utanfér Europa 95 5 100 277
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 95 5 100 1133
Rt‘)r sig regelbundet 30min -1 96 4 100 2853
timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 97 3 100 473
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 97 3 100 3398
Nej 92 8 100 1084
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 84 16 100 179
Mellan 0-30 minuter 91 9 100 508
Mellan 31-60 minuter 94 6 100 962
Mer an 60 minuter 98 2 100 2832
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 95 5 100 3626
7 dagar 98 2 100 846

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gick du pa den senaste idrottslektionen i
skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. ! Fragan
har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. 23456 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-
Rapporten 2021.
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Tabell 56 Anledning till varfér inte gick pa den senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Sjuk 114 57
Annat 40 20

Ar obekvam/

far oro i samband med idrottslektionen
Skadad 19 10
Jag tycker inte att det &r ett viktigt &mne 9 5
Glémt gympakléader 5 3
Ville inte duscha 5 3
Hade inte ratt klader 2 1
Kommer inte ihag 2 1

Totalt 200
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
gick pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder ”Vad berodde det pa att du inte gick pa den senaste idrottslektionen i

skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten kunde vilja flera alternativ, darav summerar inte tabellen
till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

Tabell 57 Anledning till varfor inte anstréangde sig pa senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Annat 243 54
Kommer inte ihag 80 18
Jag tycker inte att det ar ett viktigt amne 41 9
Ville inte duscha 41 9
Skadad 30 7
Glomt gympaklader 21 5
Hade inte ratt klader 19 4
Sjuk 20 4
Totalt 448

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
anstrangde sig lite/inte alls pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder "Vad berodde det pd att du inte anstréangde dig sa
mycket pa den senaste idrottslektionen i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten kunde vilja flera
alternativ, darav summerar inte tabellen till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 58 Andel som har fysisk aktivitet i skolan utover idrottsundervisning, uppdelat pa kon
och (procent)
Ja Nej Summa

Samtliga 46 54 100 4577
Kon

Tiej 46 54 100 2217
Kille 46 54 100 2338
Aldert

6-9 ar 71 29 100 1445
10-12 ar 51 49 100 1382
Over 13 ar 20 80 100 1712

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skolan. Fragan lyder ”Pa
din skola, har ni nagon fysisk aktivitet férutom idrottsundervisningen som leds av en vuxen eller elev? Exempelvis att ni har
morgonympa, att ni gor rorelsepauser mitt i lektionen eller att nagon leder en aktivitet pa skol-rasten”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. ! Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar i skolan. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

Tabell 59 Andel som har fysisk aktivitet pa fritids, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ja Nej Summa
Samtliga 72 28 100 1511
Kon
Kille
69 31 100 806
Alder?
6-9 ar 75 25 100 1225
10-12 ar 64 36 100 276
Over 13 ar (57) (43) 100 7

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa fritids. Fragan lyder ”P3
ditt fritids, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen framgar
av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. ! Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga

svarat att de gar pa fritids. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 60 Andel som har fysisk aktivitet i forskolan, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ja Nej Summa

Samtliga 76 24 100 1332
Kon

Tiej 78 22 100 656
Kille 73 27 100 671
Alder!

4ar 70 30 100 330
5ar 67 33 100 549

6 ar 90 10 100 447

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa forskola. Fragan lyder

”Pa din forskola, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. ! Fragan har stallts till alla som i tidigare fraga svarat att de gar pa forskola. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 61 Fardsatt till skola/férskola, i olika grupper (procent)

Akt Akt Tagit dig
Gétt Cyklat Akt sparkcykel Aktmoppe  A-traktor/  Aktelscooter/ Akt bil p& annat Summa n
. kommunalt -
mopedhil elsparkcykel satt
Samtliga 30 21 1 1 1 0 25 18 3 100 6015
Koén
Tiej 30 18 1 1 1 0 25 21 3 100 2937
Kille 30 23 1 1 1 0 25 16 3 100 3051
Alder
4-6 &r 27 17 2 0 0 0 47 3 4 100 1401
7-9 ar 35 17 2 0 0 0 36 7 3 100 1404
10-12 &r 39 28 1 0 0 0 13 17 2 100 1386
Over 13 ar 23 20 0 3 2 1 8 40 3 100 1812
Geografisk hemvist!
Storstad/ 39 18 1 1 0 1 17 20 3 100 2381
pendlingskommun
Storre stad 27 23 1 1 1 0 27 17 3 100 2297
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 21 21 1 1 1 0 34 18 3 100 1337
Hushallsinkomst?
Lag 31 16 1 0 1 1 24 23 3 100 681
Medel 28 18 1 1 1 0 29 19 3 100 2130
Hog 31 24 1 2 1 0 22 16 3 100 3100

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 61 forts. Fardsatt till skola/forskola, i olika grupper (procent)

Akt Tagit dig
Gatt Cyklat Akt Akt moppe A-traktor/ Akt Akt bil Akt pa annat Summa
sparkcykel mopedbil elscooter/ kommunalt St
elsparkcykel
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 34 17 2 1 0 2 17 24 3 100 188
Medel 27 15 1 2 1 1 28 22 3 100 1862
Hog 32 23 1 1 1 0 23 16 3 100 3942
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 30 21 1 1 1 0 25 18 3 100 5450
Arbetslos 33 14 0 0 1 1 22 26 3 100 118
Sjuk/Aktivitetsersattning 26 22 2 1 3 2 20 20 4 100 100
Studerar 34 16 1 1 1 1 29 16 1 100 352
Annat 28 16 1 0 1 2 18 27 7 100 122
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 31 17 1 2 1 19 24 100 714
Bor med bada 30 21 1 1 1 0 26 17 100 4920
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 27 19 1 1 2 0 21 27 2 100 363
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 30 21 1 1 1 0 26 17 3 100 5377
Annat land i Europa 31 16 3 0 0 0 25 23 2 100 261
Land utanfér Europa 39 14 0 13 29 100 367
Hur lang tid enkel vag till
skolan
Mindre &n 10 minuter 35 23 1 1 0 1 32 5 2 100 3064
Mellan 10-20 minuter 32 23 1 1 1 0 21 18 3 100 2015
Mellan 20- 30 minuter 19 9 0 1 2 0 12 52 5 100 529
Mer an 30 minuter 6 1 0 1 1 0 4 80 7 100 403

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av

tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 62 Skillnader i restid bland dem som akt bil, i olika grupper (procent)

Resvag Summa

Mer &n 10 min ~ Mindre &n 10 min
Samtliga 34 66 100 1471
Kon
Tiej 36 64 100 723
Kille 32 68 100 743
Alder
4-6 ar 27 73 100 652
7-9 ar 28 72 100 499
10-12 ar 49 51 100 177
Over 13ar 65 35 100 141
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 32 68 100 401
Storre stad 35 65 100 629
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 33 67 100 411
Hushallsinkomst
Lag 38 62 100 159
Medel 37 63 100 604
Hog 30 70 100 689
Utbildningsniva vardnadshavare
Lag (45) (55) 100 31
Medel 34 66 100 522
Hog 33 67 100 915
Sysselsattning vardnadshavare
Arbetar 33 67 100 1341
Arbetslos (42) (58) 100 26
Sjuk/Aktivitetsersattning (35) (65) 100 20
Studerar 40 60 100 104
Annat (45) (55) 100 22
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 45 55 100 136
Bor med b&da vardnadshavarna 32 68 100 1260
Bor med vardnadshavare och annan vuxen (51) (49) 100 74
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 34 66 100 1359
Annat land i Europa (34) (66) 100 64
Land utanfor Europa (30) (70) 100 47

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “du sa att du oftast akt bil till
skolan/férskolan. Hur lang tid brukar det ta?”. Svarsalternativen dr ”Mindre dn 10 minuter”, ”10-20 minuter”, ”20-30
minuter” och ”"Mer dn 30 minuter”. | tabellen ar svarsalternativen ”“10-20 minuter”, ”20-30 minuter” och "Mer &n 30

minuter” sammanslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier

se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 63 Tagit sig till skolan pa aktivt sétt eller ej, efter alder (procent)
Tagit sig aktivt till skolan Ej tagit sig pa Summa
(cykel, gatt eller akt sparkcykel) aktivt satt

Samtliga 47 53 100 5829
Alder

4-6 ar 53 47 100 1339
7-9 ar 45 55 100 1359
10-12 ar 31 69 100 1357
Over 13 ar 55 45 100 1762

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast

tagit dig till och fran skolan? ”. | kategorin ”Ej tagit sig pa aktivt” satt ingar kategorierna Akt moppe; Akt A-

traktor/mopedbil; Akt elscooter/elsparkcykel; Akt bil; Akt kommunalt samt Tagit dig pa annat sitt Kalla: Pep-Rapporten

2021.
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Tabell 64 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, i olika grupper
(procent)

Varken &tit enligt

Antingen étit enligt
kostraden eller rort

Bade étit enligt

kostraden eller rort sig S N . kostrdden och roért sig Summa n

. « Lo sig i mer an 60 min . R Y

i mer an 60 min igar igar i mer an 60 min igar
Samtliga 33 60 7 100 5701
Kon
Tjej 37 56 7 100 2803
Kille 29 63 8 100 2872
Alder
4-6 ar 29 62 9 100 1354
7-9 ar 29 62 9 100 1357
10-12 ar 30 62 8 100 1309
Over 13 ar 43 53 4 100 1672
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 32 60 8 100 2272
Storre stad 34 59 7 100 2158
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 35 59 6 100 1271
Hushallsinkomst?
Lag 43 51 6 100 640
Medel 37 57 6 100 1999
Hog 28 64 8 100 2967
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 51 45 4 100 178
Medel 38 57 5 100 1705
Hog 30 62 8 100 3798
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 32 61 7 100 5167
Arbetslos 48 45 7 100 113
Sjuk/Aktivitetsersattning 43 51 6 100 95
Studerar 35 58 7 100 339
Annat 50 43 7 100 111

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 37. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion ar har
tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad méangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 64 forts. Andel som rort sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)

Varken &tit enligt

Antingen étit enligt
kostraden eller rort

Bade atit enligt
kostraden och rort

kostraden eller rort sig i T N . e . - Summa n
N Y sig i mer an 60 min sig i mer an 60 min
mer an 60 min igar o . 2
igar igar
Sammansattning hushallet
Bor med ensam vuxen 43 51 6 100 662
Bor med bada 31 61 8 100 4699
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 40 56 4 100 325
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 32 61 7 100 5093
Annat land i Europa 35 54 11 100 247
Land utanfér Europa 49 45 6 100 354
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 40 56 4 100 1421
Ror sig regelbundet
30min -1 timme per dag 32 60 100 3687
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 26 62 12 100 567
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 27 65 8 100 4234
Nej 53 43 4 100 1454

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 37. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Rekommenderad mangd frukt ar
500g for barn 10 ar eller aldre och 400g fér barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion ar har

tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 1234 For forklaring av

kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 65 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, uppdelat pa kon och
alder (procent)
Varken étit enligt Antingen étit enligt Bade atit enligt
kostraden eller rort kostraden eller rort kostraden och rort
sig i mer &n 60 min sig i mer &n 60 min sig i mer &n 60 min Summa n
igar igar igar

Samtliga 33 60 7 100 5701
Tiej
4-6 ar 32 60 8 100 669
7-9 ar 31 61 8 100 649
10-12 ar 34 57 9 100 609
Over 13 ar 47 49 4 100 873
Kille
4-6 ar 26 64 10 100 680
7-9 ar 27 63 10 100 702
10-12 ar 26 67 7 100 694
Over 13 ar 38 57 5 100 791

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 37. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Rekommenderad mangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller dldre och 400 g fér barn som &r yngre dn 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion ar har
tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. Kélla: Pep-Rapporten

2021.
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Tabell 66 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, i olika grupper
(procent)

Varken &tit enligt
rekommendationerna

Antingen étit enligt
rekommendationerna

Bade atit enligt
rekommendationerna

eller rort sig i mer an eller rort sig i mer an och rort sigimeran  Summa n

60 min varje dag 60 min varje dag 60 min varje dag

senaste veckan senaste veckan senaste veckan
Samtliga 71 25 4 100 5693
Koén
Tiej 75 22 3 100 2803
Kille 68 28 100 2864
Alder
4-6 ar 60 35 5 100 1358
7-9 ar 67 29 4 100 1352
10-12 ar 73 23 4 100 1306
Over 13 ar 85 14 1 100 1668
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 71 25 4 100 2267
Storre stad 72 25 3 100 2155
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 73 24 3 100 1271
Hushéllsinkomst?
Lag 74 23 3 100 637
Medel 74 23 3 100 1996
Hog 69 27 4 100 2966
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 78 21 1 100 175
Medel 76 21 3 100 1705
Hog 69 27 4 100 3794
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 71 25 4 100 5165
Arbetslos 75 23 2 100 110
Sjuk/Aktivitetsersattning 73 23 4 100 94
Studerar 70 26 4 100 337
Annat 71 25 4 100 111

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 39. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar

500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion ar har
tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad méangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 4. Kdlla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 66 forts. Andel som rdrt sig och/eller &tit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)

Varken étit enligt
rekommendationerna

Antingen étit enligt
rekommendationerna

Bade atit enligt
rekommendationerna

eller rért sig i mer an 60  eller rért sig i mer an och rort sig i mer an Summa n
min varje dag senaste 60 min varje dag 60 min varje dag
veckan senaste veckan senaste veckan
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 80 18 2 100 660
Bor med bada 70 26 4 100 4694
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 78 20 2 100 323
Uppvaxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 71 25 4 100 5093
Annat land i Europa 72 23 5 100 245
Land utanfér Europa 73 o4 3 100 348
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 77 21 2 100 1416
Ror sig regelbundet 70 26 4 100 3689
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 65 29 6 100 563
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 69 27 4 100 4237
Nej 79 19 2 100 1451

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 39. En hel frukt berdaknas vdga 120gram. Rekommenderad méangd frukt &ar

500g for barn 10 ar eller aldre och 400g fér barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion ar har
tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 67 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, uppdelat pa kon och
alder (procent)
Varken étit enligt Antingen tit enligt Bade atit enligt
rekommendationerna rekommendationerna  rekommendationern
eller rort sig i mer &n 60  eller rort sig i mer an a och rért sig i mer
- . . . . . . Summa n
min varje dag senaste 60 min varje dag an 60 min varje dag
veckan senaste veckan senaste veckan
Samtliga 71 25 4 100 5693
Tjej
4-6 ar 63 32 5 100 671
7-9 ar 70 28 2 100 648
10-12 ar 77 18 5 100 609
Over 13 ar 87 11 2 100 872
Kille
4-6 &r 55 39 6 100 682
7-9 ar 65 30 5 100 698
10-12 ar 68 28 4 100 691
Over 13 ar 81 18 1 100 788

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 7, 13, 15, 16 och 39. En hel frukt berdknas vdga 120gram. Rekommenderad mangd frukt ar
500g for barn 10 ar eller dldre och 400 g fér barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mangd fisk-konsumtion ar har
tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet ar 60 min per dag. Kélla: Pep-Rapporten

2021.
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Skarmtid och s6mn

Tabell 68 Hur lange satt stilla framfor skarm igar, i olika grupper (procent)

Mindre an 1-2 3-4 5 timmar

Inte alls . . . Summa n

en timma timmar timmar eller mer
Samtliga 3 14 40 31 12 100 6018
Koén
Tiej 3 16 40 30 11 100 2937
Kille 2 13 41 31 13 100 3054
Alder
4-6 ar 4 27 56 12 1 100 1404
7-9 ar 4 19 49 24 4 100 1402
10-12 ar 1 39 39 12 100 1386
Over 13 ar 1 4 25 44 26 100 1814
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 3 15 39 31 12 100 2379
Storre stad 2 13 42 31 12 100 2298
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 16 40 31 11 100 1341
Hushéllsinkomst?
Lag 4 17 42 25 12 100 678
Medel 2 15 40 32 11 100 2135
Hog 2 14 41 31 12 100 3100
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 4 17 40 26 13 100 186
Medel 2 14 39 31 14 100 1860
Hog 3 15 41 30 11 100 3950
Sysselsattning
vardnadshavare*
Arbetar 2 14 41 31 12 100 5454
Arbetslos 8 11 41 25 15 100 117
Sjuk/Aktivitetsersattning (4 (6) (40) (34) (16) 100 99
Studerar 4 17 40 30 9 100 353
Annat 3 22 39 23 13 100 123

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skdarm utover lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen ar ”Inte alls”,
”"Mindre an en timma”, ”1-2 timmar”, ”3-4 timmar”,”5-6- timmar” och ”7 timmar eller mer”. | tabellen &r svarsalternativen
”5-6 timmar” och ”7 timmar eller mer” sammanslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 68 forts. Hur lange satt stilla framfor skarm igar, alternativ indelning, i olika grupper
(procent)
Inte Mlndre 1-2 3-4 5 timmar
an en . . Summa n
alls : timmar timmar eller mer
timma
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 2 12 38 34 14 100 4666
7 dagar 4 22 50 20 4 100 1331
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 3 15 43 30 9 100 4413
Nej 3 12 33 32 20 100 1599
Sammansattning
hushallet
Bor med ensam vuxen 2 11 33 35 19 100 714
Bor med bada 3 15 42 29 11 100 4923
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 2 9 33 38 18 100 362
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 2 14 a1 31 12 100 5383
Norden
Annat land i Europa 4 12 40 32 12 100 260
Land utanfér Europa 3 16 37 26 18 100 366
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
ROr sig inte sd mycket 2 13 39 31 15 100 1534
Ror sig regelbundet 3 14 42 30 11 100 3867
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1
timme 4-5 ggr per vecka 2 18 39 30 11 100 587
Var det helg igar
Nej 3 15 41 30 11 100 4413
Ja 2 11 37 33 17 100 1599
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 2 8 19 28 43 100 232
Mellan 0-30 minuter 2 9 27 37 25 100 670
Mellan 31-60 minuter 3 13 38 32 14 100 1282
Mer &n 60 minuter 3 16 45 29 7 100 3815

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skdarm utover lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen &r "Inte alls”,
”"Mindre an en timma”, ”1-2 timmar”, ”3-4 timmar”,”5-6- timmar” och ”7 timmar eller mer”. | tabellen &r svarsalternativen
”5-6 timmar” och "7 timmar eller mer” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten

2021.
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Tabell 69 Ungefar antal timmar s6mn pa vardagar, i olika grupper (procent)

Mellan Mellan Mellan Mellan "
Under 8 8-9 9-10 10-11 1112 Overlz g ma n
timmar . . : : timmar
timmar timmar timmar timmar

Samtliga 14 9 24 33 18 2 100 5976
Kon
Tiej 17 9 23 31 19 1 100 2920
Kille 11 9 25 35 18 2 100 3029
Alder
4-6 ar 1 1 4 38 51 5 100 1397
7-9 ar 0 0 16 60 23 1 100 1397
10-12 &r 4 7 47 39 3 0 100 1378
Over 13 ar 44 24 28 4 0 0 100 1795
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 15 9 24 32 18 2 100 2364
Storre stad 14 9 24 35 17 1 100 2285
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 12 9 25 33 19 2 100 1327
Hushallsinkomst?
Lag 14 7 20 34 21 4 100 663
Medel 14 8 25 33 18 2 100 2125
Hog 14 10 24 33 18 1 100 3087
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 20 11 25 26 13 5 100 180
Medel 16 10 25 30 17 2 100 1845
Hog 13 9 23 35 19 1 100 3929
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 14 9 24 34 18 1 100 5425
Arbetslos 16 13 21 31 13 6 100 113
Sjuk/Aktivitetsersattning (26) (11) (25) (24) (13) (1) 100 97
Studerar 11 7 18 35 26 3 100 349
Annat 18 8 26 29 13 6 100 119

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid
brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/férskolan?” och “Ungefér vilken tid brukar du ga och ldgga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan ndsta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med
30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om néar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har réknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 69 forts. Ungefar antal timmar somn pa vardagar, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan 2
Under 8 8-9 9-10 10-11 1.2 Overi2 gumma n
timmar . ) X : timmar
timmar timmar timmar timmar
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 21 13 28 27 9 2 100 709
Bor med bada 12 8 23 35 20 2 100 4889
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 25 11 26 28 9 1 100 360
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 13 9 24 33 19 2 100 5353
Norden
Annat land i Europa 19 8 25 38 8 2 100 258
Land utanfor Europa 19 12 24 30 12 3 100 356
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 11 9 24 37 18 1 100 4393
Nej 21 10 24 26 17 2 100 1578
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 16 10 25 32 16 1 100 4630
7 dagar 7 5 20 39 27 2 100 1325

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/férskolan?” och ”"Ungefér vilken tid brukar du ga och lagga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan ndsta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med
30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.

Sovtiden har rdknats fram genom tiden som en gétt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 4. Kalla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 70 Ungefar antal timmar somn pa helger/loven, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan "
Under 8 8-9 9-10 10-11 1112 Overlz g ma n
timmar . . : : timmar
timmar timmar timmar timmar
Samtliga 4 4 22 38 26 6 100 5956
Kon
Tiej 4 5 20 37 27 7 100 2911
Kille 3 4 25 38 25 5 100 3021
Alder
4-6 ar 1 1 6 34 48 10 100 1396
7-9 ar 1 2 18 45 29 5 100 1393
10-12 &r 3 4 31 40 18 4 100 1373
Over 13 ar 10 9 32 31 14 4 100 1784
Geografisk hemvist?
Storstad/
pendlingskommun 4 5 23 37 26 5 100 2351
Storre stad 4 4 21 39 26 6 100 2278
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 3 4 23 36 28 6 100 1327
Hushallsinkomst?
Lag 5 4 17 32 32 10 100 657
Medel 4 4 21 38 27 6 100 2116
Hog 4 5 24 38 25 4 100 3084
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 6 3 21 35 25 10 100 179
Medel 5 5 22 35 27 6 100 1838
Hog 3 4 23 39 26 5 100 3917
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 4 5 23 37 26 5 100 5407
Arbetslos 7 4 18 29 33 9 100 114
Sjuk/Aktivitetsersattning (11) 3) (20) (35) (24) (7) 100 94
Studerar 3 5 19 36 29 8 100 347
Annat 6 4 25 25 31 9 100 118

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och "Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig pa helgerna eller loven?”.

Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa

frdgan om néar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har raknats fram genom tiden
som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 1234
For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 70  forts. Ungefar antal timmar somn pa helger/loven, i olika grupper (procent)

Mellan Mellan Mellan Mellan 2
Under 8 8-9 9-10 10-11 1112 Q12 gumma n
timmar . . : ; timmar
timmar timmar timmar timmar

Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 6 6 23 37 23 5 100 703
Bor med bada 3 4 22 38 27 6 100 4880
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 4 7 24 37 20 8 100 356
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 4 4 23 37 26 6 100 5336
Norden
Annat land i Europa 4 5 20 40 25 6 100 255
Land utanfér Europa 6 6 19 36 26 7 100 357
Gar pa aktivitet p&
fritiden
Ja 3 4 23 39 26 5 100 4378
Nej 6 20 33 29 6 100 1574
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 4 5 24 37 25 5 100 4613
7 dagar 2 3 19 39 31 6 100 1323

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid

brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och “Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig pa helgerna eller loven?”.

Svarsalternativen pa fragan om nér en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa

fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har rdknats fram genom tiden

som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Killa: Pep-Rapporten

2021.
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Tabell 71

Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)

Ingen 01-2 03-4 Meor an4 Jag h_ar ingen Vet inte Vill Summa n
gang ganger ganger ganger mobiltelefon
uppge

Samtliga 74 2 0 0 23 1 0 100 6016
Kon
Tiej 75 2 0 0 22 1 0 100 2933
Kille 74 2 0 0 23 1 0 100 3056
Alder
4-6 ar 38 1 0 0 61 0 0 100 1404
7-9 ar 65 1 0 0 34 0 0 100 1403
10-12 ar 96 2 0 0 1 1 0 100 1384
Over 13 ar 94 3 1 1 0 1 0 100 1813
Geografisk hemvist!
Storstad/
pendlingskommun 75 2 0 0 22 1 0 100 2378
Storre stad 75 2 0 0 22 1 0 100 2296
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 74 2 0 0 24 0 0 100 1342
Hushallsinkomst?
Lag 70 5 1 2 19 3 0 100 676
Medel 74 2 0 0 24 0 0 100 2137
Hog 77 1 0 0 22 0 0 100 3099
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 76 5 2 5 8 3 1 100 186
Medel 78 3 0 0 18 1 0 100 1862
Hog 74 1 0 0 25 0 0 100 3946
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 74 2 0 0 23 1 0 100 5453
Arbetslos 73 3 0 3 19 2 0 100 117
Sjuk/Aktivitetsersattning (80) (3) (3) (3) (7) 4) 0) 100 99
Studerar 71 3 0 1 24 1 0 100 353
Annat 73 8 1 1 15 2 0 100 123

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Ténk pa natten till idag, hur manga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under

100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 71 forts. Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)
« Jag har
Ingr?n éln-zer ;64& M%rnar;rdf ingen Vet inte Vill gj Summa n
9ang gang 9ang 9ang mobiltelefon uppge
Sammansattning
hushéallet
Bor med ensam vuxen 80 4 1 1 13 1 0 100 715
Bor med bada 72 2 0 0 25 1 0 100 4921
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 86 2 0 1 9 2 0 100 362
Uppvaxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 73 5 0 0 o 1 0 100 5384
Norden
Annat land i Europa 78 3 1 0 17 1 0 100 259
Land utanfor Europa 75 7 1 4 10 2 1 100 364
Var det helg igar
Nej 75 2 0 0 22 1 0 100 4632
Ja 74 2 0 0 23 1 0 100 1384
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 75 2 0 0 23 0 0 100 4410
Nej 72 3 1 1 22 1 0 100 1600
Antal dagar aktiv i mer
an 60 minuter
Under 7 dagar 78 2 0 0 19 1 0 100 4663
7 dagar 66 1 0 0 33 0 0 100 1331

Kommentar: Fragan ar stélld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa natten till idag, hur manga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla:
Pep-Rapporten 2021.

106



Psykisk ohalsa

Det finns manga indikationer pa att den psykiska ohélsan for barn och unga har 6kat de senaste
decennierna. Samtidigt finns det manga olika begrepp och definitioner att halla reda p3, samt olika
satt att mata psykisk ohalsa vilket leder till att det kan vara svart att fa en enhetlig bild av
kunskapslaget (1). | Sverige saknas det tillforlitliga underlag for att kunna bedéma omfattningen av
psykisk ohélsa bland barn och unga — i synnerhet i normalpopulationen (vilket ocksa benamns
prevalens).

Arets tema i Pep-rapporten 2021 &r psykisk ohalsa och vi presenterar resultaten baserat pa ett
instrument som heter Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS) (2). Det ar ett tillforlitligt
instrument som fungerar val i manga olika sammanhang (3). Da manga psykologiska instrument &r
resurs- och tidskréavande valde vi den korta versionen av RCADS som mater symptom av angest och
depression med hjalp v 25 fragor(4). Nedan presenterar vi nagra utvalda resultat baserat pa den
version av RCADS som barnen sjalva fyller i (RCADS-25-C) och det ar endast barn och ungdomar
mellan 8 och 17 ar som vi redovisar. De huvudsakliga resultaten presenteras 6versiktligt i figurerna
nedan samt i tabellform i slutet av detta stycke (tabell 72 till 75).

Vid en summering och standardisering av podngen pa RCADS-skalan framgar det att vart urval &r att
betrakta som normalt, det vill saga de allra flesta barn och ungdomar ligger under de gransvarden
som skulle kunna indikera psykisk ohalsa (Figur 3). En hogre podng innebar att det finns en
upplevelse av flera olika eller oftare forekommande symptom. Det ar ocksa viktigt att podngtera att
det héar instrumentet ofta ar en forsta del for att utreda psykisk ohédlsa och att eventuella skillnader
mellan grupper som vi presenterar nedan inte handlar om sjuklighet, snarare att det kan finnas en
sarbarhet som speglas i upplevda svarigheter eller besvar. Resultaten fran RCADS och Pep-rapporten
2021 indikerar helt enligt férvantan att symptom pa angest verkar vara vanligare 4n symptom pa
depression hos barn och unga, da det ar nagot fler som ligger 6ver gransvardena for angest jamfort
med depression.

Figur 3 Gransvarden angest och depression, hela urvalet, procent
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersdkningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder ”"Markera det ord som bdst beskriver hur ofta varje pastdende stammer in pa dig” - foljt av 25 pastaenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder “Aldrig”, ”Ibland”, ”Ofta” samt ”Alltid”. Se tabell 72 och 73 f6r
pastaendenas lydelse. Gransvarden baseras pa en standardiserad poang (T-podng) och hur manga som procentuellt
hamnar inom férutbestdmda gransvarden ("Normal” = under 65, "Gransfall” = storre eller lika med 65 och mindre &n 70,
"Klinisk grans” = storre eller lika med 70). Minst antal svarande ar 3 961. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Totalt ar det farre an 1 av 10 som ligger 6ver gransvardena och cirka 1 av 20 som eventuellt lider av
psykisk ohélsa. De har resultaten kan jamféras med en meta-analys (5) som sammanstéllt och vagt
ihop 41 olika studier (baserat pa manga olika metoder och instrument) dar en global prevalens av
angest (6,5 %) och depression (2,6 %) rapporteras for barn och unga.

Om vi undersdker grad av angest och depression mellan tjejer och killar ser vi att tjejer skattar sig
nagot hogre generellt — det vill séga, de upplever fler eller oftare olika symptom pa bade angest och
depression jamfort med killar (Figur 4). Denna skillnad ar helt enligt forvantan da tjejer generellt
brukar indikera en nagot hogre grad av psykisk ohélsa, vilket ofta verkar vara oberoende av
matmetod eller datakalla (1).

Figur 4 Angest och depression — Medelvérde rdpoéng 6ver kén (95% KI)
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stillda till barnet som deltar i undersékningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder ”“Markera det ord som bést beskriver hur ofta varje pastdende stammer in pa dig” - f6ljt av 25 pastaenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder “Aldrig”, ”Ibland”, ”Ofta” samt "Alltid”. Se tabell 72 och 73 for
pastaendenas lydelse. Eventuella signifikanta skillnader framgar av figuren. Differensen i medelvarde mellan grupper kan
jamforas med den totala rapoangen och standardavvikelsen for angest (M = 8, SD = 5,9) samt depression (M = 6,4, SD =
4,7). Minst antal svarande ar 3 961. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

Vidare ar det tydligt att den breda psykiska ohalsan bland barn och unga 6kar med hogre alder,
vilket inkluderar lattare psykiska besvar till faktisk sjukdomsbérda (1). Tva 6versiktsartiklar
presenterar hur angest (6) och depression (7) i regel utvecklas under tidigare ar — framst under
tonaren — och darefter riskerar att fortsatta in i de tidiga vuxenaren. | resultaten fran Pep-rapporten
2021 ser vi ett tydligt monster i att bade angest och depressionssymptom 6kar med stigande alder
samt att symptom av angest verkar vara vanligare totalt sett 6ver alla dldersgrupper (Figur 5). Detta
monster stdmmer ocksa val verens med tidigare studier som har visat att svar angestproblematik
tenderar att utvecklas tidigare i livet &n svara besvar med depression (8).
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Figur 5 Angest och depression — Medelvérde rapoéng éver alder (95% Kl)
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersdkningen och som ar éver 8 ar. Fragorna
lyder ”Markera det ord som bdst beskriver hur ofta varje pastdende stammer in pa dig” - foljt av 25 pastaenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder ”Aldrig”, ”Ibland”, ”Ofta” samt ”Alltid”. Se tabell 72 och 73 for
pastaendenas lydelse. Eventuella signifikanta skillnader framgar av figuren. Differensen i medelvarde mellan grupper kan
jamforas med den totala rapodngen och standardavvikelsen for angest (M = 8, SD = 5,9) samt depression (M =6,4, SD =
4,7). Minst antal svarande ar 3 961. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

Nar det kommer till sarbarhet for psykisk ohalsa — vilket ocksa géller halsa generellt — brukar hogre
socioekonomisk status lyftas fram som en betydande skyddsfaktor (7). Det vill sdga, hogre
socioekonomisk status (exempelvis fordldrarnas utbildningsniva och hushallets ekonomi) ar oftare
forknippat med lagre grad av psykisk ohalsa. Nar det kommer till att stratifiera psykisk ohalsa mellan
socioekonomiska grupper i Sverige saknas det i mangt och mycket tillforlitliga underlag. Den
kunskapsoversikt som publicerades under hésten 2021 (1) belyser detta endast ytligt och
Folkhdlsomyndigheten presenterar inte heller vanligtvis skillnader mellan olika socioekonomiska
grupper nar det giller barn och ungas psykiska halsa?. Vad som dock ar klarlagt &r att andelen barn i
populationen som lever med lag ekonomisk standard har 6kat de senaste aren. 2019 levde cirka 20
% av alla barn och unga i en familj med lag ekonomisk standard (det vill sdga under 60 % procent av
den foér hushallstypen jamférbara medianinkomsten). Resultaten fran Pep-rapporten 2021 visar att
det alltjamt finns en skillnad mellan hushall beroende pa hushallsinkomst, dar hogre hushallsinkomst
verkar vara relaterat till en lagre grad av angest och depressionssymptom (Figur 6). Skillnader i
rapportering av psykisk ohdlsa mellan socioekonomiska grupper kan vidare problematiseras i termer
av att socioekonomisk status forvisso ar att betrakta som en bred skyddsfaktor fér ohdlsa, men
samtidigt kan en hogre socioekonomisk status ocksa 6ka bendgenheten att soka vard, vilket gor att
olika datamaterial kan ge olika bild over tid.

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-
psykisk-halsa/statistik-om-barns-psykiska-halsa/
3 https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START _LE_ LE0102__ LE0102L/
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Figur 6 Angest och depression - Medelvarde rdpoédng 6ver inkomstniva
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersdkningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder “Markera det ord som bést beskriver hur ofta varje pastaende stammer in pa dig” - foljt av 25 pastdenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder ”Aldrig”, ”Ibland”, “Ofta” samt ”Alltid”. Se tabell 72 och 73 for
pastdendenas lydelse. Eventuella signifikanta skillnader framgar av figuren. Differensen i medelvarde mellan grupper kan
jamforas med den totala rapoangen och standardavvikelsen fér angest (M = 8, SD = 5,9) samt depression (M = 6,4, SD =
4,7). Minst antal svarande ar 3 961. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

En annan vasentlig skyddsfaktor for bade fysisk och psykisk ohalsa ar fysisk aktivitet. Det finns manga
studier som presenterar positiva halsoeffekter av just motion och traning. Nar det galler de explicita
effekterna av fysisk aktivitet pa angest och depression i gruppen barn och unga visar en av de senast
publicerade 6versikt- samt meta-analyserna att det finns en god terapeutisk effekt av fysisk aktivitet
pa just angest bland barn och unga under 25 ar (9). En annan liknande 6versikt visar att det finns en
bred skyddseffekt av fysisk aktivitet pa mental hélsa i allmdnhet men framfor allt fér depression nar
det géller barn och unga (10). Pep-rapporten 2021 bekraftar bilden av tidigare forskning dar vi tydligt
ser att de som har varit fysiskt aktiva samtliga dagar under den senaste veckan har lagre grad av
angest och depressionssymptom jamfort med de som inte har varit lika aktiva (Figur 7).
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Figur 7 Angest och depression - Medelvarde rdpoéang 6ver antal dagar som varit fysisk aktiv
i mer &n 60 min de senaste 7 dagarna (95 % Kl)
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stéllda till barnet som deltar i undersékningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder ”"Markera det ord som bdst beskriver hur ofta varje pastdende stammer in pa dig” - f6ljt av 25 pastaenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder “Aldrig”, ”Ibland”, ”Ofta” samt "Alltid”. Se tabell 72 och 3 for
pastdendenas lydelse. Eventuella signifikanta skillnader framgar av figuren. Differensen i medelvarde mellan grupper kan
jamforas med den totala rapoangen och standardavvikelsen for angest (M = 8, SD = 5,9) samt depression (M = 6,4, SD =
4,7). Minst antal svarande ar 3 961. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

En annan halsoaspekt som frekvent diskuteras ar den alltmer allomfattande skarmtiden. Av naturliga
skal finns det inte lika mycket data och forskning pa det har omradet da skarmar i form av
handhallna enheter (iPhones mm), maste betraktas som en relativt ny produkt. Lagg dartill att
anvandandet av handhallna enheter och skarmar har klattrat nedat i aldrarna gradvis vilket gor att
det inte finns s3 manga ar att jamféra med. Det har dessutom funnits en del kontroverser kring om
det &r sjalvaste skarmtiden som ska studeras eller innehallet pa skdrmen. En nyligen publicerad
systematisk 6versikt over longitudinella studier visar att det forvisso verkar finnas en relativt liten
effekt dar mer skarmtid ar relaterat till framfér allt fler depressiva symptom, men att det finns
manga andra faktorer att ta hansyn till (11). Forfattarna efterlyser just en mer nyanserad bild av
skarmtidens innehall men dven motivation till anvandandet av skarmar. | Pep-rapporten 2021 ser vi
skillnader mellan grupperna dar mer skarmtid verkar vara associerat med hogre grad av angest och
depressionssymptom (Figur 8). Den storsta skillnaden ligger mellan de barn och unga som har anvant
skdarm mindre dn en timma och de som har anvant skarm mer an fem timmar nar det galler
depression, dar skillnaden mellan grupperna borjar ndrma sig en hel standardavvikelse.
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Figur 8 Angest och depression - Medelvarde rapoéng 6ver skarmtid igar (95 % Kl)
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersdkningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder “Markera det ord som bést beskriver hur ofta varje pastaende stammer in pa dig” - foljt av 25 pastdenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder ”Aldrig”, ”Ibland”, “Ofta” samt ”Alltid”. Se tabell 72 och 73 for
pastdendenas lydelse. Eventuella signifikanta skillnader framgar av figuren. Differensen i medelvarde mellan grupper kan
jamforas med den totala rapoangen och standardavvikelsen for angest (M = 8, SD = 5,9) samt depression (M = 6,4, SD =
4,7). Minst antal svarande ar 3 961. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

Halsosamma matvanor har ocksa foreslagits ha en skyddande effekt mot psykisk ohélsa hos barn och
unga. Till exempel har ett lagre intag av frukt och gronsaker (12) och en mindre halsosam kost i
relation till gallande kostrekommendationer (13) pavisats ha samband med en 6kad risk for
depressiva symtom hos ungdomar. Studier hos yngre barn ar mer sallsynta men nyligen
rapporterade en studie fran Australien samband mellan lagre kostkvalitet (bland annat lagre
gronsaksintag och hogre intag av s6tsaker) och hogre poadng pa SDQ (The Strengths and Difficulties
Questionnaire) hos 9-aringar (14). Baserat pa Livsmedelsverkets generella kostrad* har vi
konstruerat ett sammansatt index over hur deltagarna i Pep-rapporten sjdlva rapporterar gallande
vad de ater, framst avseende frukt, gront och fisk. Resultaten fran Pep-rapporten 2021 ar i linje med
dessa resultat da de visar att barn och ungdomar som inte ater enligt kostraden rapporterar hégre
grad av angest- och depressionssymtom (Figur 9). Resultaten 6verensstimmer ocksa med aktuell
forskning pa vuxna dar 6versikt- samt meta-analyser av observationsstudier har dragit slutsatsen att
en hélsosam kost, till exempel medelhavskost, kan ha en viss skyddande effekt mot depression (15,
16). Det ar dock viktigt att papeka att evidensen for hdlsosamma kostvanor och framjande av psykisk
hélsa hos barn och unga sa langt framférallt bygger pa observationsstudier vilket férsvarar slutsatser
om kausalitet och ytterligare forskning efterfragas, sarskilt valdesignade interventionsstudier (14,
17-18).

4 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/barn-2-17-ar
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Figur 9 Angest och depression - Medelvarde rdpoang éver om &tit enligt kostraden (95 %
K1)
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Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder “Markera det ord som bast beskriver hur ofta varje pastaende stammer in pa dig” - f6ljt av 25 pastdenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder ”Aldrig”, “Ibland”, “Ofta” samt ”Alltid”. Se tabell 72 och 73 for
pastdendenas lydelse. Eventuella signifikanta skillnader framgar av figuren. Differensen i medelvarde mellan grupper kan
jamforas med den totala rapoangen och standardavvikelsen for dangest (M = 8, SD = 5,9) samt depression (M = 6,4, SD =
4,7). Minst antal svarande ar 3 961. Kalla: Pep-Rapporten 2021.

| Pep-rapporten 2021 inkluderade vi for forsta gangen en fraga om sjélvskattad hélsa. Fragans
formulering och utformning ar tagen fran Folkhdlsomyndighetens undersokning och tillika rapport
”Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18". Fragan ar formulerad "Hur tycker du att din hélsa &r?” och
besvaras med hjalp av en fyrgradig skala ("mycket bra”, “bra”, “ganska dalig”, och "mycket dalig”). Vi
presenterar resultaten fran Folkhalsomyndighetens grundrapport nedan i figur 10 och 11 som
jamforelsepunkter for resultaten fran Pep-rapporten 2021. Vi presenterar samma stratifiering som
grundrapporten, det vill sdga frekvensen av svar i procent mellan tjejer och killar, aldersgrupperna

11, 13, 15 men ocksa totalen vilket inkluderar hela urvalet.
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Figur 10  Sjalvskattad halsa, jamforelse med skolbarns halsovanor fran 2017/2018, tjejer Gver
alder
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Kommentar: Fragan &r stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur tycker du att din halsa &r?”.
Svarsalternativen framgar av figuren. Antal svarande ar 5 990. Kélla: Pep-Rapporten 2021.

Den generella bilden ar att resultaten fran Pep-rapporten 2021 stammer ganska val 6verens med
Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 trots att det &r ett antal &r mellan datainsamlingarna. En
observation ar att den sjalvskattade halsan verkar ha 6kat ndgot for tjejer i aldersgruppen 11 ar
medan det motsatta verkar galla for tjejer 13 och 15 ar. For killar forefaller det vara lite mer stabilt
mellan undersékningarna men likval finns det en tendens i att den sjalvskattade héalsan verkar ha
minskat och framst for killar 13 och 15 ar.
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Figur 11  Sjalvskattad halsa, jamforelse med skolbarns halsovanor fran 2017/2018, killar 6ver
alder
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Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur tycker du att din hélsa ar?”.
Svarsalternativen framgar av figuren. Antal svarande ar 5 990. Kélla: Pep-Rapporten 2021.

Vilka lardomar kan vi da dra av Pep-rapportens tema om psykisk ohalsa? Vi kan borja med att
konstatera att resultaten baseras pa ett slumpmassigt urval som i hog grad liknar populationen, det
vill sdga de estimat och skillnader vi ser i resultaten ar férmodligen ganska nara hur det ser ut for
barn och unga i Sverige idag. De Overgripande resultaten bekraftar i huvudsak den samlade bild som
vi forsokt aterge genom nagra utvalda litteraturdversikter och meta-analyser. Det innebér att
forekomsten av angest- och depressionssymptom som skulle kunna indikera psykisk ohalsa omfattar
cirka 1 av 20 barn och unga. Detta dr en mycket viktig siffra att forhalla sig till i relation till
vardkonsumtion och andra datakallor. Vidare visar resultaten att det finns manga férvantade
monster mellan grupper, som fortfarande ar inom en slags normal variation och inte bor betraktas
som sjuklighet. Men skillnaderna kan likval indikera grad av vdlmaende eller betraktas som en
potentiell sarbarhet for framtida psykisk ohdlsa. Det ar ocksa viktigt att beakta att manga av de
gruppskillnader vi ser i resultaten férmodligen ar sammanlankade. Det innebar att om vi ser att
hogre socioekonomisk status, hogre grad av fysisk aktivitet samt storre féljsamhet infor kostraden ar
associerat med en lagre grad av psykisk ohélsa, ar det inte sdkert att alla dessa tre faktorer har lika
starka eller oberoende effekter. Till exempel, fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor ar bra for
bade fysisk och psykisk hdlsa men socioekonomisk status kan i praktiken styra hur mycket nyttig mat
som kan inhandlas eller hur manga roliga och motiverande aktiviteter som barnen kan ga pa.

Sammanfattningsvis, resultaten visar tydliga utvecklingsmonster satillvida att den psykiska ohadlsan
Okar med hogre alder samt att tjejer rapporterar en relativt hogre niva av angest och
depressionssymptom. Resultaten indikerar ocksa generella monster i termer av att psykisk ohalsa
verkar vara vanligare for barn och unga i familjer med lagre socioekonomisk status, som ror pa sig
mindre, har mer skarmtid och som i lagre utstrackning ater enligt kostraden.
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Tabell 72 Angest - Medelvarde rdpoéng 6ver grupper

Medelvarde Standardfel 95% KI n
Kon
Tjej 9,6 0,15 9,31-9,89 1991
Kille 6,4 0,11 6,19-6,19 1937
Alder
8 ar 7,3 0,24 6,79-7,72 384
9ar 7,1 0,25 6,65-7,63 434
10 ar 6,7 0,24 6,28-7,20 442
11 ar 7,3 0,25 6,78-7,76 455
12 ar 8,2 0,29 7,62-8,74 445
13 ar 7,6 0,28 7,05-8,16 397
14 ar 8,9 0,34 8,27-9,62 392
15 &r 9,0 0,33 8,36-9,66 381
16 ar 9,5 0,40 8,68-10,24 325
17 ar 9,2 0,39 8,40-9,94 273
Inkomst!
Lag 8,9 0,33 8,21-9,50 394
Medel 8,3 0,17 7,97-8,62 1342
Hog 7,6 0,12 7,35-7,82 2123
Antal dagar aktiv i mer &n 60minuter
Under 7 dagar 8,3 0,11 8,11-8,52 3235
7 dagar 6,4 0,20 6,02-6,79 685
Skarmtid igar
Mindre &n en timma 6,8 0,27 6,31-7,37 405
1-2 timmar 7,1 0,15 6,84-7,42 1319
3-4 timmar 8,2 0,15 7,91-8,51 1528
5 timmar eller mer 9,8 0,26 9,33-10,35 674
Ater enligt kostraden (fisk och mangd
frukt och gront)?
Ja 6,9 0,10 7,77-8,16 307
Nej 8,0 0,30 6,33-7,49 3370

Kommentar: Figuren &r baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och som &r 6ver 8 ar. Fragorna
lyder ”"Markera det ord som bdst beskriver hur ofta varje pastdende stammer in pa dig” - f6ljt av 25 pastaenden som mater
symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder ”Aldrig”, “Ibland”, ”Ofta” samt ”Alltid”. Pastdendena som

”non

mater symptom av angest lyder ”Jag oroar mig nar jag tror att jag har gjort daligt ifran mig”, “Jag skulle kinna mig radd om

on

jag var ensam hemma”, ”Jag oroar mig 6ver att nagot hemskt ska handa nagon i min familj”, “Jag ar radd for att vara pa
platser med mycket folk (t ex kdpcentrum, pa bio, bussar eller lekplatser med mycket manniskor)”, ”Jag oroar mig dver vad
andra manniskor tanker om mig”, ”Jag kdanner mig radd om jag maste sova ensam”, ”Jag blir plotsligt yr eller svag utan att
det finns ndgon anledning”, ”"Jag maste gora vissa saker om och om igen (sa som att tvatta hdanderna, stdda, eller lagga

7 ”on

saker i en bestamd ordning)”, “Jag borjar plotsligt skaka eller darra utan att det finns ndgon anledning”, ”Jag maste tanka
speciella tankar (sa som nummer eller ord) for att hindra att hemska saker hdander”, ”Jag tanker pa déden”, ”Jag oroar mig
Over att jag plotsligt ska fa en kdnsla av att vara radd, nar det inte finns nagot att vara radd fér”, ”Jag ar radd for att goéra
bort mig framfor andra manniskor”, “Jag maste gora vissa saker pa precis ratt satt for att hindra hemska saker fran att
handa” samt ”Jag oroar mig 6ver att daliga saker ska handa mig”. 1 For forklaring av kategorier se tabell 4.
2Rekommenderad mangd frukt ar 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Rekommenderad

mangd fisk-konsumtion &r har tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Kélla: Pep-rapporten 2021.
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Tabell 73  Depression - Medelvarde rapoang over grupper

Medelvarde Standardfel 95% K n
Kon
Tiej 5,4 0,09 5,22-5,56 1998
Kille 7.4 0,12 7,15-7,61 1941
Alder
8 ar 5,0 0,17 4,67-5,35 686
9ar 51 0,17 4,77-5,42 436
10 ar 5,2 0,17 4,90-5,58 442
11 ar 55 0,18 5,16-5,88 456
12 ar 6,4 0,23 5,96-6,87 445
13 ar 6,4 0,24 5,95-6,87 400
14 ar 7,1 0,27 6,57-7,62 392
15 &r 7,9 0,28 7,40-8,48 382
16 ar 8,1 0,30 7,52-8,69 327
17 ar 8,2 0,30 7,58-8,76 273
Inkomst!
Lag 6.8 0,25 6,27-7,26 397
Medel 6,7 0,13 6,47-6,97 1347
Hog 6,0 0,10 5,85-6,23 2126
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 6,7 0,08 6,55-6,87 3244
7 dagar 4.8 0,15 4,51-5,08 687
Skarmtid igar
Mindre &n en timma 5,0 0,20 4,56-5,35 408
1-2 timmar 53 0,11 5,11-5,53 1325
3-4 timmar 6,6 0,11 6,37-6,82 1529
5 timmar eller mer 8,8 0,21 8,39-9,23 675
Ater enligt kostraden (fisk och
mangd frukt och gront)?
Ja 6,3 0,08 6,18-6,48 3378
Nej 50 0,21 4,60-5,40 309

Kommentar: Figuren ar baserad pa 25 fragor stallda till barnet som deltar i undersdkningen och som ar 6ver 8 ar. Fragorna
lyder ”"Markera det ord som bdst beskriver hur ofta varje pastdende stammer in pa dig” - f6ljt av 25 pastaenden som mater

symptom av angest och depression. Svarsalternativen lyder “Aldrig”, “Ibland”, ”Ofta” samt ”Alltid”. Pastaendena som

mater symptom av depression lyder ”Jag kdnner mig ledsen eller tom”, ”Ingenting ar sarskilt roligt langre”, ”Jag har svart
att sova”, "Jag har problem med min aptit”, “Jag har ingen energi till att gora nagot”, “Jag kan inte tdnka klart”, ”Jag kdnner
Jag ar mycket trott”, "Jag kanner mig rastlos”

mig vardel6s”, "Det kdnns som om jag inte har nagon lust att réra pa mig
samt ”Jag oroar mig Gver att daliga saker ska handa mig”. ! For forklaring av kategorier se tabell 4. 2Rekommenderad
mangd frukt dr 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g fér barn som ar yngre an 10 ar. Rekommenderad méangd fisk-

” on
’

konsumtion ar har tva-tre dagar senaste veckan eller mer. Kélla: Pep-rapporten 2021.
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Tabell 74 Hur tycker du att din hélsa ar, i olika grupper (procent)

Mycket bra Bra Ganska délig Dalig Summa n
Samtliga 53 42 4 1 100 5990
Koén
Tiej 51 43 5 1 100 2922
Kille 57 40 3 0 100 3042
Alder
4-6 &r 69 30 1 0 100 1392
7-9 ar 65 34 1 0 100 1398
10-12 &r 52 44 3 1 100 1380
Over 13 ar 34 55 9 2 100 1808
Geografisk hemvist?
Storstad/pendlingskommun 56 39 4 1 100 2371
Storre stad 52 44 3 1 100 2284
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 52 43 4 1 100 1335
Hushallsinkomst?
Lég 48 46 5 1 100 676
Medel 50 45 4 1 100 2125
Hog 59 38 3 0 100 3087
Utbildningsniva
vardnadshavare3
Lag 44 49 6 1 100 186
Medel 48 46 5 1 100 1854
Hog 57 40 3 0 100 3927
Sysselséattning
vardnadshavare*
Arbetar 54 41 4 1 100 5427
Arbets|os 43 47 9 1 100 117
Sjuk/Aktivitetsersattning 43 51 4 2 100 100
Studerar 53 43 3 1 100 353
Annat 53 37 7 3 100 122

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur tycker du att din halsa &r?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 74  forts. Hur tycker du att din halsa &r, i olika grupper (procent)

Mycket bra Bra Ganska délig Dalig Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 41 50 7 2 100 714
Bor med bada 57 40 3 0 100 4897
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 39 55 6 0 100 362
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 54 41 4 1 100 5358
Annat land i Europa 56 40 4 0 100 259
Land utanfér Europa 47 46 6 1 100 365
Foralders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 48 46 5 1 100 1523
Ror sig regelbundet 55 42 3 0 100 3853
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka 62 35 3 0 100 585
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 60 38 2 0 100 4393
Nej 36 53 9 2 100 1591
Hur mycket rort sig igar
(minuter)
Inte alls 32 50 14 4 100 230
Mellan 0-30 minuter 31 57 10 2 100 666
Mellan 31-60 minuter 44 51 5 0 100 1274
Mer &n 60 minuter 62 36 2 0 100 3802
Antal dagar aktiv i mer &n 60
minuter
Under 7 dagar 47 47 5 1 100 4643
7 dagar 75 24 1 0 100 1325

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Hur tycker du att din héalsa ar?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 4. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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Tabell 75  Hur tycker du att din hélsa ar, uppdelat pa kén och alder (procent)

Mycket bra Bra Ganska dalig Dalig Summa n
Samtliga 53 42 4 1 100 5990
Tiej
4-6 ar 71 29 0 0 100 679
7-9 ar 66 33 1 0 100 666
10-12 ar 51 44 4 1 100 638
Over 13 ar 25 61 12 2 100 934
Kille
4-6 ar 67 31 2 0 100 709
7-9 ar 64 35 1 0 100 726
10-12 ar 54 43 3 0 100 735
Over 13 ar 44 50 5 1 100 866

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Hur tycker du att din halsa ar?”.

Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2021.
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