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Pep park Arenastaden

AKTIVITETER
Gymmet
Eldhavet
Labyrinten
Kingbanan
Kasta prick
Langdhopp
Pulsbanan
Kiattervaggen
Straffsparkar
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Wallenstam Pep park Racksta
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Konceptparker fran Kompan
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Vi har tagit fram fGrslag pd fyra olika stora Pep parker —g’_ojy

De innehdlier lek, gym, loparbancr och socials ytor. .

*  Mec redskap och utrustning f5r lek, roree och vardagsmotion for
barn, unga och vuina tilisammans.
*  Forsiagen ska inspirers och visa p‘ olika lek- och traningsmaojlighetar.



Pep Park Large

Lek

Utomhusgym
Loparbana ¢a 200m
Social yta i mitten
Scen
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“Pep Park Medium

Lek'
Utomhusgym
Loparbana ca 177m



Pép Park Small
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. Ytomhusgym

= +16parbana ca136m

* . 'Social yta i mitten




Pep Park Mini \
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Konceptpark
Generation Pep

En park for alla
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Indelat 1 6 olika aktivitetszoner:
1. Omnistadium
Klétterutmaning

Lekplats for alla

Sporthéng for alla

2
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4. Aterhimtningszon
£
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Ninjapark
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11m

Omnistadium

603411
Darttavia fér asfaft

21m

Omrédet innehaller omnistadium som 4r en underhallsfri multiarena
med obegridnsade mojligheter. Hiar kan man skapa en moétesplats dér det
finns nagot for alla. Multibanan blir ofta ett landméarke och en

samlingspunkt ddr barn, ungdomar och vuxna kan spela, leka och
umgas tillsammans. Omnistadium &r en perfekt spontanidrottsplats for
spontanidrott. Omnistadium &r dven tillgédnglighetsanpassad pa sé vis
att 6ppningarna ar stora nog for dven rullstolsburna att komma in och
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vara med i aktiviteterna. H,,[ w—[
F E | 18I
N 2 l CIRCINUS Bargrupp
(RAL 1018)
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11m

21m

711351

Klatterutmaning
Kidattervagg Loop

Omradet klitterutmaning ar en blandning av klatterhinder i olika

svarighetsgrader. Hér finns bland annat klatterstdllningar som &r

utvecklade i samarbete med proffessionella utévare av parkour och
boulder rocks som ger en varierad klattring. Tillsammans med
klattervagg loop och tressbould erbjuder denna ytan kul och varierad
klattring for alla aldrar.

Oavsett om du &r van eller mindre van utovare gar det att hitta en

utmaning i denna yta.

740305
Boulder Rocks Katterstenar

808157W
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Parkour Monkey rails
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| T 714180 | 720107-120+656022x2+7B5x2
. Bankbord dubbel Gungstdilining fégelbomix
Lekplats for alla Glgantis Kittemat 3 figénglighetsanpassat Aplatser 120

Denna lekplatsyta erbjuder lek for alla. Da flera av produkterna ér l4m
tillganglighetsanpassade ligger ett stort fokus pa att alla ska ha ‘
mojlighet att vara med i leken oavsett funktionshinder. I ytan finns alla
mojligheter till rollekar dar barnen far verktygen till att anvénda sin

fantasi och utveckla sin sociala forméga.

Det finns lekstéllningar avsedda for de yngre barnens lekaktiviteter och

25m

som dr utformade med strategiska plattformar och rorelseviagar som

tillater dem att pa ett smidigt och dnda lekfullt sétt kunna ta sig runt och

deltaga i lekandet. | 711430

Fartyg Alla Kan

Till de dldre barnen finns &ven utmaningar i form av klétternat gigantis.

Dar kan kléttersugna barn och ungdomar vilja att anta utmaningen att

na toppen genom att klattra hela vigen upp pa antingen insidan eller

utsidan av nétet. Oavsett vag édr beloningen en fantastisk utsikt.
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' 711255 | 710769
sal Lekstalining alla kan
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Aterhimtningszon

Med all aktivitet och lek som temaparken erbjuder ar det viktigt att
dven ha tillgang till vila och aterhdmtning. I denna yta erbjuder vi bland
annat vara underhallsfria utemobler fran vért varuméarke mobilis design.
Med en synbar kvalitet och funktionell design pa utemoblerna blir
denna ytan en vilkommen plats nér det &r dags for vila mellan aktivitet
och lek. Tillsammans med vart tillgdnglighetsanpassade bankbord finns
det dven plats for det stora séllskapet. Detta bord har en langre
bordsskiva pa ena kortsidan for att oka tillgéngligheten och ge plats for
en rullstol.
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| | ovesia 2nisia
LYNX Soffa 4-sits LYNX Papperskorg LYNX Bord &-8 platser
714138 714153

Bénkbord dubbel max Tradbank | lark med ryggstod

tilgénglighetsanpassat

16m
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7116362

Gagarink @ 6.3 m

Sporthang for alla

Omradet sporthing for alla ger med sin Sppna och lattillgéngliga design

mdjligheten till barn, ungdomar och vuxna att aktivera sig i idrotter

som fotboll, basket, bordtennis eller liknande. Med den specifika 711804W
utformningen i insideout ges majlighet att kombinera aktiviteterna i iSO Bockin Lot
olika riktningar samtidigt som de gér att utfora pa helplan. Samtidigt

finns det dven tydliga avgransningar och skydd jaimtemot andra ‘ 12,5m

produkter eller byggnader. D& modulerna i insideout inte &r hogre &n 78

cm fungerar de dven utmirkt som sittyta for de som inte aktivt vill vara
med i aktiviteterna.

662622

Centerbasket Goliath

651901
Bordtennisbord
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Ninjapark

Ninjaparken dr en spdnnande och nyskapande hinderbana for Ninja-
och OCR-traning. Parken &r héllbar, prisvdrd och néstan helt
underhallsfri och uppfyller dessutom sékerhetskraven for lekredskap,
EN 1176, vilket gor att den passar utmarkt pa en skolgérd eller lekplats.
Ninjaparken ger inspiration och traningsgladje till bade 16pare, crossfit-

entusiaster, de som gillar funktionella dvningar, parkour och 8,9m

konditionstraning. OCR-banan passar bade nybdrjare och de som redan
ar fullfjadrade Ninja Warriors och dr ett utmérkt val for park- och
stadsmiljo. Anvindarna far hér utlopp for sin energi genom att springa,
klattra, hinga, balansera, gunga och hoppa. Ninjaparken bestar av
endast héallbara material med lang livsldngd som stal, trd och plast
tillverkade av 100 % atervinningsbart material. Hinderparken ger en

kéansla av modernitet till den omgivande miljén och kan enkelt byggas

20m

ut samt anpassas med olika moduler och fargval enligt 6nskemal.
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Slutord

Tress arbetar aktivt for att kunna inspirera barn, ungdomar

och vuxna till ett mer aktivt och hilsosamt liv. Vi anser att
aktivitet och rorelse ska vara till for alla och vill ta vart
ansvar for att bidra till detta. Var vision &r att utveckla och
sélja produkter som fridmjar en rorelsekultur dar gladje,
gemenskap, upplevelser och hélsa ska vara i fokus. Detta ser
vi som en stdndigt pagédende process ddr vi malmedvetet
arbetar med kreativa processer och nitverkande. Att erbjuda
inspirerande produkter och 16sningar till sport, idrott, lek
och aktivitet tror vi kan leda till storre motivation, fler
timmar i rorelse och generellt en béttre folkhélsa. Vart
arbete med att gora skillnad i vardagen for méanniskor med
olika behov och forutséttningar kommer pé sa vis alltid att
fortsétta.
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SKATEPARK

PUMPTRACK

HINDERBANA
SPONTANIDROTTSANLAGGNING
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PEP PARK

En Pep Park kan bland annat vara en skatepark, ett pumptrack, en hinderbana
eller en spontanidrottsanlaggning. Bladdra vidare och lds mer om olika typer av
Pep Parker.

CARLARK

1(5)



SKATEPARK
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PEP PARK "SKATEPARK”

| en skatepark kan man ha kul med allt pa hjul. Har 4ker man skateboard, kick-
bike, inlines och bmx. Skateparken ar en moétesplats for alla. Det ar en unik plats
med ett stort spann pa aldrarna mellan utévarna. | tavlingssammanghang finns
det klasser upp till 60 ar. En unik skatepark kan locka &kare fran hela Sverige och
kan ocksa halla tavlingsarrangemang pa nationell och internationell niva.

Kontakta oss garna pa Carlark Arkitektbyra:
carl.loften@carlark.se

2(5)



PUMPTRACK

takta oss garna pa Carlark Arkitektbyra:

PEP PARK "PUMPTRACK”
carl.loften@carlark.se

Under de senaste 5 aren har efterfragan pa pumptracks 6kat. Den slingriga
asfaltsbanan med toppar, dalar och kurvor ar popular fér framférallt de yngre
utdvarna. Banan ar framst populéar bland cyklister men allt som rullar funkar! Mer
avancerade pumptracks kan halla event f6r tévlingar. Det ar en anldggning som
lockar nyborjare som aldrig provat nagot liknande.




HINDERBANA
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PEP PARK "HINDERBANA” Kontakta oss garna pa Carlark Arkitektbyra:
En hinderbana gar att utforma péa en rad olika satt. Ninja Warrior ar en form av carl.loften@carlark.se
hinderbana som finns i Tv-program som t.ex gladiatorerna. Parkour ar en typ av
hinderbana som kommer fran stadsmiljéernas naturliga element. Det géar att ut-

forma hinderbanor fér tavlingar, fér spontanidrott eller for de yngsta i en lekpark.
Hinderbanorna ar en blandning av traning, klattring, akrobatik och upplevelse. 4(5)




SPONTANIDROTTSANLAGGNING
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CARLARK

PEP PARK "SPONTANIDROTTSANLAGGNING” Kontakta oss garna pa Carlark Arkitektbyra:
En skatepark, ett pumptrack och en hinderbana kan med stor framgang sam- carl.loften@carlark.se
verka pa samma plats. En sddan anlaggning blir en stor moétesplats for barn och

ungdomar att vdxa upp i. En spontanidrottsanlaggning gar att fylla med utom-

husgym, klatterstenar, lekutrustning, pingisbord med mera. Hit kan hela familjen

komma och ha kul under lang tid. 5(5)



