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Infor

e Abonnera yta
Behover ni polistillstand for platsen ni ska vara pa? Kostar det att hyra ytan?

e Natverk och férankring
Ta stdd och samverka med lokala natverk och Generation Peps folkrorelse. Vilka
behover involveras for att genomférandet ska bli sé bra som mojligt?

e Kostnader kopplade till dagen
Det &r |attare att hitta sponsorer om det gar att vara tydlig med vad ni dnskar
hjalp med.

e Innehall under dagen
Satt en plan tidigt for hur de fyra omradena (fysisk aktivitet, halsosamma matva-
nor, kunskap, folkrérelse) kan implementeras pa smidigast satt. Se stodmaterial
och saker att ténka pa i de fyra boxarna ovan.

e Kommunikation och marknadsféring
Anvand garna Generation Peps mallar for pressmeddelande och affischer. Kon-
takta skolor och férskolor, sprid info i omradet och digitalt, samarbeta med kom-
munen for spridning eller kontakta lokalmedia.

e Praktiska handlaggning
Behover deltagande organisationer talt pa plats? Behovs det eller finns det till
exempel el, WC och sophantering pa plats?

e Tydlig info infér till deltagande organisationer
Skicka ut praktisk information till deltagande organisationer med information om
tider, tilldelad yta, forvéntningar, spridning av information och annat vasentligt
infor dagen. Forsakra er om att informationen har mottagits.

e Langsiktighet
Pep Dagen ar startskottet! Sakerstéll att ett antal organisationer kan ha maojlighet
att erbjuda barn att prova pa aktiviteten i den ordinarie verksamheten.

¢ Inkluderande yta
Alla ska kunna deltal



Under

e Ha ett spikat program
Skapa ett tydligt program som delas med alla deltagande organisationer vid be-
hov.

* Premiera det hdlsosamma pa plats
Det ska vara |att att gora ratt.

e Deltagande ska premieras
Anordna inte nagra prestationsbaserade tavlingar.

e Enkelhet i budskap och aktiviteter
De som inte gillar att réra pa sig ar enklare att na om trosklarna ar laga och en del
av aktiviteterna eller tipsen gar att applicera i det vardagliga livet.

e Gemensam genomgang
Ha en genomgang pa omradet med alla organisationer innan evenemangsstart.
Ha dven schemalagda och tydliga ansvarsomraden baserat pa praktisk planering
ovan.

e Etablering och avetablering
Rakna med att tid behdvs for etablering och avetablering pa ytan. Kontrollera
aven om ni behover spérra av ndgon yta.

* Information till besékare
Ha skyltar med karta 6ver omradet samt halltider vid behov, alternativt ha nagra
valkomstfunktionarer som kan guida besokarna ratt.

e Sjukvardare
Ha ett sjukvardskit med er. Vid en storre Pep Dag kan ni behova ett sjukvardstalt
eller sjukvardare pa plats vid behov.

e Funktionédrer
Vid en stor Pep Dag, ha ett antal évergripande funktionarer pa plats som kan hjal-
pa till dar det behdvs vid behov.

e Ungdomsledare
Om modjligheten till ungdomsledare finns sa anvand dem och koppla garna ihop
dem med organisationerna i efterhand. Det kan vara ett forsta steg for ungdomar
att bli ledare.

e Karta for deltagare och organisationer
Ge en 6vergripande bild av omradet vid behov.

e Diplom fér barnen
Se det nedladdningsbara materialet ovan checklistan pa webbsidan om verktyget
Pep Dag.



Efter

e Pep Dagen som startskott
Hur manga far mojlighet att prova pa en aktivitet i ordinarie verksamhet efter Pep
Dagen?

e Kunskapsspridning
Har besdkarna fatt kunskap man kan applicera i vardagen efter Pep Dagen?

e Utvérdera er dag internt
Gor det aterkommande och ta med |lardomar fran arets genomférande till framti-
da Pep Dagar.

e Utvdrdera er dag tillsammans med samarbetspartners
Skicka ut en enkat till deltagande organisationer och féreningar for att fa deras
synpunkter for att ha mojlighet att forbattra framtida genomféranden.

e Dela godkdnda bilder med samarbetspartners f6r spridning i sociala medier
Kom ihag att anvanda bilder dér malsman har godként genom att fylla i era
GDPR-blanketter. Ni kan ocksa klart och tydligt informera infér eventet att det
kommer tas foton pa plats och vad andamalet med fotona ar.



