TRAPPORNA

| Sverige sitter bade barn och vuxna stilla i genomsnitt nio
timmar om dagen. Detta ar en utveckling vi maste forandra
och varje rorelse raknas, de storsta halsovinsterna kommer
namligen av att borja rora pa sig overhuvudtaget. Det
behover alltsa inte vara speciellt komplicerat, krava nagra
forkunskaper eller nagon sarskild utrustning. Ledordet ar
istallet vardagsrorelse, dar all form av fysisk aktivitet raknas.
Valj exempelvis trappan istallet for hissen nasta gang!
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