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Sammanfattning

Fysisk aktivitet bland barn och unga ar avgorande for deras nuvarande och framtida halsa.
Den fysiska aktiviteten bland barn och unga sjunker med aldern och &r lagre for flickor an for
pojkar. Vi vet dessutom fran populationsstudier att urbanitetsgrad och socio-ekonomisk
bakgrund paverkar ungas fysiska aktivitetsniva. Aktivitetsnivan sjunker mer for dem med
lagre socio-ekonomisk bakgrund. Coronakrisen har dessutom paverkat barn och ungas
mojligheter att rora pa sig inom ramen for organiserad idrott i och utanfor skolan.

Kunskapen om hur unga tonaringar sjalva uppfattar hinder och méjligheter for att vara fysiskt
aktiva ar daremot begransad. Deltagande studier som baseras pa ett anvandarperspektiv — hér
de unga sjalva — kan bidra till 6kad forstaelse av komplexa beteenden som paverkas av manga
faktorer.

Denna studie ar skolbaserad och malgruppen &r unga tonaringar som gar i arskurs 9 under
2020/2021. Hundratrettiotre elever i sex skolor som ligger i kommuner med olika
urbanitetsgrad och socioekonomiska forhallanden har deltagit. Studiedesignen &r etnografisk
vilket innebdr att vi kombinerar resultat fran olika kvalitativa datainsamlingar:
fokusgruppdiskussioner, individuella intervjuer, bildmaterial som ar producerat av de unga
sjalva samt informella samtal med larare och mentorer. For att 6ka villigheten att delta och att
Oka kvaliteten i den insamlade data valde den enskilda eleven sjéalv vilken metod som hen
skulle delta i.

Unga rekryterades i deras skola enligt en skolbaserad rekryteringsstrategi som utvecklades i
samarbete med den enskilda skolan. Datainsamlingen genomfordes i skolorna under skoltid.
Under varen och sommaren 2021 traffade vi deltagarna utomhus och under
november/december inne pa skolan eller pa en plats i narheten dar eleverna hade
skolaktiviteter.

Under analysprocessen av data har de ungas berattelser jamforts och kontrasterats inom och
mellan skolorna. Vi har ocksa uppmarksammat kon/genus och varderat eventuella
konsskillnader. Den kvalitativa analysen har inspirerats av en reflexiv tematisk analysprocess,
dér de ungas berdattelser har analyserats av att team av forskare och efter diskussion har vi
utvecklat en tematisk resultattabell.

Resultaten &r uppdelade i ett Overgripande tema och fem underteman. Det Gvergripande temat
visar pa att Mer av samma kommer inte att racka. Ungdomarna uppvisar problematiker inom

deras vardag relaterat till mojligheter och begrénsningar av fysisk aktivitet. En I6sning for att

stddja ungdomarna infor 6kad fysisk aktivitet och hélsa kraver en omstrukturering och kritisk
distans till hur atgarder tidigare har konstruerats.

Studiens forsta resultatet visar pa att det finns Motséagelser bland unga om vad fysisk aktivitet
ar. Unga upplever en motsagelse mellan samhallsnormer kring intensiv fysisk aktivitet och
vilka aktivitetsformer de trivs med.

Ett andra resultat visar pa att Ungas platser upplevs som begransade. Detta tema handlar om
platser for unga och ungas platser, med vilket avses saval fysisk miljo, som digitala och
sociala rum. De fysiska, sociala och digitala platser och sammanhang som unga befinner sig i
medfor bade hinder och mojligheter for rorelse. Inom detta tema sa lyfter vi fram fyra



kategorier som beskriver unges positioner i de miljoer de befinner sig i. Det finns fa platser
som &r skapade for unga men de skapar i viss man sjalva platser som passar deras behov.

Ett tredje resultat visar pa att ungdomar lever i En pressad varld. Att unga lever i en pressad
varld gor att de far hantera stress och forvantningar. Den varld som ungdomarna befinner sig i
kan skapa dubbelpress, och den paverkar ocksa sattet de ser pa sig sjalva och andra. Ungas
uppfattningar av kroppsideal ar en av de faktorer som kopplas till deras fysiska aktivitet. En
pressande miljo kan vara tvetydig och stimulerar nagra att utvecklas nar det galler rorelse och
andra att undvika att rora pa sig.

Ett fjarde resultat utgors av Otakt — tid och planering upplevs olika. Detta tema handlar om
ungas tidsuppfattningar och hur de organiserar sig i vardagen. Nagra upplever att de hinner
med att skola, fritid och kompisar medan andra upplever att de har for lite tid for att hinna
med allt.

Ett femte resultat handlar om att Stod behdver uttryckas av oss. Detta tema handlar om att
forutom en ung persons fysiska och emotionella moéjlighet att vara fysisk aktiv finns det
sociala och ekonomiska aspekter som kan hindra eller underl&tta for unga att vara aktiva. Vi
har namnt socio-ekonomiska, geografiska och genusrelaterade hinder och méjligheter i
tidigare teman. | detta sista tema fokusera vi pa den av ungas positionering till vuxenvarlden
som handlar om att gora sin rést hord, satten man fragar / inte fragar om hjalp och hur de
uttrycker behov av stod.



Introduktion

Vi vet att den fysiska aktiviteten hos barn och unga i Sverige i genomsnitt &r lagre &n
rekommendationen om en timme om dagen och att den sjunker med stigande alder. Dessutom
vet vi att flickor ror sig mindre an pojkar samtidigt som de flesta tonaringar anger att de tycker
om att réra pa sig. Det finns ett positivt samband mellan socioekonomiska férhallanden och
graden av fysisk aktivitet. Syftet med denna studie &r att forsta hur unga tonaringar, pojkar och
flickor, uppfattar och upplever hinder for fysisk aktivitet och vilket stod de behdver for att ka
aktivitetsnivan i vardagen.

Att forstd och representera barn

Barndomen &r en period i livet dar barn &r aktiva, kapabla personer samtidigt som de ar sarbara
och fortfarande utvecklas. Denna ambivalens avspeglas bland annat i en relativ brist pa studier
dar barn tillfragas om deras synpunkter pa fragor som berér dem direkt (Bluebond-Langner &
Korbin 2007). Néar barn ses som “aktorer” flyttas fokus till barnens perspektiv. De blir
uppfattade som aktiva istéllet for passiva mottagare av varderingar fran vuxensamhallet. Barn
ar meningsskapande och studier om och med barn kan bidra till en mera inkluderande forstaelse
av hur ett samhalle fungerar och hur det férandras dver tid.

Det Okade intresset for att forsta barn som aktorer, deras sociala liv och vilka miljoer de kan
paverka, ligger i linje med intentionen om barns rétt till deltagande enligt Barnkonventionen.
Nér det giéller forskningsstudier, har samexistensen av barns sérbarhet och “aktdrskap”
("agency”) direkta implikationer for hur studier om och med barn har genomforts och
rapporteras. Att forsta barns perspektiv innebér att vara uppmarksam pa variationer mellan barn,
vilka barn som representeras i studierna samt hur de bésta forutsattningar skapas for att barn
kan uttrycka sig (Bluebond-Langner & Korbin 2007). Barns deltagande i att designa, utféra och
rapportera studier ar ett tillvagagangssatt som kan Oka kvaliteten i studier. Syftet ar inte
uteslutande att dokumentera vad barn sager men ocksa att forsta hur barns perspektiv relaterar
till hinder och mojligheter i dagens samhalle. Utgangspunkten i studier som anvénder sig av
deltagandemetoder ar generellt att det alltid finns fler &n ett satt att se pa problem och pa deras
I6sningar.

Kvalitativa datainsamlingsmetoder som individuell intervju, gruppdiskussion eller observation
av beteenden i vardagsmiljo kan ofta genomforas i ungas naturliga miljoer som skolan, hemma
eller i offentliga miljéer dar unga befinner sig. Metoder dar ungdomar ar delaktiga och dar
barnens sitt att tdnka, forklara och forsté tillgodoses, kan innehélla “medf6ljande observation”
dar forskaren foljer barnen pé tex en promenad i deras omrade (Pawlowska et al, 2016). Barnet
visar vagen och berattar om upplevelser och situationer relaterat till olika platser i deras fysiska
miljo. Foto-berattelser ar en annan deltagande metod dar barn/unga uppmanas ta bilder av sin
miljo (Asaba et al 2014). Nar barnen far visa upp sin miljo eller ta bilder av sin miljo vacks
ocksa minnen till liv om var, nar och vad de har gjort vid olika platser (Hayball and Pawlowski,
2018). WHO beskriver “Community-based participatory research” som en unik metod for att
forsta barn och ungdomar, och som ett medel for att uppna effektiva och hallbara interventioner
som kan forbattra ungdomars hélsa. Forskningsmetoden involverar ofta &ldre ungdomar
(hogstadieelever) i bade datainsamling och studiedesign. En annan vanligt forekommande
aspekt &r att involvera en ungdomsgrupp som kan anvéndas som referensgrupp for att ge
information och synpunkter pa forskningsupplagget och data som samlas in (WHO, 2013;
Vaughn, 2013).



Fysisk aktivitet bland barn

Barn och ungdomar mellan 6-17 ar rekommenderas att dagligen réra sig minst 60 minuter sa
att puls och andning hojs mattligt till intensivt (Folkhalsomyndigheten

2022). Folkhalsomyndigheten rapporterar att den fysiska aktiviteten hos ungdomar idag ar lag
och att den sjunker med stigande alder. Detta kan relateras till att manga ungdomar slutar med
organiserad traning i t.ex. fotboll, hockey och basket i denna alder (Sundberg, 2013). Hos 11-
aringar var den inaktiva tiden 67 % och hos 15-aringar hela 75 % (Folkhalsomyndigheten,
2018). Pojkar ar generellt mer fysiskt aktiva an flickor. Studier visar ocksa att barn som
ké&nner skolstress generellt rér sig mindre vilket forstarker vikten av fysisk aktivitet for att
klara av skolgangen. Barn ror sig mer pa vardagar an pa helger och barn som &r aktiva i nagon
idrottsforening rér sig mer an barn som inte ar det (Folkhalsomyndigheten, 2018).

Studier i sddra Sverige och Véstra Gotalandsregionen visar att barn i socioekonomiskt utsatta
omraden inte & mindre aktiva an barn fran andra omraden. Men man kan se att dessa barn deltar
mindre i organiserad fysisk aktivitet. Man ser heller ingen skillnad mellan stadsskolor
(mellanstor stad) och landsbygdsskolor (Raustorp, 2004; Fréberg, 2016). Urbanitetsgrad och
socioekonomisk status (av foraldrar) har associerats med barns fysiska aktivitetsniva i en studie
fran Skottland (Hayball and Pawlowski, 2018). Barn i glesbygd upplevde hinder for aktivitet i
den fysiska miljon medan barn i storstad var mera paverkade av sociala aspekter och
vanskapsgrupper. Forskning visar dessutom att fysisk aktivitet utomhus i naturen kan kopplas
till battre maende och hogre férmaga till koncentration (Pasanen, 2014; Statens Offentliga
Utredningar, 2008).

Den antropologiska ansatsen i studien

| en studie av ungdomars rérelsemonster ar det viktigt att inte separera rorelse som ett distinkt
falt. For att forsta rorelsemonster ar det viktigt att forsta hela manniskan — pa en individuell,
social och samhallelig niva. Till denna forhallning tillkommer ett par olika utgangspunkter
som studien foljer.

Individen analyseras utifran ett holistiskt perspektiv. Holism innebar inom antropologisk
forskning att helheten ar storre an dess delar. Genom att rikta analys mot en liten del av ett
storre fenomen, exempelvis genom att se flera aspekter av ungdomars rorelsemonster
(individen, sociala gemenskapen, miljon, samhéllet) leder detta in pa en forklaring.

En 6vergripande forklaringsmodell som anvénds inom studien &r antropologins tolkning av
kulturbegreppet. Kultur &r ett problematiskt begrepp, ordet har blivit allt vanligare som
vardagstal men behdver anvandas med varsamhet i vetenskaplig skrift, da felanvandning av
kulturbegreppet riskerar att fa negativa konsekvenser. En analys av kulturbegreppet foljer
darefter ett par riktlinjer.

En antropologisk forklaring av kultur féljer Kirsten Hastrups (2010) definition, hon menar pa
att kultur alltid ar ett socialt forhallande som har en méjlighet att bade berika och begransa.
Att forsta kulturella skillnader innebar en analys av dynamiska processer som alltid definieras
i relation till andra, ddrmed kan en kultur aldrig bli statisk. Med en grundldggande ansats om
att manniskan ar en social varelse delas kultur kollektivt och for darmed med sig kollektivt
overforbar forforstaelse som paverkar hur individen erfar varlden. Unga som vuxna &r
positionerade i ett samhalle vilket innebar att vi inte alla har samma forstaelse av varlden.
Kultur &r dven situationsberoende och analyseras darmed utifran den kontext som den
specifika kulturen agerar inom. Anvandning av kulturbegreppet kan darmed agera pa olika



nivaer, det finns flera nivaer av sociala gemenskaper som paverkar och begransar vara
levnadsmonster och beteenden. Genom att forhalla sig till dessa riktlinjer blir kulturbegreppet
ett verktyg som kan bidra till att forsta hur ungdomarna forhaller sig till sina rorelsemonster.

Ungdomsbegreppet

Att vara ungdom och ga i nionde klass kan se ut pa manga satt. Nar studien undersoker
ungdomar som grupp foljes Larssons (2008) definition som anser att ungdom alltid star
relativt och definieras utefter sin position mellan barndom och vuxenhet. For att ndrma sig en
analys av ungdomsperioden blir det darmed viktigt att stélla sig relativt till den kontext som
ungdom analyseras inom, da barndom och vuxenhet i sig ar kategorier som konstant befinner
sig i forandring.

Ungdomarnas livsvarld karaktariseras av forandring. Fokus pa ungdomsperiodens
transformativa karaktar blir speciellt viktigt i dagens klimat med sociala medier och yttre
influencer som i hog grad paverkar hur unga bor forhalla sig till denna livsfas. Till denna
period hor det ofta till att borja stélla stora fragor som “Vem ér jag?” och “Vem vill jag vara?”
vilket kombineras med press och férhoppningar om framtiden inom skola, fritid, kompisar
och annat.

Barn och ungdomar har ratten till att bli hérd och uttrycka sina asikter, det konstaterar artikel
12 i Barnkonventionen, en standpunkt som denna studie har forsokt bejaka. En studie av
ungdomar maste forstas utifran dess specifika kontext for att kunna bilda en helhetsforstaelse.
Med olika kvalitativa metoder foresprakas ungdomars perspektiv pa sina egna erfarenheter
och i fragan kring ungdomars rérelsemonster finns det ingen som kan ge béttre svar till detta
an ungdomarna sjélva.

Ungdomsperioden ar i de flesta bemarkelser heterogen, men det centrala for denna livsfas ar
hur individen tar sig an inre och yttre utvecklingsprocesser (Larsson, 2008:23,24). En analys
av ungdom blir darmed en analys av forandringsfaser och processer av att finna sig sjalv i en
position d&r man inte langre rdknas som barn men &nnu inte platsar som vuxen.

Fritidsbegreppet och praktiker

En analys av ungdomars rérelsemonster inkluderar flera perspektiv, ett av dessa blir hur
ungdomar upplever sin fritid. Fritid &r en period i ungdomarnas liv som fér manga utformar
en viktig plats och tid for rérelse. 1 linje med attityd- och varderingsstudien fran 2019 ar tva
av tre ungdomar ndjda med sin fritid, de viktigaste komplement for en god upplevelse av
fritid var for barnen att ha roligt, att lara sig nya saker och att fa uttrycka sin personlighet
(Myndigheten fér Ungdoms- och civilsamhéllesfragor, 2019). Inom upplevelsen av fritid
fanns det daremot skillnader, specifikt néar det kom till upplevelsen av for mycket alternativt
for lite fritid. Studien visar pa att det finns barn pa bada sidorna av detta spektrum, och att
vidare studie bor ta hansyn till att barn relaterar olika till fritid. I en studie av rorelsemonster,
behdver upplevelse av fritid undersokas som en subjektiv upplevelse for varje individ.

For att undersoka hur ungdomar lar och forhaller sig till idrott, anvander sig studien av
Engstroms olika praktiker (Engstrom, 1999). Vi anvander dessa pa ett liknande sétt som
Larsson (2008), med ett fokus pa hur praktiker bidrar till inlarning inom idrotten. Likt Larsson
papekar ar det viktigt att bejaka den pedagogiska delen av idrott for att forsta “hur barn och
ungdomar socialiseras in i olika idrottskulturer och hur radande normer, varderingar,



kunskaper och beteenden skapas och dterskapas i dessa.” (2008:26). En stor del av individerna
i ett samhalle ar ocksa en del av idrottsvérlden, darmed fungerar idrottsvarlden till stor del
som en spegel dar forhallningsatt inom idrott och samhalle 6verlappar. For att forsta olika
forhallningssatt som ungdomar har till idrott, blir Engstréms praktiker en bra utgangspunkt.

Praktikerna agerar likt olika delar som konstituerar en vidare idrottslogik. En praktik i
Engstroms mening handlar framst om meningsskapande, som paverkar individens
forhallningssatt, perceptioner, kunskap, normer och varderingar. Dessa praktiker, eller
meningsskapande, aterfinns bade inom individen men ocksa inom idrottens olika platser. Det
finns darmed specifika ingangslagen for bade individen och inom idrottsverksamheter som
bestammer vilka praktiker som iscensatts.

Engstrom utger sex stycken olika praktiker inom idrotten, dessa ar:

Tavling och rangordning
Fysisk traning

Lek och rekreation
Friluftsliv

Fysisk utmaning och aventyr
Fardighetsinlarning

Bade individen och den verksamhet som individen tar del av anvander sig av praktikerna.
Ungdomarna har en utgangspunkt i en viss praktik som far en direkt paverkan pa deras
forhallning till den fysiska aktiviteten. Samtidigt har dven den fysiska aktiviteten sina egna
inbyggda praktiker som forvantar sig en viss typ av forhallning fran ungdomen. Exempelvis
gar individen in till en fotbollstraning med specifika praktiker och blir bemétt med praktiker
som den bor folja.

Praktikerna kan i sin tur visa tydligt pa idrottens olika typer av tillganglighet. Beroende pa
vilka praktiker som ungdomarna anvander samt vilka praktiker som olika idrotter inkluderar,
blir det av direkt paverkan till hur ungdomarna valjer att delta eller inte delta. Praktikerna
visar pa vilka som inte ar lika valkomna inom en viss idrottsmiljo men dven hur det gar att
arbeta med inkludering pa ett annat plan.

Genus- och konsskillnader

| en redogdrelse for genus- och kénsskillnader ar det viktigt att definiera hur dessa termer
anvands. Kon ar inte en naturlig kategori utan nagot som vi skapar och skapas till. Nér en
analys av kon utférs med grund till att vara en social konstruktion blir det darefter viktigt att
undersoka individens sociala och kulturella kontext for att komma at mojligheter och
begransningar som denna disposition for med sig. Butler (1988) menar pa att kon blir ett
framtradande som vi standigt agerar och aterskapar. Butlers poang blir att det sker ett
stindigt ”gorande” av kon genom véra beteenden, handlingar och sprék som inte
nodvéandigtvis behdver konstitueras som en medveten aktion utan agerar oftast som en
omedveten process (Butler 1988).

Det &r dven viktigt att konstatera hur genus respektive kon definieras. Studien gor en
distinktion mellan biologiskt och kulturellt kon. Den mer allomfattande termen genus
definieras héar centralt som en kulturell kategori — markera skillnad till ‘kn” som kan
analyseras som biologisk distinktionen mellan man och kvinna (Soundings 1981). Om studien



inte gor en tydlig distinktion av att kontexten talar om ett biologiskt kon, &r bade kon och
genus definierat som en kulturell kategori.

Genusstudier ar ett falt som vuxit fram fran att vara en studie av kvinnor till att bli en studie
av relationen mellan man och kvinna. I linje med kulturbegreppet ar aven genus dynamiskt
och definieras utifran dess relativa position gentemot varandra. Likt Bandy (2014) visar pa,
foljer den relationella definitionen av genus en utveckling inom idrottsforskningen och den
intersektionella vandningen, dar utveckling gick fran att se kon som en monolitisk kategori till
att undersoka kon ett socialt forhallande mellan man och kvinna. Att se genus och
konsskillnader som relationellt &r dven viktigt da det bidrar till att se det som en integrerad del
inom ungdomarnas méjligheter och begransningar till rérelse, det blir en viktig delférklaring
men agerar aldrig som en helhetsforklaring.

| olika forklaring till ungdomars rérelsemonster blir det viktigt att positionera genus som ett
system i samhallet. Yvonne Hirdman (1993) anvénder sig av genussystem som en
forklaringsmodell. Ett genussystem agerar som ett ‘ordningssystem av kon’ dér det finns tva
grundlaggande kvalitéer — systemet agerar bade som en dikotomi och en hierarki. I systemet
ingar de kulturella kategorierna ‘man’ och ‘kvinna’ dér dem skiljs at. [ systemet utgdér mannen
normen medan kvinnan utgor det avvikande (1993:51). Denna forklaringsmodell blir viktig
for att kunna forsta battre vilken relation som tjejer och killar har gentemot varandra och hur
detta system redan finns underliggande inom olika félt i samhéllet. Aven om genussystemet
ser olika ut beroende pa vilken kontext det uppstar inom, finns det ofta med som en
delforklaring i situationer som gor skillnad pa killar och tjejer. Rorelse &r ett exempel pa en
situation dar genussystemet blir tydligt.

Barns platser och platser for barn

Fysisk aktivitet utfors pd manga olika platser, pa olika satt och pa olika dagar och tider pa
dygnet. Begreppet “’plats” innefattar de fysiska, sociala och kulturella aspekter av hur vi kénner
o0ss hemma pa olika platser (Fog Olvig & Gullov, 2003). Inom antropologisk forskning innebar
en plats bade en social position och ett fysisk, geografiskt omrade. Barns position definieras
ofta som junior i forhallande till den vuxna generationen och de ror sig typiskt pa platser som
ar separata fran andra. Med okad alder integreras unga gradvist i nya miljéer i samhéllet med
stod fran vuxna som foréldrar, larare och idrottsledare.

Barns platser inkluderar bade de fysiska omraden som andra har skapat for barn och platser som
barn informellt har skapade for sig sjalva. Varje samhélle definierar platser dar barn ar tillatna
att vara under vissa forutsattningar och dessa avspeglar varderingar kring sakerhet, vad vi
uppfattar ar bast for barn och hur vi vill forbereda barn for vuxenlivet (Green, 2013). Platser
som inte dr planerade for barn ses ddaremot ofta som relativt okontrollerade och potentiellt
farliga for barn. Inom den sociologiska och antropologiska forskningen har vissa forskare pekat
pa risker av generella antagande om vad som ar bést for barn. Empiriska studier med barn som
deltagare kan bidra till att battre forsta barns preferenser i deras vardagsliv, deras forstaelse och
upplevelser av fysisk aktivitet pa olika platser och hur detta utvecklas under barndomen och
ungdomsaren. Detta kan ge insikt om hinder och aven olika I6sningsforslag pa att fa barn att
rora sig mera.



Studiens syfte

Studiens syfte ar att 6ka kunskapen om unga tonaringars uppfattningar och upplevelser av
faktorer som paverkar om och hur de ror sig i sin vardag.

De specifika forskningsfragorna ar:
i.  Pavilka satt och i vilka ssmmanhang upplever unga i nionde klass hinder och
mojligheter for fysisk aktivitet?
ii.  Hur och med stod fran vem ar unga fysiskt aktiva minst 60 minuter om dagen?
iii.  Vilket stod far de / 6nskar de fran olika aktorer for att 6ka aktivitetsnivan i sin vardag?

Metod

Studiens design och urval av deltagare

For att studera hur unga upplever méjligheter och hinder for att rora sig, har tre olika typer av
geografiska och socio-ekonomiska omraden inkluderats.

Sveriges kommuner kan indelas i sex olika typer som har bestamts utifran befolkningstéthet
och nérhet till stader (Tillvaxtverket.se). Storstadskommuner & kommuner dar mindre an 20 %
av befolkningen bor i rurala omraden och har en samlad folkmangd pa minst 500 000 invanare.
| storstadskommuner finns det omraden som ar socioekonomiskt utsatta. Stockholm, Géteborg,
och Malmé &r exempel pa storstadskommuner. Som jamforelse har vi ocksa inkluderat
ungdomar som bor i landsbygdskommuner. Vi har inkluderat en mycket glest befolkad
landsbygdskommun dar hela befolkningen bor i rurala omraden. Enligt Tillvéxtverket ska hela
befolkningen ha mera an 90 minuters resvag med bil till en tatort med minst 50 000 invanare.
Dessutom har vi inkluderat en tatortsnara landsbygdskommun; det vill sdga kommuner dér
minst 50 % av befolkningen bor i rurala omraden och minst halften av befolkningen har mindre
an 45 minuters resvag med bil till en tatort med minst 50 000 invanare.

Studiens design inkluderar tre olika typer av miljoer utifran en princip om maximal variation
av hinder:

e Storstadskommun med socio-ekonomiskt utsatta omraden och geografisk narhet till
fritidsaktiviteter; (Stockholm)

e Moycket gles landsbygdskommun med stora geografiska avstand till storre stad och
mindre utbud av organiserade aktiviteter; (Vastra Norrland) och

e Tatortsnara landsbygdskommun med tillgang till storre stad som har ett relativt stort
utbud (Skane).

Dessa miljoer har identifierats i tre olika kommuner. En kommun i norra Sverige dér unga har
geografiska hinder; en kommun i sddra Sverige med tillgang till stérre stad och tva
stadsdelsomraden i storstad. Det ska tillaggas att det finns unga som lever under socio-
ekonomisk utsatthet i alla tre omraden och dessa ingar ocksa i studiet.
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Studien &r baserat pa ett andamalsenligt urval dar vi
onskade att samtala med unga oberoende av deras typ
0 0 0 ' 0 OO I cllernivaav fysisk aktivitet. P4 varje skola har alla
'; § nionde klass elever bjudits in att delta i studien. Alla
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™ W S aw I aldersgrupp é&r intressant eftersom manga slutar med
organiserad idrott och tillbringar mera tid pa egen
NOK( NO‘F hand i den aldern. Samtidigt gar alla unga fortfarande
W(TH’ _,b i skolan och majoriteten gar i skola i nérheten av
hemmet. Studien var designat for hogstadieelever
men pa grund av covid-19 relaterade restriktioner pa skolorna (besoksforbud pa skolorna,
periodisk distansundervisning) andrade vi malgruppen till att uteslutande involvera nionde
klass elever. Unga som har fyllt 15 ar kan enligt svensk lag sjélva fatta beslut om de vill delta
i en forskningsstudie och underteckna informerat samtycke. Detta férenklade rekryteringen pa
skolorna.

Ungdomsradets roll som expertgrupp

Under hela studiens genomférande har vi samarbetat med ett Ungdomsrad som &r etablerat av
Generation Pep. Ungdomsradets medlemmar har varit mellan 13-17 ar gamla, bosatta i
Stockholmsregionen och villiga att delta i workshops under studiens konceptualisering, i
borjan och slutet av analysarbetet. Vi har samarbetat kring rekryteringsstrategier, &mnen att
inkludera i datainsamlingsmetoderna; begrepp som vi skulle anvanda/undvika; direkta bidrag
till analysen av datainsamlingen. Detta samarbete som &r jamfdrbara med co-design processer



(Slattery 2020) med malgruppen har okat forstaelsen av ungas perspektiv och anpassat studien
till malgruppens behov och preferenser.

Datainsamlingen

En av de stora utmaningar nar man vill forstd ungas perspektiv &r att minska maktobalansen
mellan en vuxen forskare och de unga deltagarna. Att erbjuda flera olika alternativ for
datainsamling och att ndgra av dessa alternativ innebér att deltagarna kan kontrollera (delar av)
datainsamlingsprocessen har visat sig att 6ka kvaliteten i kvalitativa studier (Noonan 2016).
Mot denna bakgrund erbjdds alla elever att valja mellan tre olika datainsamlingsprocesser:

Konsuppdelad fokusgruppdiskussion med ca 4 personer i varje grupp
Foto-beréttelse ("Photovoice™) — ensam eller i grupp
Individuell intervju

Studien har anvént sig av individuella intervjuer, fokusgruppdiskussion och en fotoberattelse
metodologi. En fokusgrupp antas har likt Onwuegbuzie m.fl. (2009) definition likt en metod
som samlar in kvalitativa data med informella gruppdiskussioner runt ett specifikt fokuserat
amne. En fordel med fokusgrupper ar att de skapar en storre trygghet for studiens deltagare.
Onwuegbuzie et al (2009) visar pa att fokusgruppen aven blir en bra vag for forskare att
komma &t empiri fran flera deltagare samtidigt. Nar intervjun involverar flera deltagare pa
samma gang blir det aven en miljo som hjélper deltagarna att diskutera idéer, asikter och
tankar mellan varandra (2009:2). Denna metod blev viktig eftersom studien ville komma ét
hur ungdomarna upplever rorelse och vilka normer som ar viktiga att forsta.

Interaktionen inom en fokusgrupp bidrar med bade en majlighet och begransning. En
fokusgrupp blir onekligen paverkad av den gruppdynamik som finns inom den. Den specifika
gruppdynamiken far en stor paverkan pa det slutgiltiga materialet eftersom alla enskilda
individer inom gruppen har olika dispositioner och darmed kommer till uttryck pa olika satt
inom diskussionen. | borjan av studien deltog sex personer i varje grupp samt tva forskare —
en ledde fragorna och en person noterade reaktioner, kroppssprak och foljde upp pa svar fran
gruppen. Men for att framja interaktion och att alla deltagare skulle k&nna sig bekvama att



bidra andrades antalet till tre-fyra personer per grupp vilket resulterade i farre begrésningar
for alla deltagare att bidra och uttrycka deras synpunkter.

For att forsta individuella uppfattningar och upplevelser i detalj samlades data &ven in via
individuella intervju (Kvale & Brinkman 2014). Semi-strukturerade individuella intervju ger
deltagaren mojlighet att fordjupa vissa upplevelser och berdtta om egna uppfattningar i storre
detalj. Under studiens gang har vi anpassat formatet ("emerging design ) vilket innebar att vi
har fokuserat pa de amnen som har dykt upp under studiens gang och som kravde flera
uppfdljande fragor. Det ska bemérkas att intervjuformatet anvands till att forsta hur unga
rapporterar om deras fysiska aktivitet, men att det samtidigt inte bekraftar hur deras beteende
ar.

For att uppna hog kvalitet under datainsamlingen ar det avgdrande att skapa en god stamning
under bade intervju och fokusgrupper dar unga forstar syftet med studien och att vi som
forskare inte har en agenda men onskar att forsta. Vi har varit tydliga med att vi inte stéller
kunskapsfragor och att det inte finns ratt eller fel svar eller synpunkter.

En del av de individuella intervjuerna var initialt planerade som en ”go-along” intervju dér
deltagaren under en promenad i ndrmiljon skulle berdtta om de olika platserna dar unga
kanner sig bekvama att utfora fysisk aktivitet. Pa grund av oro och risk for smittsmidning av
Coronavirus genomforde vi inte dessa promenadintervjuer.

Det mest effektiva sattet att forbattra halsan ar att anvanda lokalt tillgangliga, hallbara och
effektiva metoder. Inom folkhdlsovetenskap har det sedan 1970-talet testats att utforma
interventioner kring ovanliga, men gynnsamma hélsobeteenden som vissa medlemmar i
samhéllet redan utovar. Fokus ar att forsta hur personer som ar positivt avvikande lyckas
(Berggren et al 2002). Ett av studiens delsyften &r att identifiera de mojligheter och resurser
som positivt avvikande unga i socioekonomiskt utsatta omraden har for att framja fysisk
aktivitet. Det vill sdga unga som sjalvuppskattad nar eller kommer nara malet att vara fysisk
aktiv en timme varje dag. Ansatsen att forsta de unga som avviker fran gruppen pa ett positivt
sétt kan bidra till att identifiera forbattringar for andra unga som lever i samma miljo.

Bilder kan fanga andra aspekter av hélsa an ord (Asaba et al 2014; Harper 2002) och kan
vacka reflektion 6ver komplexa hélsofragor som exempel fysisk aktivitet. Fotoberattelser &r
en deltagande metod dar de unga far méjligheten att kommunicera muntligt och via bilder.
Vid att be deltagare forst ta bilder fran deras vardag och darefter berétta om bilderna kan
deras medvetenhet dka, vilket i sin tur kan berika diskussionen. Den aldershaserade
maktobalansen mellan forskaren och deltagaren &r en faktor som maste beaktas nar man
genomfor en studie med unga. Fordelen med fotoberattelsesmetoden ar att man tréaffas tva
ganger och darmed far lite battre kunskap om varandra. Den stora fordelen ar dock att
deltagarna kommer férberedda under andra traffen och kan avgoéra vilka bilder de vill dela
och prata om.

Positiv avvikelse “ar iakttagelsen att i de flesta
miljoer finns ett fatal riskfyllda individer som
genomfor ovanliga, gynnsamma metoder och
foljaktligen upplever battre resultat an sina
grannar som delar liknande risk”. (Berggren 2002)




Alla deltagare kunde vélja vilket satt de ville delta pa. De elever som utan uppmaning
beréttade att de ofta var fysiskt aktiva uppmanade vi att delta i en individuell intervju. Teamet
som har genomfort studien var alla verksamma inom Institutionen fér Global Folkhélsa,
Karolinska Institutet. Medicinsk antropolog Helle M Alvesson &r ansvarig forskare och har
lett studien. Datainsamling och analys har genomforts i samarbete med socialantropolog,
Kajsa Ylleqvist, antropologipraktikant Ida Noren, folkhélsovetare Linda Timm (PhD) och
Charlotte Myers. Intervjuer har genomforts av Helle, Kajsa, Linda och Charlotte; i
medfoljande citat har respektive intervjuare namngetts for att visa pa transparens i materialet.

Figur 1. — Hlustration av datainsamlingsalternativ fér deltagarna

Photovoice ~ unga tar bilder
och beskriver vad bilderna
betyder

Individuella intervju
med unga som &r

: Ungas rost om att
fysiskt aktiva rora sig eller inte rora
sig
Fokusgrupper

Strukturerade fragor om att réra pa sig

Vi etablerade kontakt med en till tre personer ur personalen pa varje skola infor
datainsamlingen. Vi informerade om studiens syfte och upplagg under besok pa skolorna eller
via digitala moten. Det har varit rektor, vicerektor, idrottslarare, mentorer som har deltagit och
gett oss tillgang till klasserna under skoltid. Generellt har vi kommit till varje enskild klass
under en lektion och informerat om studien. Sedan har vi kommit tillbaka for att genomfora
processen om informerat samtycke och darnést bestamt tid for deltagandet i intervju eller
gruppdiskussion. | tabell 1 nedan syns fordelningen av datainsamlingsmetoder per omrade.

Tabell 1. Datainsamlingsmetoder per omrade

Region Fokusgruppdiskussion Individuella Intervju Fotoberattelse (personer
(grupper) som tog bilder)
Sddra - landsbygd 9 4 9
Storstad 7 10 12
Norra - landsbygd gles 5 4 12
Totalt 21 18 33




| studien har normer runt tonaringars fysiska rorelse och intresse i att andra dessa belysts i olika
specifika amnen. Sociala, kulturella, fysiska, geografiska och ekonomiska faktorer paverkar
barns majligheter for att rora sig och studien utformades sa en mangd olika aspekter av hinder
och maojligheter for fysisk aktivitet kunde diskuteras med deltagarna.

Intervju- och fokusgruppguides utvecklades pa bakgrund av en socio-ekologisk modell som
inkluderar de olika miljoer och situationer som unga tillbringar sin tid i. Generellt har flera
olika teorier och modeller anvants i studien av faktorer som paverkar ungas fysiska aktivitet.
Nar det géller forstaelsen av ungas beteenden har det funnits ett stort fokus pa de individuella
faktorer som kon, alder, sjalvfortroende och uppfattning av halsa (Lenthe & Brug 2010).
Sociala och miljcrelaterade faktorer som paverkar barn och ungas utveckling har dock
parallellt uppméarksammats. En socio-ekologisk modell kan anvéandas for att organisera de
faktorer som paverkar unga pa olika nivaer aven om vissa nivaer ar 6verlappande. Sallis et al
utvecklade i sin studie fran 2006 en modell som anvants for att forsta ungas beteende.

Individens demografiska karakteristika kan inkludera, alder, kon, socioekonomisk status men
ocksa erfarenheter av idrott och motivation for att delta. Interaktion mellan individen och de
personer och situationer som hen har kontakt med ryms i de interpersonella faktorerna. Ungas
sociala kontexter innebar ocksa att organisationsnivan maste beaktas. Det kan vara formella
och informella aktérer och organisationer s som skola, idrottsforeningar, kommersiella
program eller klubbar. Normer, stod och sakerhet &r ndgra av de aspekter som ryms i den
sociala och kulturella miljon. Den fysiska omgivningen formar de mojligheter som unga har
men kan ocksa formas av unga. Ytor kan anvandas pa andra sétt an de planerade. Pa
policyniva ser man pa riktlinjer och policyer som paverkar fysisk aktivitet s som ratten att
anvanda platser, subventionering av kostnader, och skolans utformning. Slutligen paverkar
vader och andra karakteristika av den naturliga miljon vara beteenden. Denna modell har pa
ett Overgripande satt guidat de fragor som vi stéllde till de unga.
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Figur 2. Socio-ekologisk modell adapterat av Sallis et al 2006 i Pawlowski 2016.

Alla deltagare har svarat pa strukturerade fragor innan intervju/gruppdiskussion startade. |
tabellen nedan visas fordelningen av deltagare per kén, alder, region, typer av aktiviteter som
de genomfort under senaste sju dagarna, antal dagar under de senaste sju dagarna som de
sjalvuppskattar att de rort sig minst 60 minuter om dagen. Vi efterfragade alla satt de rorde sig
pa och efterfragade inte niva av anstrangning. Detta inkluderade att ga till skolan eller att ga
runt med kompisar i omradet. Bakgrunden for detta val var att inte skapa forvantningar om att
vi var mest intresserade i unga som rorde pa sig mycket och att identifiera alla aktiviteter dar
unga ar i rorelse. Resultaten visas i tabell 2 och 3.

Metod: Strukturerade fragor till alla deltagare

5. Hur har du rért pa dig den senaste veckan (7 dagar)?
Lista vilka aktiviteter du gjort och skriv antal gadnger du gjort aktiviteten ¢

Vilken aktivitet? Svar:
Vilken Svar:
Vilken Svar:,
. Vilken aktivitet? Svar:
Vilken aktivitet? Svar:

R



Tabell 2. Deltagare i studien

Pojkar Flickor Total

Antal deltagare 73 60 133
Alder

14 1 4 5

15 48 36 84

16 21 19 40

17 3 1 4
Region

Sodra 28 23 51

Storstad 21 18 39

Norra 24 19 43
Dagar de rér sig 60
minuter — sjalv uppskattat
(alla nivaer av rorelse
inklusive att ga till skolan)

0 1 5 6

1-2 17 1 18

3-4 9 26 35

5+ 46 28 74
Tid utomhus per dag

0-30 minuter 6 7 13

30 minuter — 1 timme 19 21 40

1-2 timmar 19 20 39

2 timmar eller mer 29 12 41

Tabell 3. Typer av aktiveter som unga rapporterar att de genomfort de senaste sju dagarna

Organiserat

Sjalvorganiserat

Idrott
Dans
Fotboll
Basket
Springa
Simning
Provtréaning
Boxning
Muay Thai
Boxning
Brotta
Rodd
Tennis

Golf
Hockey fys
Cross

VR
Motocross
Brannboll
\Volleyboll
Baseboll
Handboll
Jobb
Teater
Badminton
MMA

Gaut
Promenad
Gymma

Leka med syskon
Dans

Skridskor
Fotboll

Basket

Jogga

Springa

Cykla

Ga med hunden
Ute med vanner
Golf

Kondition

Cross

VR

Motocross
Stretcha

Hoppa studsmatta
Brannboll
\Vattenskoter
ISkog promenad
\Vedhuggning
Armhévningar
\/olleyboll
Klippa grés

Jobb

Haller pd med bilen
Rodd

Hockey fys
Styrketréning
Tennis

Fiska

Aka fyrhjuling
Brotta

G4 till skolan

L att traning hemma
Bad

Stada

Pingis
Hem-traning
Cykla till skolan
Teater
Badminton




Innan datainsamlingen paborjades genomfardes pilotintervjuer (4) och en
pilotfokusgruppdiskussion i Stockholm. Fokus var pa att testa intervju och fokusgruppguides
for tydlighet, tid och andamalsenlighet for malgruppen. Ett méte med Ungdomsradet pa
Generation Pep genomfordes vilket gav nya forslag pa hur vi skulle planera rekryteringen pa
skolorna, vilka ord och vandningar vi skulle undvika och vilka &mnen vi skulle inkludera i
datainsamlingen.

Foto: Helle M Alvesson — pojkar fyller i fragor om fysisk aktivitet

Datainsamlingen har pagatt under ett ar fran december 2020 till december 2021. Besok pa
skolor var planerat att pabérjas i november 2020 kort efter godkéand etikansokan men fick
snabbt stallas in pa grund av Coronapandemin och forbud att beséka skolorna samt
reserestriktioner. En mindre del av data samlades in under december 2020. Under vintern och
fram till varen 2021 var teamet i kontakt med fem av sex skolor kring smittspridning i
omradet, kombinationen av nar- och distansundervisning och regler kring besok pa skolorna.
En riskanalys utarbetades for att sakra datainsamlingsprocessen, kontakt med deltagarna och
resor for teamet. | maj manad 2021 blev det majligt att starta datainsamlingen pa ett sakert
och korrekt satt pa fyra av skolorna innan eleverna fick sommarlov i juni. Den sista skolan i
storstadsmiljo rekryterades i november manad 2021och datainsamlingen pa skola nummer
fem och sex avslutades i december manad 2021. Vi har darmed besokt skolor under bade
sommar och vinter vilket &ven avspeglas i de aktiviteter som de unga beskriver samt véadrets
betydelse.



Datakvaliteten har varderats under hela studiens gang och
formatet har anpassats till de omstandigheter som radde.
Vi har genomfort all datainsamling pa skoltid pa skolans
omrade. Den storsta delen har genomforts utomhus under
maj och juni manad; nagra har genomforts i stora
klassrum eller gymnastiksalar. Under november och
december har datainsamling pa den femte och sjatte
skolan genomforts inomhus. All datainsamling &r inspelad
pa tva inspelningsapparater. Intervju och fokusgrupp-
diskussioner ar transkriberade verbatim.
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Under host 2021 och vinter 2022 har tre forskare samarbetet kring en reflexiv tematisk analys
som beskrivits i Clark och Brown (2006, 2019). Den tematiska analysen har genomforts i steg
som borjade med att lasa allt material och lyssna pa inspelningarna igen. Kodning av data har
genomforts host och vinter 2021/22 och har pabérjats
innan datainsamlingen avslutades i december 2021.

Analysen innebér att vissa delar av data tillskrivs storre
vikt &n andra delar och gor det mojligt att se monster i
data. Materialet har kodats systematiskt i en kvalitativ
software Nvivo 12 av tva forskare.

Ungefar hélften av materialet har kodats av bada
forskare i samma software. | den senare del av
analysen har en tredje person blint kodat delar av
materialet for att identifiera nyanser i kodningen. Samarbetet mellan flera deltagare i gruppen
okar forstaelsen av data och trovardigheten av analysen. Bildmaterialet analyseras integrerat
med deltagarnas beréttelser om bilderna (Drew & Guillemin 2014).

Ett exempel pa hur kodningen har genomforts kan ses i tabell 4.

Tabell 4: Exempel pa kodningsprocessen

Kod Kategori Sub-tema Tema
Ja jag kanner mig véldigt Kénna sig trygg Trygghet i Fysisk miljo Ungas platser
trygg, assé jag har ju alltid i i omradet men omradet

bakhuvudet eller att att assa ~ ar ocksa alltid
man &r alltid lite orolig men lite orolig

det &r inget jag riktigt

tanker pa. (EKfgd05, kille)

Jag tycker det blir lite Stress pd  Kroppsideal och ~ Sjalvbild i sociala =~ En pressad varld
stressande nar man ser Instagram om att jAmfora sig och digitala
nagon pa Instagram som &r att vara sammanhang

valtranad och sa, man
jamfor sig sjalv s mycket
sd blir det negativt tankesatt
att man maste se ut som den
personen. (KAfgd03, 4)

valtranad Bilder
och kroppsideal/
sociala medier



Under denna del av analysen har vi iterativt analyserat specifika delar av data och med hjalp
av vetenskaplig litteratur forsokt att forsta vad de unga menar och darmed identifiera teman.
For att identifiera den mest lampade tolkning av materialet &r teoretiska ramverk viktiga att
konsultera. En metafor som har anvénts for att beskriva denna process ar ”burkdppnaren” dvs
att teoretiska funderingar kan bidra till att ”6ppna upp” data, stalla de ratta fragorna till
materialet och forsta inte bara vad de unga sager men ocksa vilka varderingar som ligger bak
eller mellan raderna (Vallgarda 2008).



Politik & lagar, utbildningssystem,
regeringsstrukturer, ekonomisk
politik, rittigheter

Tillgang till
faciliteter,
infrastruktur som
paverkar FA,
Socioekonomi,
status

t.ex. Sociala och kamratnitverk,
familjekonfiguration, socialt kapital
och stdd, positiva avvikare

Figur 3. Teoretisk ramverk for att forsta sociala normer i samverkan med andra faktorer.
Adapterat fran Cislaghi & Heise 2019.

Teorier kring sociala normer for halsoframjande gor det mojligt att forsta flera av de ungas
berattelser om rorelse (Cislaghi & Heise 2018; Pulerwitz et al 2019; Draper et al 2015).
Ungas rorelsemonster och beteende formas inte bara av en orsak men av flera sammanvavda
faktorer. Sociala normer &r informella beteenderegler som anger vilka beteende och
synpunkter som &r acceptabla inom ett givet sammanhang.

Fysisk aktivitet kan i sig ses som ett normativt beteende som regleras pa olika sétt i olika
situationer och miljoer. Teorier kring sociala normer inom ungas olika kontexter gor det
mojligt att se hur individuella, sociala, materiella och institutionella faktorer kan analyseras
for sig men ocksa i samverkan. Uppfattningar om andra personers beteende och attityder kan
forklara och paverka manniskors halsorelaterade val inklusive fysisk aktivitet. Vid att
undersoka hur normer interagerar med andra faktorer kan vi forsta hur ett visst beteende som
fysisk aktivitet/inaktivitet vidmakthallas. Se Figur 3 ovan.



Foto-beréattelserna har anvants pa tva metodologiska sétt: (i) att skapa ett bildmaterial som
okar var forstaelse av hinder och mojligheter;
och (ii) att ge deltagarna mojlighet att komma
forberedda till intervjun. Detta kan 6ka deras
sjalvfortroende och villighet att beratta om
deras vérld. Under analysen har vi jamfort
bildmaterial, fokusgruppdiskussioner och
intervju. Bildmaterialet har lyft fram de
materiella dimensionerna av fysisk aktivitet
men har ocksa varit ett effektivt satt att folja
upp med fragor om de ungas kanslor och
upplevelser. | rapporten har vi illustrerat nagra
resultat med bilder.

Foto: Helle M Alvesson under vantetid pé skola

Etiska 6vervaganden

Alla deltagare fick information om studien innan de undertecknade informerat samtycke. For
de elever som inte hade fyllt 15 ar undertecknade dven vardnadshavare. Vi var tillgangliga pa
skolorna flera dagar och elever kunde stélla fragor om studien vid behov. Mentorer for varje
klass var ocksa tillganglig for eleverna for att svara pa fragor.

For deltagare i fokusgruppdiskussioner eller fotoberéattelse i grupp ar premissen att deltagarna
hor varandras synpunkter. Konfidentialitet mellan gruppens deltagare kan darfor inte sakras.
Alla deltagare informerads om att gruppdiskussionen genomfors i en anda av konfidentialitet
och att allt som diskuteras &r privat for gruppen.

Det kvalitativa materialet, ljud- och textfiler samt bilder forvaras pa ett I6senordskyddat K
Cloud. Enbart de deltagande forskarna har tillgang till materialet. Personer som har
transkriberat materialet har bara tillgang till anonymiserade ljudfiler. Namn pa omrade, skola
och deltagare kommer inte ndmnas i rapporteringen. Vi anvander pseudonym till citaten eller
en enkel hanvisning till kon, datainsamlingsmetod (IDI=individuell intervju;
FGD=fokusgruppdiskussion; Fotogrupp=bildberattelse). Vi anger alltid vilket omrade
deltagaren bor i men inte vilken skola. Vi sékerstaller darmed att ingen kunskap eller citat
kommer att kunna harledas till enskild person eller skola.

For de elever som tog bilder av faktorer som paverkar deras fysiska aktivitet, fick de
instruktioner om hur de kan sakra egen, familjens och vénners anonymitet. Alla deltagare
mottog ett presentkort pa 150 sek for varije tillfalle dvs ett presentkort for de unga som deltog i
intervju och fokusgruppdiskussioner och tva presentkort for de deltagare som skapade ett
bildmaterial och traffade oss tva ganger.



Studien ar etisk granskad av Etikpréovningsmyndigheten; godkant den 2 november 2020 (Dnr
2020-03967).

Kortspel under en rast pa hogstadiet. Vi befann
0ss i korridoren som hogstadieelever

ofta "héngde” i pa rasterna. Vi avtalade tider for
intervju eller smasnackade bara.

Resultat

Den tematiska analysen bestar av fem teman som belyser olika aspekter av ungas
uppfattningar och upplevelser av fysisk aktivitet i vardagen.

Det 6vergripande temat: mer av samma kommer inte att racka ar utvecklat pa bakgrund av
fem underteman kring ungas uppfattningar av typer av rérelse, ungas platser, en pressad vérld,
otakt i tid och planering, samt stod behdver uttryckas av 0ss. Analysens dvergripande
resultattabell finns nedan. En delstudie kring unga som positivt avviker kommer presenteras
efter denna 6vergripande analys.



Tabell 5. Tematisk resultatanalys av évergripande tema, undertema, kategorier och sub-

kategorier.

Motsagelser bland unga om  Vuxnas rangordning av fysisk aktivitet

vad fysisk aktivitet ar

Ungas platser upplevs som
begransade

En pressad vérld

Otakt — tid och planering
upplevs olika

Stod behover uttryckas av
0SS

Tavlingsinriktad fysisk aktivitet
polariserar unga

Rorelse kan vara en lek men fortfarande
pa riktigt

Idrottslektionen som introduktion och
avslutning

Vardagsrorelse &r osynlig

Gora saker roligt

Fysisk aktivitet har effekt

Behov av kontroll och egen tid

Gymmet som initiering till vuxenvéarlden
Att synas och ta plats nar man ar fysiskt
aktiv

Genus paverkar uppfattningar av trygghet
i ndromradet

Platser kan &ndra funktion

Sociala relationer betyder mest och
rumsligt avstand betyder mindre

Hur man bor se ut

Kroppen fran barndom till tonar och inom
sociala medier

Kroppsideal — motiverande och
angestframkallande

Tva forhallningssatt — trana for utseende
eller trana for valmaende

Att tréna for rétt anledning

Att alltid bli béattre

Psykisk och fysisk halsa sammanvévs

Schema, rutiner och struktur

Lé&ra sig sitta still
Ungas stdd och resurser

Stod med ekonomi

Stod genom foraldrarnas kunskap

Stod i form av vénner och till att navigera
forandring

Uppdelning av
tjejer och killar

Gé& ned i vikt
Prestationsangest
Motivation
Trotthet och
orkesloshet

Depression
Rorelse kan
hjélpa din
psykiska ohdlsa,
men psykisk
ohélsa kan aven
hindra dig fran
rorelse

Foraldrarnas
engagemang och
resurser paverkar
ungas
fritidsaktiviteter
Feedback



Vi refererar till dessa analytiska grupperingar i texten nedan. Citat fran deltagare tydliggors i
kursiv i separata paragrafer.

Motsagelser bland unga om vad fysisk aktivitet ar

Studiens deltagare utvisar stor heterogenitet i satten de &r fysisk aktiva pa, detta framgar aven
av tabell 3 ovan. Unga upplever en motségelse mellan samhallsnormer kring intensiv fysisk

aktivitet och vilka aktivitetsformer de trivs med. Detta forsta tema bestar av sju kategorier av
data: vuxnas rangordning av fysisk aktivitet, tavlingsinriktad fysisk aktivitet polariserar unga,
idrottslektionen som introduktion och avslutning; rérelse kan vara en lek men fortfarande pa
riktigt; vardagsrorelse ar osynlig, fysisk aktivitet ska vara rolig och fysisk aktivitet har effekt.

Vuxnas rangordning av fysisk aktivitet

| samtalen med deltagarna blev det tydligt att de uppfattar att en rangordning av fysiska
aktiviteter finns i samhallet dar fysisk aktivitet jamstélls med traning och hard fysisk
anstrangning. Deltagarna uppfattar att vuxenvérlden inklusive skola, foraldrar och
idrottsforeningar tillskriver fysiskt intensiv traning stort varde och att det &r en norm som
ungas fysiska aktivitetsniva matts mot. Nar vi som vuxna kom till skolorna och namnde
begreppet fysisk aktivitet fick vi olika reaktioner. Nagra var valdigt intresserade fran borjan
och andra forvéantade att vi ville prata med de klasskamrater som var fysiskt aktiva. En pojke
sa under en av vara klassintroduktioner av studien:

”Jag har aldrig tranat i mitt liv”

och darmed forvantade han att han inte var relevant for studien. Det blev avgorande for
studien att synliggtra dessa normer och forvantningar samt tydliggora att vi inte bara var
intresserade av traning utan av alla olika satt som unga ar fysiskt aktiva eller ror sig pa.

Unga associerar tavlingsinriktade typer av idrott till fysisk aktivitet. Vi fragade unga i
fokusgrupper om vilka ord och uttryck de anvénder for att beskriva att de &r fysiskt aktiva. De
namnde forst organiserade eller planerade satt att vara fysiskt aktiva pa, inom olika sporter
och &ven inom skolidrotten. Det idrottsaktiviteter som ar pulshdjande kan antas vara “pa
riktigt” och ingen lek, dessa aktiviteter dr for vissa véldigt roliga medan for andra mycket
besvérande. For de deltagare som var aktiva i en idrottsforening var tavling, att bli battre an
motstandaren, att bli battre sjalv en normaliserat del av att vara medlem.

Nér det galler den egna praktiken uttrycker deltagarna stora skillnader i hur de uppfattar
fysisk aktivitet och vad som gor den attraktiv. | studien har vi exempel pa alla sex
praktikformer enligt Larsson (2008) som ndmndes i introduktionen. Vi kommer att referera
till dessa praktikformer i olika delar av resultaten.

Tavlingsinriktad fysisk aktivitet polariserar unga

Praktiken i tavlingsbaserade organiserade lagsporter som tex fotboll, basket, ishockey
diskuteras i alla fokusgrupper och intervjuer. Deltagarna beskriver hur de aktivt deltar i dessa
sporter eller hur de paverkas av att andra drivs av tavlingsmomentet i dem. Starka kénslor
uttrycks i detta sammanhang nar man alskar respektive avskyr att vara fysisk aktiv i ett
tavlingsmoment. Vi ser inga stora skillnader mellan tjejer och killar i denna del av materialet.
Skillnaderna utmaérker sig mellan unga som har / inte har erfarenheter av att delta i
tavlingsorienterade idrotter.



Att kunna Kklara av och hantera intensiv aktivitet beskrivs med gladje och stolthet av de unga
som upplever sig vara bra pa dem:

Jag gillar att trdna och jag dr duktig pa mdnga sporter. Det dr typ sd hdr ...
Jag vet inte, men ... ndgon begavning eller sa. (S0dra, IDI, kille)

Man svettar jattemycket och man trottar jattemycket. Den har sporten ar
mycket svar. (Norra, IDI, kille)

Men i Gvrigt laggs fokus snabbt pa tavlingsmomenten istéllet for den fysiska aktiviteten och
hur man relaterar till tavling nar man ar fysisk aktiv.

Sa nu sa ar det ju sa att ja - jag ar fortfarande en véldig tavlingsinriktad
person. Det ar speciellt ocksa nar jag vet att jag ar bra pa nanting.... Sa
vad jag gillar.. verkligen ar att tavla sa bra som méjligt. (Sédra, 1DI, Isak)

Egna kompetensen lyfts ofta som en viktig del av att trivas med en tévlingsinriktad idrott.
Idrotten forknippas med tavling och deltagarna kommer automatisk in pa den aspekten av
aktiviteten och hur det paverkar allt de gor.

Det blir mycket, eftersom att de flesta som ... Ja, de flesta av mina kompisar
utfor tavlingarna, sporter, och sa dar ... sd blir det automatiskt att det blir
en tavling i det mesta man gor. (H: Just det). Och da ... Man kér match ju
mot varandra. Aven fast det bara ar pa skoj sa kan det hetta till. Typ att det
blir lite allvarligt.

H: S& det kan hetta till utan att det blir allvar. Var det s& du sa?

Ja. Det blir ... Ja. Jag dr ganska ... Jag dr vinnarskalle. Jag gillar inte att
forlora. Framfor allt inte mot kompisar och sa dar. (Norra, FGD, killar)

Att tavlingsmoment innebér att jamfora sig med andra kommer manga av deltagarna direkt in
pa och ndgra namner att de har hittat positiva satt att hantera risken for konstant jamforelse:

Alltsa det ar ju alltid, ofta, dom som haller pa fortfarande nu har ju oftast
vinnarskallar. Da ar det mycket att man, fast man inte tanker sa tavlar man
mot dom andra. Det ger ju i sig sjalv positiva effekter for da tvingar man sig
sjalv att gora lite battre, mer och béttre typ armhavningar. Sa héar - jag ska

gora i alla fall en mer an han och sa fortsatter man. (Norra, 1DI, kille)

1: Assa vi tre, tycker inte jag, jamfor oss med varandra. (2: nae). Men sen
kanske finns det andra personer i var klass som kanske jamfor sig med
varandra. Liksom ofta maste vara béattre an den andra — jag maste!

3: och det &r inte bara sporter;

1: Nej. Alltsa det ar liksom allmént. (Sodra, FGD, flickor)



Forutom att ha kompetensen till att klara sporten, knyts personens egenskaper under fysisk
aktivitet ofta an till hur en person ar allmant. Pa sa sétt kommer samtal om fysisk aktivitet in
pa normativt beteende bland unga och aven hur olika grupperingar av unga positioneras
gentemot varandra i aktiviteter utanfor idrotten.

Typiskt exempel pa hur grupperingar av unga uppfattas i skolmiljo. Intervju i skola i storstad. (1=
intervjuare; D= deltagare)

I: Ja ja hur skulle du séga vilka olika grupperingar finns det?

D: Det finns ju fotbollsentusiasterna som jag skulle sdga det &r vél ndstan majoriteten eller hélften lite
mindre &n halften sen finns det ju dom som brukar std ensamma sa i sina sma grupper sen finns det sana som
ar kan vara lite mer vem som helst sen finns det ju dom som &r eh inomhus manniskor da tycker om att gora
spela sallskapsspel och kanske andra aktiviteter som gdr att géra inomhus

I: Ar det tjejer och Killar i alla dom har typer av grupper?

D: Mm jag skulle saga fotbolls gruppen da ar det anda ganska blandad lite mer killar skulle jag séga och sen
i, dom som ar inomhus eller bara hanger i sina sma grupper da dar ar det mest tjejer skulle jag sdga

I: ja mm. D: Men dom som &r i sina grupper det ar anda jamnt fordelad mellan alla grupper
I: ja och sen dom som har lite med alla - har de gjort nagot gemensamt eller &r dom...

D: Dom &r val nog bara lite sma intresserade av allting...Dom kan vara med vem som helst egentligen.

-

Tavlingsmomentet &r dock inte det mest avgorande for alla inom organiserade idrotter och det
diskuteras i manga fokusgrupper. En grupp flickor i norra Sverige tog bilder och under
samtalen kring de olika foton kom de in pa hur olika férvantningar de hade pa



fotbollstraningarna; att de hade andrats med aren i takt med att foraldrars inflytande minskade
och de fick starkare egna intressen. Av sex kompisar hade en slutat, en satsar nu pa ett
akademilag, tva var fortfarande uppsatta pa att vinna pa lokala laget och att forbéattra lagets
placeringar medan tva fokuserade pa de sociala momenten och pratade om vikten av att ga till
och vara tillsammans pa traningarna. Alla uttryckte att gruppen var viktig och gav dem en viss
status.

Idrott kan vara en integrerad del av vardagen, vem man vill umgas med och det man langtar
efter. Det utvecklas och bendmns som en livsstil av en grupp killar som spelar ishockey:

Helle: Sa hockeyn ... Om du skulle bara beriitta, vad betyder hockeyn for
dig?

Anton: Ja, det betyder mycket. Sa det ... Ja, det cir det hela livsstilen gdr ut
pa, i stort sett. Nu pa somrarna spelar man inte hockey, utan da forbereder
man sig for introsasongen med fys och s har. Sa vi fysar nagra ganger i
veckan, och sa kdr man egen traning. Och fotbollen ocksa ... Jag har
hockeyn hogre an fotbollen. Det tycker jag ar roligt. Men fotbollen tycker
jag ocksa ar rolig. Men den spelar jag ocksa nu for att ... Ja, man hdller i
gang konditionen pa det sattet ocksa. (Helle: Just det). Anton: Som ett
komplement.

Helle: Just det.

Anton: Och det ar roligt, dar ocksa, att fa lite variation. Och ha nagot att
langta till pa vintern och sa dar.

Att vara med i en grupp och att kdnna att man &r en del av laget skapar stora kanslor for
ungdomarna. For den gruppen av unga som trivs med tévlingspraktiken uttrycker de stor
gladje vid sammanhallningen som ocksa skapas:

Det jag gillar mest med att vinna, det ar nar alltsa jag som ar jatte jattenara
med mina lagkamrater, och vi vinner det &r en jatteskon kénsla och vi kan
vara bekvédma med varandra och nar vi kommer in i omkladningsrummet

efter matchen vi firar ja vi har roligt. Det &r en stund dar vi ar tillsammans,
ddr vi alla har vunnit tillsammans alla har presterat sitt bdsta...(Storstad

Fotogrupp, tjej)



Tavlingens logik innebar for manga att matchen ar den
viktigaste och mest statusgivande del for dem. Tréningen
blir ett instrument och inte ett mal i sig. Utover jamforelsen
och rangordningen mellan vinnare och forlorare, némns
skillnaden mellan tréning och match som viktig. En flicka i
fotogruppen beréattar om sin bild fran fotbollsplanen:

Jag tankte att man tranar for att komma till
match. Det ar det man stravar efter. Det tycker jag
dr roligast. Man gadr hela trdningsveckan, och...
presterar pa traningsveckan for att sen fa 90
minuter pa helgen. (Norra, Fotogrupp, tjejer)

Pa en fraga om en kille dven deltar i matcher svarar han
snabbt:

Nej s& duktig ar inte jag. Nej jag har inga skydd
eller s& har utan jag ar mest dar for traningens
skull. (Storstad, IDI, kille)

Vi har flera beréattelser i materialet om deltagare som slutar med en sport nér de inte fick spela
match och de fick aven stod av foraldrar om att sluta nar de inte far delta i tavlingsmomenten.

Rangordningen och konkurrens skapar motsattningar mellan unga. | fokusgrupperna
uppnaddas enighet om att tavlingsmomentet polariserar unga: lika stor gladje som prestation
och tavling ger till vissa unga, lika stor frustration och angest for att misslyckas skapas hos
andra.

Det beskrivs som svart att identifiera det ratta laget med den ambitionsniva som den enskilda

individen har, speciellt i hogstadiet. Uttrycket att man fortsétter spela bara for att det &r kul”
ar mycket vanligt och ar en respons till normen att man som utgangspunkt tranar for att tavla

och garna vinna. En pojke berattar om hur han beslutar att sluta med fotboll och vi fragar om

han fick nagra reaktioner eller kommentarer om att han ville sluta. Han svarar:

Sa var det ingen som sa nagot direkt utan det var, det var under tiden nar
jag gick ddr mer som folk sa ’’ja fan var ddliga ni dr” sahdr..
(Intervjuare: Jaha.) Vi ... satsade ju inte pad att bli bést liksom. (Sédra, IDI,
kille)

Han bestamde sig for att sluta med fotbollen men han springer fortfarande sjalv, ofta i skogen
nara hemmet som han alltid har gjort, har testat boxning men vet inte vilken idrott han ska
borja pa i gymnasiet.

| samtalen kring orsaker till att manga unga inte deltar i idrottsféreningar anges ofta att det
ar inte min grej”. Det dr inte bara aktiviteten som man inte ar intresserad av men hela
sammanhanget som ett lag, idrottsforening och pa mindre orter ibland hela lokalsamhallet.



Faltnoter efter tagresa till skola i norra Sverige:

Jag har ett samtal med yngre konduktor pa taget
och han undrar vad vi ska gora i byn. Vi
forklarar studiens syfte som han tycker verkar
intressant. Han lagger till att vi har gjort ratt i att
aka just till detta samhalle:

’

"Fysisk aktivitet — det har vi mycket av hdr.’

Nar en arskurs delas upp i nya klasser vid ankomst till en hogstadieskola sker det att klasserna
utvecklar sig i helt olika riktningar. | de informella samtalen med idrottslarare pa de sex
skolorna namndes att det finns klassdynamiker som &r svara att paverka.

Pa en av skolorna var eleverna i en av nionde klasserna kanda for att vara mycket aktiva inom
idrott och aktiva pa idrottslektionerna medans parallellklassen var kand for att inte delta i
tavlingsbaserade idrotter och elever hade flera olika intressen inom sma sporter, musik, teater
och litteratur. Idrottslararen berattade att klasserna i hogstadiet inte velat ha gemensamma
aktiviteter som involverade fysisk aktivitet. Under tre ars tid hade glappet mellan klasserna
vuxit utan att skolan hade kunnat forbéttra interaktionen.

Tillgangen till andra lagbaserade aktiviteter an fotboll, innebandy och ishockey var
begransade i lokalsamhallet. De unga som inte var intresserade i tavlingsidrotten blev inte
heller en del av de lokala féreningar och natverk av foréldrar och klasskamrater under fritiden.

Unga som inte var aktiva i idrottsforeningar uttryckte att de upplevde sig begréansade till att
identifiera alternativa aktiviteter som involverade fysisk aktivitet utan att behéva kora en lang
bit bort ifran bostaden. Socio-ekonomiska villkor, familjesituation och tid ar begransande for
de unga som inte har latt tillgang till en aktivitet de ar intresserade av. Denna sammanvavning
av sociala normer, tillgang till fysisk aktivitet och ojamlikhet i tillgang till resurser
diskuterades med bade pojkar och flickor som var medlemmar / inte medlemmar i lokala
idrottsforeningarna. ”De kanske inte har hittat sitt intresse” ar en forklaring till varfor vissa
kamrater inte har aktiviteter pa fritiden fran unga i alla tre regioner. Reflektioner Gver att unga
har olika intressen och inte vill samma sak, ar ett tema som kom upp i manga olika
sammanhang och &r viktig att bemarka.

Faltnoter under en dag med intervju pa en skola i norra Sverige.

Det &r fint vader i maj och vi dr pa vag till en bank dar jag ska prata med en grupp som har
tagit foton. Det &r andra gangen vi traffas, jag kan deras namn nu och kommer ihag vem
(och vilka) som gar i de olika klasserna. Vi smapratar pa vagen till bord och bank dar vi ska
sitta.

Den dagen har alla 9 klass eleverna ’spex dag” dar de kan kl& sig ut som en idrottsaktivitet.
Nagra har tagit pa sportutrustning till golf, tennis, eller fotboll. Andra har inte klatt ut sig.
Vi kommer forbi en grupp som har helt ishockeyskyddsutrustning pa. Jag kommenterar att
det finns en del elever pa skolan som gar mycket upp i ishockey. En av deltagarna svarar
mycket torrt: Ja det kan man verkligen saga.




Jag fragar gruppen om de har kladd ut sig tidigare pa dagen — en svarar att han hittade en
sportig t-shirt hemma och de andra tva svarar att de inte vill delta.

Rorelse kan vara en lek men fortfarande pa riktigt

Pingisbordet i skolorna ar det typiska exemplet pa praxisformen kring lek och rekreation
(Larson 2008). Pingis ger rorelse som samlar manga och som uppskattas som en social och
rolig aktivitet. Vi har beréttelser om rundpingis dér de beréttar hur roligt de har det men &ven
far upp pulsen pa kopet aven om det fortfarande definieras som: “Det dir rund pingis, alltsd
det dr bara kul”.

Aven om pingis &r en sport som nagra spelade i en
idrottsforening sa beskrivs pingis som en flexibel aktivitet
som kan anpassas enligt situation och sammanhang och
passar de flesta:

Vem som helst i klassen gillar att spela pingis.

Det beror inte pa om man gar pa en sport eller

inte, alla spelar, alla tycker det ar kul (Sodra,
FGD, Tjejer)

Vissa spelar pa riktigt och med det menas att de spelar for
att vinna. Men det kan ocksa betyda att man verkligen &r
engagerat och tycker om att spela koncentrerat. Vi (1)
pratar med en pojke (D) om de olika bilder han har tagit
och han visar en pingisraket:

D: Jag spelar mycket pingis faktiskt

I: Jaha va- var gor du det nadgonstans?

D: Forut jag var, alltsd en riktig nord for
pingis faktiskt

I: (skratt)

D: Just nu jag spelar da och da fast jag ar inte
lika bra som forut. I: Mhm.

D: Alltsa jag var for typ 3 ar sen jag var typ
proffs pa det har. I: Mhm.

D: Jag gick ocksa pa traningar - alltsa jag var
serios

I: Du ser jatteglad ut nu

D: Ja det var, det ar ett sjukt minne

I: Ja, va kul, sa spelade du pa din gamla skola
eller i klubb eller hur?

D: Jag har spelat... jag spelar alltid i skolor
och fritidsgardar ... Jag har inte borjat i en
klubb men jag har typ besokt anda klubben.

I: Spelar du i skolan nu?

D: Ja jag spelar dar nu.




Néstan alla skolor hade ett pingisbord som unga anvander under rasten och det var en av de
aktiviteter som unga namner att de saknade under Coronapandemin. Aven om pingistraning
kunna fortsatta i klubbsammanhang togs pingisbord bort i skolorna. Det blev ibland for
kaotisk och fér mycket folk. Som en grupp tjejer forklarade:

Innan pa rasterna sa brukade vi spela pingis (Kajsa: Just det) men nu efter,
nu nar 2021 borjade sa blev det mer strikt med Corona eh sa da la dom ner
pingisborden och sa vidare. Och sa kunde vi inte idrotta inomhus ju (Kajsa:
Nej) eh sa jag har ju rort mig mycket mindre under skoltid liksom och min
puls, - ja gar ju nastan aldrig upp. (Sédra, FGD, Tjejer)

Pingisbord och utlaning av raket har paborjat igen, pa en skola beréttar en grupp att de
argumenterade for att fa bordet tillbaka och att de lyckades med att fa bordet tillgangligt igen.
De upprepar med nojdhet att skolan lyssnade pa dem.

Idrottslektionen som introduktion och avslutning

Skolidrotten &r ett &mne som deltagarna hade manga synpunkter pa och upplevelser av. Idrott
som amne &r roligt for vissa och helt ointressant for andra. | materialet har vi unga som
beskriver att:

0] de trivs pa skolidrotten for att de kan réra pa sig och de upplever att de far en
traning ut av det;

(i) idrottslektionen &r som en lek dér de inte svettas och att det inte raknas som
traning for dem;

(iii)  de har slutat delta for dem inte kan fa godkant betyg. De har inte slutfort en viss
del som tex simning eller orientering och uppfattar att det inte ar vard att delta utan
att kunna fa betyg;

(iv)  tavlingsmomenten ar for manga och upplevs som obehagliga, att de &r forlorare.
De uppskattar inte att bli bedémda av larare eller klasskamrater pa deras fysiska
formaga. Andra far fram passionen for att vinna dven om andra forlorar i klassen.

(i1) idrottslektion som en lek 3: Och assa for dom som inte tranar ocksa det
blir d-dom far assa det blir liksom som ett
traningspass for dom da slipper dom tex om dom
inte har nagon motivation till att ga till gymmet
da slipper dom det for att man har gjort det i
skolan eller

4: Sa nu jag brukar inte tanka ja men jag har
idrott det ar ju som en idrott utan det &r mer sa
har ja men idrott det &r bara en lek

2: Det ar en lektion

4: Det ar lektion

(iv) tdvlingsmomenten 1: Jag tror det eftersom det &r battre ifall att ni
inte tdviar.... for att vissa folk gillar inte att
tavla kanske inte fysiskt i alla fall..(Storstad,
ille)



1: Assa sjalvklart vill jag inte att man tar bort
det helt [tavling] eftersom jag tycker det ar
roligt att tavla mot varandra det ar typ en bra
kénsla att vinna eftersom om du vinner da
kommer du att kdnna den har k&nslan och du
kommer att vilja kanske vilja vinna igen och
igen (Storstad kille)

4: Det ar ocksa svart ibland att vara aktiv for att
dom som gar pa idrotten tar ofta fokuset om vi
typ kor ja men harry potter da ar det oftast dom
som ar béattre 4n dom andra som

2: Tar bollen ifran dom

4: Tar bollen och inte ger till dom andra
(Storstad, flickor)

1: Det &r manga sanahar vinnarskallar (Aa).
Forlorar man pa en idrottslektion, da ar det
liksom livet 6ver typ. Assa dom kan ju-

2: Jag tror tankesétt ar fran sporten. [Sodra,
FGD flickor]

Vi har ingen frekvensanalys pa fordelningen av fokusgrupper som uttrycker de olika
uppfattningar enligt ovan. Diskussionen om skolidrottens funktion inkluderade alltid en debatt
om betygens roll i idrott. Igen fanns det olika uppfattningar fran att betyg framjade amnet till
att det blockerade unga i att trivas med fysisk aktivitet. Ett problem som togs upp é&r att
ungdomar som redan ar bekvama med att vara aktiva tenderar att vara mera dominanta och
hdras under lektionerna.

Det ar val det som gor att vissa kanske inte kan fa (3: synas) ja, fa synas. Sa
dom som bara hors, dom far ett A och dom som inte hors aa men dom ligger
pa ett B for att dom inte kan na fram till lararna pa samma satt som dom
andra gor. (Norra, FGD, Christine)

mm eller s& har att dom som ar valdigt eh tavlinginsriktade och gar pa en
sport eh det kdnns som att dom verkligen vill vara med men dom fattar inte
riktigt hur man ska bete sig. Om man kanske... om dom far sitta ner pa
banken om dom gor fel s& kommer dom assa veta hur det kanns sa har eh
nar dom inte tycker det ar roligt s om dom kanske assa sa har sitter ner
nar dom gor daligt kommer dom skéta sig tror jag for dom vill ju vara med
(Storstad, FGD, Karina)

Trots att manga av ungdomarna namner en standig press och medvetenhet om att de blir
beddmda &r de inte Gverens om ungas egna roll i att skapa denna press. De &r inte Gverens om
att unga domer varandra och tycker ofta att de hoga forvantningarna pa ungdomar kommer i
jamforelser, oberoende av vem som gor dem.

Det ar fortfarande skit manga som sager alltsa sa, dom flesta i skolan skulle
saga att man far vara hur man vill. (Storstad, Fotogrupp, Magnus)



En beskrivelse av en idrottslektion med fotboll

Gustav: Ja da kan det vara vissa som gar pa fotboll eller basket nar vi har det pa
idrottslektionerna da brukar dom kora mest sjalv. Dom later inte direkt andra testa pa att
spela basket utan dom ska va i rampljuset och skina sa brukar det oftast vara

Helle: S& brukar det vara okej? Vad hander i klassen da?

Gustav: Da blir det mest kanske att tre eller fyra personer idrottar da ut av 20 eftersom dom
andra far bara springa fram och tillbaka och titta pa nar bollen flyger fram och tillbaka
Helle: Ja och ar det nagot man kan séga eller hur funkar det? Eller maste man vara tyst da,
assa om man nu sager nej men passa till mig eller nagonting blir det fel att saga det?
Gustav: Man kan saga det men det kommer inte direkt handa eftersom nagon kommer da
saga ja det fanns inget bra lage - massa sana ursakter

I: Okej (skrattar ltt) okej vad gor du i dom situationerna?

P: Jag ar en san som far bollen ibland men inte hela tiden. Jag &r inte den basta, jag ar inte
den samsta sa jag far ju den ibland sa jag kan ju ropa efter bollen och kanske fa den och da
ibland passar jag vidare till ndgon som inte brukar ha bollen.

Vardagsrorelse ar osynlig

Vardagsrorelsen kom for de flesta i form av att ga eller leka eller "hédnga” med kompisar. | en
rorelsetypologi visade det sig att vissa uttryck var forbehallna foraldrar, som “att gé en
promenad”, “att ta en runda” samtidigt som att avtal med en kompis om att traffas och ga runt
i byn eller staden inte férknippades med rorelse. Bland deltagarna som tog bilder kom
vardagsrorelsen tydligast fram. De tog bilder av sin skolvég, pa deras ben i tennisskor, pa sina
cyklar (men aven moped och EPA-traktorer). Att ga och traffa kompisar beskrivs som en
social aktivitet med ett mal om att vara tillsammans. Att det sedan innebar att man ror sig, tar
manga steg och inte ar stillasittande var for de flesta inte uppfattat som fysisk aktivitet.

Nar vi sedan pratade om hur en vanlig dag ser ut insag de sjalva att de &r aktiva dven pa satt
som inte har med idrott att gora. Nar de fyllde i de strukturerade fragorna om aktiviteter under
de senaste sju dagarna, gldmde manga att skriva att de gick till skolan varje dag. Men nar vi
bekraftade att promenad till skolan réknas som rorelse var det andra som ké&nde igen sig:

Eh, vigen till skolan, dd kan jag tinka att det dr ... for det dr ocksd en sak
som far mig att réra mig for att jag har nastan en halvtimme for att ga fram
och tillbaka till skolan och med tag och allt. Och det gor ju sa att jag far
ganska mycket motion varje dag. (Sodra, FGD, Sara)

Jag alskar att ga pa stan. Jag maste gora det nastan varje dag. Och det ar
sant, jag har markt att jag gar valdigt mycket och jag maste ta jattemanga
steg. (Storstad, Fotogrupp, Sergio)

Det generella intrycket ar anda att promenad eller att cykla till och fran skolan ofta inte
uppfattas som fysisk aktivitet som de unga ar vana vid att vuxenvarlden tillskriver ett stort
varde. Rorelse ska vara fysiskt kravande for att raknas. Dessa normativa aspekter uttrycktes
nar eleverna jamforde sig med varandra och hade synpunkter pa hur aktiva de var i jamforelse
med varandra.

Distansundervisning under Corona-pandemin har dock fatt flera av deltagarna till att lagga
marka till vardagsrorelsen: transport till och fran skolan, spring i korridoren, upp och ned fran



trappor i skolan och pa olika sétt ta sig mellan olika klassrum pa skolan. Dessa former for
rorelse i vardagen saknades under perioden da ungdomarna hade distansundervisning:

Louise: Och sen med att ga till skolan, vi hade ju distans sa da gick man ju
varken till skolan eller fran skolan eller under lektioner och sant mellan sa.
Sophie: Man gick ju inte mellan lektionerna nej.

Engla: Det ar ingen vardagsmotion direkt, det var ju bara liksom kéket och
tillbaka liksom. (S6dra, FGD, tjejer)

Att synliggora och delvist omdefiniera normen for vad det innebar att vara fysisk aktiv ar en
ovantad effekt av Coronapandemin.

GOra saker roligt

”Jag tranar mest for att det kul . Det &r viktigt for unga att aktiviteter ar roliga. Om en
aktivitet associeras med att ha roligt underlattar det for att de ska vara med. Nér vi fragar vad
det &r som de menar med att det ska vara kul pratar de om manga olika aspekter: att det ar
nagot de gor med vanner, att sjalva aktiviteten ar rolig, att de ar bra pa aktiviteten, och att de
blir battre pa aktiviteten. D& kanner de att de vill ta sig dit for att gora den.

Bildberattelse: Ja, det &r en grusvag da. Ja, nar
jag ser den har och kopplar det till traning sa
tanker jag mycket pa l1opning. Och 16pning ar

nagot som jag, i alla fall, tycker ar valdigt trakigt.

Och som gor mig valdigt omotiverad till traning.

Jag foredrar ... Ja, lopning i sin ... i den
formen ... Ndr du spelar fotboll sd loper du ocksa.

Men ut och I6pa pa en grusvag tycker jag i alla

fall &r valdigt trékigt. Aven fast det ar kanske bra
for kondition och sa dar.
(Norra, Fotogrupp, kille)

Den storsta anledningen till att unga byter eller slutar aktiviteter ar att de inte kanner att det ar
roligt langre eller att de blir uttrakade — att det inte hander nagot. De tycker ocksa att syftet
med idrottslektionen ar att det ska vara roligt att fa unga att réra sig, fa ett bra betyg, och att
man kan rora sig utan att det kostar pengar. I alla tre omraden, bland flickor och pojkar, galler
det att nagot ska kannas roligt for att de ska vara med och gora det, oavsett om det ar en
organiserad aktivitet eller spontant. Att saker ar roliga handlar bade om att ta férsta steget och
borja men ocksa om att fortsatta.

Men det ar roligare att ga runt ocksa for man traffar ju personer (Andra:
Ja) som man kanske inte riktigt trodde vi skulle om vi inte rérde pa oss mer
sadar. Sa det ar nastan lite assa ...lite tvinga for att man ska ha kul néistan.

(Norra, FGD, Tjejer)

FOr att det ska vara kul ska man vara med andra. (Storstad, IDI, Enrique)



De 6vriga idrottspraktiker med fokus pa den individuella fysiska traningen pa gym och fysisk
aktivitet som &r organiserat av de unga sjalva beskrivs i efterféljande teman senare i
resultaten.

Fysisk aktivitet har effekt

Deltagarna uttrycker att de &r medvetna om att fysisk aktivitet ar viktig for halsan och att de
lar om bade teori och praktik i skolan under idrottslektioner. Ibland skolorna i glesbygd dar ett
flertal elever har moped och/eller EPA-traktor var deltagarna val medvetna om att tillgang till
dessa minskar deras vardagsmotion speciellt till och fran skolan. De efterfragar inte mera
kunskap kring effekten av fysisk aktivitet eller hur kosten paverkar.

Bild: Jag ater ibland for mycket. Jag vet det och nar
det hander orkar jag inte réra pa mig och vill stanna
hemma.

(Norra, Fotogrupp, Kille)

Det finns ett flertal ungdomar som ger en beskrivning pa specifikt hur det fungerar med mat:

Mm. Assa det tar ju valdigt lang tid att fa en bra, att fa liksom en bra fysik
kan ta flera ar. En del har ju ocksa sa att saga genetiskt béattre sa att saga
med hur man forbranner mat och sant men alla kan ma bra av att trana.
(Sodra, FGD, tjejer)

Nar det kommer till vilken mat som ar bra fér kroppen har ungdomarna en bra forstaelse kring
mat och naring:

Linda: Ja, nu tanker jag pa mat som ar bra for kroppen, om vi pratar om
det vad, vad tanker ni pa da?

1: Ehm, bra méngd av kolhydrater, protein och grénsaker och sa. Assa det
behover inte direkt betyda att man &ter nyttigt, bara sallad eller sa, utan
man ater en bra blandning av allting.

2: Frukost ar viktigt. Mycket viktigt. Fast jag ater inte frukost men jag
tycker det ar viktigt for att kunna fokusera béttre, och da kanner man att
man ar mer pigg. (Norra, FGD, tjejer)

Ungdomarna har &ven en bra koll nér det kommer till hur mat och kropp samspelar, hur vi bor
ata for att ge naring at var kropp och hur var kropp reagerar pa mat:



Charlotte: Mm. Hur tror ni att- eller tror ni att mat och rorelse ar
relaterade?

2: Ja, for man far ju energi.

Charlotte: Pa vilket satt paverkas kroppen?

3: Men till exempel om man bara ater godis, da kan det vara latt att- man
far snabb energi men senare blir man jattetrott. Sa da kanske man inte
orkar senare under dagen. Ehm, sen frukost ar viktigt for att orka under
hela dagen, speciellt om man har langa lektioner innan lunchen. D& &r det
viktigt att ata frukost for att hjarnan ska kunna- komma igang, halla igang
och sadéra. (Storstad, FGD, tjejer)

Ungdomarnas egna resonemang visar pa en stor forstaelse for vikten av fysisk aktivitet vilket
tyder pa att denna front inte bor vara 6verrepresenterad nar vi kollar pa losningar for att
frdmja ungdomars rorelsemonster. Det finns flera ungdomar som konstaterar hur traning och
fysisk aktivitet paverkar den mentala halsan pa ett positivt satt. Vi aterkommer till detta
senare i resultaten. Uppfattningen att man ska hitta sitt eget sétt att vara halsosam sa man mar
bra uttrycks tydligt i en av fokusgrupperna med tjejer:

Bild: Ibland &ar det skont att stanna hemma och
titta pa tv och ata godis och slappna av med
familjen.

Ja men assa jag tycker man borde, séklart man borde inte ata [det har],
assa mina foraldrar har blivit sana nyttiga manniskor (Kajsa skrattar) nej
men dom kor ju liksom s& har &nda inte att man dter hamburgare och sa
varje dag men att, jag judgear inte men jag tanker anda att till exempel pa
vardagarna sa kanske man har lite halsosammare, assa jag vet inte riktigt
vad som raknas som halsosam mat for alla men...

K: Nej, du kan sdga vad du sjalv tycker.

Aa men man blandar i lite gronsaker och aa du vet lite sant, man gor det lite
halsosammare. (K: Mm) Och sen pa helgen lyxar man till det lite med sa
vad man vill for assa man ska &nda kunna fa njuta av saker liksom. Kanske
inte i for stor méangd, for det kan ju bli ohalsosamt da for kroppen, assa
kroppen mar ju inte bra av ifall man ater for mycket ohalsosamt. For dom



flesta. Men man ska ju anda inte- assa manga tycker ju att man ska bara ata
nyttigt hela tiden men jag tycker att man ocksa far byta till det man tycker
passar sig sjalv. Bara man kanner att man sjalv mar bra av det. (FGD,
Sodra, Tjejer)

Bild: jag har nu fatt en moped som jag tycker s& mycket
om &ven om jag vet att jag ror mig mindre. Jag kan aka
ivag sjalv utan att behova skjuts av foraldrar

Sammanfattningsvis sa forvantar sig ungdomar att fysisk aktivitet ar nagot som ar organiserat,
intensivt och pa en plats agnat for fysisk aktivitet. Samtidigt inser de att de ror sig dven under
olika omstandigheter. Det &r ofta osynligt for dem sjalva att de ofta rér pa sig nar de ar
tillsammans med andra och att det da ar enkelt och latt. Men samtidigt tror de att denna typ av
rorelse inte raknas av vuxna eller for hdlsan. Det &r viktigt for unga att fysisk aktivitet ar roligt
och kul — och nér det inte langre &r det upphor deras deltagande inom denna aktivitet.

Ungas platser upplevs som begréansade

Ungas beteende paverkas bade av de fysiska och de sociala miljoerna som de befinner sig i.
Detta tema handlar om platser for unga och ungas platser, med vilket avses saval fysisk
miljo, som digitala och sociala rum. De fysiska, sociala och digitala platser och sammanhang
som unga befinner sig i medfér bade hinder och majligheter for rérelse. Inom detta tema sa
lyfter vi fram fyra kategorier som beskriver ungas positioner i de miljoer de befinner sig i. Det
finns fa platser som &r skapade for unga men de skapar i viss man sjalva platser som passar
deras behov. De sex kategorier &r: behov av kontroll och egen tid, Gymmet som initiering till
vuxenvarlden, genus och uppfattningar av trygghet i lokalomradet, att synas och ta plats
under fysisk aktivitet, utveckla nya funktioner i gamla rum och sociala relationer betyder mest
och rumsligt avstand betyder mindre.

Behov av kontroll och egen tid

Ungdomarna vill garna k&nna att de har stéllen eller stunder dér de har kontroll. Kénslan av
kontroll beskrivs som viktig och ofta horde vi att de saknar att kunna kanna sig i kontroll. Att
bestdmma 6ver en plats &r ett annat exempel som anges som viktigt for att k&nna sig bekvam.
Men de uppfattar att de har kontroll Gver ett mycket begransat antal platser. Det mest ndmnda
exemplet ar deras sovrum, men ocksa deras sang.



Att delta i en aktivitet som de sjélv valt kan vara mer meningsfullt &n om det ar en aktivitet
som en annan, tex en foralder, har valt at de. Simon foljer upp pa en kommentar om att fatta
egna beslut fran en annan deltagare i en fokusgrupp:

Ja det &r faktiskt - det ar faktiskt riktigt sant - jag har faktiskt inte tankt pa
det sjilv sd. Men for... jag tror att jag inte dr emot lagsporter pa det sattet.
Jag hade nog varit okej med till exempel att borja pa fotbollen igen. Det
hade nog varit okej - ...... det var lite mer en sdn grej att ndr ens fordldrar
far inen i det, sa ar det typ lite sa att det inte var mitt val att bérja. Men
mer sdhar att jag hade kunnat tanka pa det for det ar mitt val pa det sattet.
Sa jag hade inte varit emot att ga med i en lagsport. (Sodra, IDI, Simon)

Att komma pa saker sjalv ar viktigt aven om det ar samma aktiviteter som foraldrarna
foreslar. Deltagarnas 6kande autonomi, friheten att bestamma éver deras fritid, var och med
vem de ror sig efter skolan och pa helger och att fatta beslut om att borja eller sluta pa
fritidsaktiviteter & sammanvévda med sjélva aktiviteten.

Ungdomarna ar mest bekvama i situationer dér de k&nner att de ar i kontroll eller att de har
egen tid. Deltagarna pratade mycket om deras rum och mera specifikt om deras sang som en
plats dar de kanner sig lugna och som sig sjdlva. Det ska dock ndmnas att manga unga i
storstadsregionen som vi pratade med delar rum med syskon, vilket gjorde att de hade svart
att hitta lugn d&ven hemma. De socio-ekonomiska skillnaderna bland deltagarna kom fram i
olika sammanhang men oftast nar det géllde bostaden och hinder for att betala kostnader for
olika aktiviteter. Trangboddhet och att ha manga syskon var ett &mne som nagra unga inte
hade latt eller inte dnskade att prata for mycket om medan konflikter eller problem med
foralder inte var like kansligt att berétta om det hade relevans till &mnet som diskuterades.

Just séngen var en plats som unga gérna beréattade om; hur de &lskar deras sang och att det ar
ett stélle som &r deras eget.

Min séng. Det ar den enda grejen som far mig att inte réra pa mig nansin.
Jag vill bara ligga dar, lyssna pa musik och do. Sova for alltid. Assa, det ar
bara s& skont typ sdhar nar man vaknar upp med typ sdhar man lagger sig
dar efter typ sahar en jattelang dag, typ sahar allt stress och s&, da man ba
slappnar av och tanker sig bort i varlden i typ nagra timmar. (Storstad, 1D,
Cindy)

| fotoberéattelserna har vi manga bilder av tonarssangar och kan tolkas som att behovet av
autonomi ar stort. De beskrivs som en plats som hindrar dem att ga ut men ocksa som en plats
dar de aterhamtar sig och kanner frihet.

I manga fokusgrupper kommer trotthet upp i samband med att prata om rummet och sangen
efter skolan. Manga kanner sig trotta och vill vila efter skolan och illustrerar unga sarbarhet
och styrka pa samma gang. De pratar om de stora kroppsliga och kansloméssiga forandringar
de nyligen har gatt genom och upplever att de behdver aterhamta sig oftare nu. Vi
aterkommer till trétthet senare i resultaten nar vi presentera samband mellan psykisk och
fysisk hélsa.



“Min séng — jag alskar att vara i min sang. Aven
om mina syskon bor i samma rum da ar séngen
min. ”

For de unga som har eget rum finns det exempel pa hur de skapar olika funktioner inom
rummet — vila, gora laxor, spela, men dven dansa eller gora egna évningar. En flicka berattar
hur hon dansar for sig sjalv i en specifik del av rummet och k&nner en stor frihet just dar. Det
ar sallan en planerad aktivitet utan den styrs av lusten till att dansa. En pojke har tagit bild pa
en yogamatta. Den anvander han nar han gor 6vningar hemma. Han far tips av éldre syskon
om vilka 6vningar ar bra for att bygga magmuskler. Rummet &r en ocksa plats med utsikt till
omvarlden. Flera deltagare har tagit foton fran deras fonster och visar bra och daligt vader och
vissa pratar om hur det paverkar deras humar och energi.




Corona-pandemin har 0kat tiden som unga &ar
hemma. Det har &ven forstarkt trottheten.
Aven om unga trivs i sina rum ar det ocksa
tydligt att man kan vara for mycket i sitt rum.
En pojke i fotoberattelsen delade med sig
denna bild som symboliserar att han har sovit
for mycket, legat pa sangen och blivit for
tjock under senaste aret. Han sag fram emot
gymnasiet nasta ar och att det ska handa saker
igen.

Gymmet som initiering till vuxenvéarlden

Gymmet ar en plats som ger manga associationer och som alla unga har en asikt om. Det &r ett
stélle som lockar vissa ungdomar och avskracker andra. Den fysiska tréningen som separat
idrottspraktik (Larsson 2008) har bade synliga och fordolda dimensioner som deltagarna
diskuterar. Bland deltagarna finns det unga som ar pa gymmet flera ganger i veckan och de
som aldrig har varit pa ett gym. Gymmet uppfattas som en plats for vuxna som vill bygga
muskler och vissa unga sag fram emot att fylla femton och darmed ha ratten att ga pa gym
utan en vuxen.

Initieringen till denna plats ar dock omgérdat av kostnader och kommersiella intressen. Det
finns deltagare i alla tre regioner som papekar att de inte har foraldrar som kan sta for
gymkostnader.

Nar unga beskriver forsta gangen de var pa ett gym &r det tydligt att gymmet upplevs som en
plats man ska lara sig att ga till. Vissa har lart sig hur man beter sig pa ett gym tillsammans
med en foralder innan de fyllde 15 ar; andra gick tillsammans med kompisar eller aldre
syskon och nagra har lart sig pa gymmet genom att titta pa hur andra gor.

For unga som tycker om att gymma” vardesatts det att det finns mycket dvningar att vélja pa,
att man kan valja sjalv vad man vill géra och att man kan ga nar man vill.

FOr gymmet kanns som- det ar sant bra stalle for att kunna gora sa manga
grejer. Det &r sa man kan lite passa in pa alla satt. (Sodra, 1DI, Simon)

Att byta miljo och ga till gymmet kan ge positiva effekter da de kan kanna att det ar ett satt att
komma i vag och slappa loss. Att komma ut och r6ra pa sig &r ett verktyg for vissa unga att
distrahera fran sddant som kan vara stressigt, som tex skolarbete. Det ger en frihet som
mojliggor for unga att tanka pa annat.



Né&r jag, om jag haft en dalig dag liksom och spelar, har tranat, sa brukar
jag kanna mig battre liksom. Och tréningen far en ocksa pa andra tankar.
Och far en att ma béttre psykiskt, det ar viktigt ocksa. (S6dra, 1DI, Rasmus)

Initieringsbeskrivning av forsta besoken pa ett gym i storstad.

Jag gick dit jag blev lite sa dar nervds jag kande inte igen eh manga maskiner och sant. Sa
forst jag startade eh, eh jag visste bara hur man anvande en springmaskin du vet den har
man springer

I: Just det

P: Sa jag anvande den jag varmde upp i 30 minuter, 20 minuter déar

I: Ja

P: Sen jag borja préva andra maskiner, sen jag kolla pa den har vid springmaskinen sadar
jag ser nagra till sen jag kollar bak det finns FULLT med maskiner

I: (laugh)

P: Dar blev jag lite nervos jag kunde inte ens anvanda alla

I: Nej

P: Sa jag tankte "vad ar det har"? Sa vet du vad jag gjorde? Jag gick jag bara borja ga och
kolla pa folk pa hur dom gjorde

[: Mm

P: Jag satt bara pa varenda ma-maskin som jag ville anvanda

I: Mm

P: Efter dom var klar med maskinen jag testade fram mig och det gick bra

I: Mm

P: Sen dess jag borjade med traning. Jag borjade trana sadar ibland har jag sett nagra
vanner som trdanar ocksa ar i samma gym sa tranar jag ocksa med dom mest det vad heter
det, det ar mest vad heter det mest jag koll- jag lyssnar pa musik eller kollar pa min serie
som jag tranar assa jag har sana har horlurar sen borjar jag springa eller anvanda muskler

Bildberéattelse: Det &r roligt att prova nytt. Vi raknade inte
poang men spelade for at gora nat kul.




Gymklader gor mig glad.
Jag trivs battre pa gym i fina klader

Ja, ocksa, assa det handlar mest om klader, om
man ar popular eller inte sa dar da klader kommer
typ forst i listan hur han ser ut; har han sa dar har
han dyra klader och sant dar.

Ett hinder infor gymmet &r att vissa villkor maste uppfyllas innan man kan ga dit. Inkép av
skor och traningsklader beskrivs som viktigt forutom medlemskapet som maste betalas. For
unga med socio-ekonomiska begrasningar &r gymkort ofta inte en mojlighet. Det ekonomiska
hindret beskrivs som stort, da det ocksa omfattar kostnader for klader och skor.

Sara berattar om idrottskladernas betydning med referens till bilden ovan till hdger:

Dar fota jag min lillebrors Adidas, manga har ju inte sahéar idrottsklader.
Manga har ju inte tillgang till att kdpa dom fina idrottskladerna. Och det &ar
ju ocksa darfor- det ar ju ocksa darfor folk inte gar ut for att gora en
aktivitet och sant i (skolan) folk kanske hoppar éver skolidrotten for att eh
ja dom kanner sig inte som andra. Sa det &r typ ocksa ett stort en anledning
till darfor manga [kéanner sa]. Nu ar jag glad att jag inte behover kanna sa
men eh, jag ar tacksam men eh, det &r annorlunda for assa andra. Sa var
min tanke bakom det. (Sédra, fotogrupp, Sara)

Samtidigt beskrivs hur klader kan hjalpa nybdrjare att kanna att de hor hemma pa gymmet.
Klader och vaskor namns ocksa som inspiration eller en knuff till att de gar till gymmet.



Bildberattelse: En pojke som hade borjat pa gym tidigare
pa aret berattade hur nya traningsvaskan far honom att vilja
ga oftare. Den paminner honom om hur det kanns pa
gymmet och att han har bestamt sig for att ga dit
regelbundit. Nu &r han 15 ar och kan bestamma sjélv nar
han vill ga dit.

For andra var gymmet inte en plats de kande sig bekvama pa. Det uppfattades som obehagligt
att trana pa stallen dar det finns andra manniskor som kan titta pa. “Man mdste veta vad man
hdller pd med” nar man gar dit.

Att synas och ta plats nar man ar fysisk aktiv
Mojlighet till rorelse ser inte likadan ut for tjejer och killar. Ungdomar som inte deltog i
organiserat idrott och bodde pa en mindre ort sag det som ett hinder att alla kAnner alla” och
de uttryckte att det ar jobbigt att de oftast kommer att traffa bekanta. Vissa har starka
onskemal om att kdnna sig anonyma pa en loptur medan andra inte blir paverkade av att andra
ser dem.

Jag springer aldrig utomhus nar det finns folk dar, aldrig nansin.

(Sodra, FGD, Tjej)

Det finns inte en chans att jag springer vid vagen. Da kommer jag traffa
minst 15 EPA traktorer. (Norra, FGD, Tjej)

Studiens material antyder pa att en kdnsuppdelning speglas inom ungdomars rérelsemaénster,
skillnaden mellan upplevelser for respektive kon blir darmed en viktig faktor att tillagna
utrymme. Nér studien analyserar kénsskillnader, gors detta inte som analys av en distinkt
kategori utan som ett socialt férhallande som bidrar till att forklara vissa situationer som
uppstar tex pa ett gym men dven i skolmiljo.

Speciellt tjejer uttrycker hur de inte kanner sig trygga med att trdna infor andra, speciellt inte
att trana infor killar. Det &r inget nytt inom genusforskningen da kvinnokroppen ofta tillskrivs
vissa egenskaper, pa ett annat satt an hur manskroppen beskrivs. Upplevelsen innebar for
vissa av tjejerna att stallen som gymmet och idrottslektionen inte blev platser dar de kanner
sig bekvéma eller i kontroll och darmed blev det aktiviteter som undveks.



Emel: Assa nar det galler kon, assa killar och tjejer (Nora: Speciellt pa
gym!). [...[Man kinner sig inte bekvdm for, man vet ju vad dom tdinker och
sahara (Amanda: Ja, speciellt i den aldern). Amanda: Men det kan vara
kommentarer, blickar, viskningar. Man tror att dom snackar om en, fast de
kanske inte gor det. (Storstad, FGD, tjejer)

Ett par tjejer far fragan om hur de upplever att trana framfor andra:

Charlotte: Galler det att ni inte vill trana framfor killar eller mer
allmant?

3: Killar. For vi brukar ofta bli-

2: Sexualiserade?

1: Dem blir sahara, hur ska man forklara, man kanner sig inte  bekvam

nar man tranar for man vet vad dem tanker och-

3: Aa speciellt i den aldern. (Storstad, FGD, tjejer)

Tjejerna &r tydliga med att de k&nner sig sexualiserade (av killarna) inom traning. Det sker
aven i skolan pd idrottslektionerna. Tjejerna forklarar det med grund i traningsklader:

2: Nej det var gymnastik for man byter ju om till vissa klader. D blir det
tighta klader och da ser man kroppen mera - kurvorna, det syns ju mer.
(Storstad, FGD, tjejer)

En grupp beskriver en incident pa idrottslektionen dar en kille i deras klass tog upp mobilen
och filmade dem. Denna typ av incident forklaras bara i en grupp och en mer frekvent
upplevd handelse som skapar oro cirkulerar blickar och viskningar fran killarna, ofta i
samband med situationer dar de har tighta idrottsklader pa sig. Tjejerna forklarar hur de har
blivit obekvama och otrygga av situationen. Efter incidenten vill de inte delta pa
idrottslektionerna eller réra pa sig pa samma sétt:

1: Efter det har hant har vi blivit mer obekvam.

3: Och inte bara det. Mer otrygga.

2: Det vi blir sahar- da vill vi inte réra pa oss. Och da gar vi ingenting pa
idrottslektionerna. (Storstad, FGD, tjejer)

Incidenten rapporterades till lararen som efterfoljande delade upp tjejer och killar pa
simlektionerna, vilket tjejerna tyckte var bra. Pa fragan om de tror att killar upplever samma
situation svarar de att:

Men det har ar typ gallande tjejer, jag tror anda att killar inte bryr sig.
Dom har ju ingenting att vara oroade 6ver anda. (Storstad, FGD, tjejer)

Den incident som tjejerna beskriver ar unik till deras upplevelse, men ké&nslan av obekvédmhet
éver att bli sedd pa ett visst satt och att bli sexualiserade ar en 6vergripande problematik som
tas upp av flera grupper. Likt for tjejerna i exemplet skapar det en upplevd otrygghet som gor
att dem inte vagar rora pa sig pa samma sétt, det blir en tydlig begransning som uppstar pa
grund av deras disposition som tjejer. En otrygghet som inte killarna pa samma stt behdver
navigera.



Det innebar dock inte att killar inte uttrycker oro over sitt utseende. Hur lang man &r eller om
man mognar sent &r dmnen som tas upp av flera killar. Onskan om att se bra ut nér man ar
fysisk aktiv uttrycks till exempel pa detta satt av en kille:

Gym brukar motivera mig till att tréna for det gor att jag blir starkare och
far assa, j-jag tycker att det blir finare om jag tranar upp min kropp jag ser
(Blixtlas ljud) lite muskular ut jag tycker det ser fint ut ocksa och jag blir
starkare sa det motiverar mig till att gymma och trana (Storstad, fotogrupp,
kille)

Uppdelning av tjejer och killar

Inom olika miljoer av rorelse ar det vanligt forekommande att dela upp Killar och tjejer.
Traditionellt sett har en kdnsbaserad uppdelning ofta gjort inom sport (se ex. Larsson 2008).
Det kommer till uttryck genom att exempelvis dela upp kdnen inom tavlingsmoment i idrott, i
olika grupper pa idrotten och gora separata avdelningar for man och kvinnor pa gym. Att
separera vissa rum som tjejer kan kanna sig trygga inom visar pa att det finns en genusstruktur
inbyggd i platserna av rorelse.

Tjejerna i exemplet ovan papekar hur idrottslararen reagerade pa incidenten med att separera
tjejer och killar under simlektioner. Det upplevdes av tjejerna som en positiv aktion nar det
handlar om simning och kroppen visas upp tydligt. P4 samma satt forklarar en tjej hur det ar
positivt att det finns tjej- och killavdelningar pa ett par av gymmen:

1: Och sen kanske pa gymmet att man har, jag vet ju att manga gym har typ
tjejavdelningen- Oh, juste tjejavdelning och killavdelning eller vad det heter
(Sodra, FGD, Siri)

Tjejen i exemplet pratar om tjejavdelningar pa ett positivt satt och hon papekar hur
sexualisering pa gymmet anses vara ett problem for tjejer:

1: Ja, for tjejer. Och kanske killar ocksa. Jag vet inte. Men jag tankte mer
sahér, det ar det ar ju manga tjejer som blir sexuellt trakasser-[ade].
(Sodra, FGD, Siri)

Exemplen ovan visar pa att det finns en upplevelse av sexualisering hos tjejerna i nionde
klass, som i sin tur paverkar tjejerna till att inte kunna engagera sig i fysisk aktivitet pa samma
satt.

Nar det kommer till konsskillnader var upplevelsen av svett ett annat tydligt exempel pa
skillnader mellan konen. Nar tjejer och killar tranar forhaller dem sig olika till att svettas efter
traning och rorelse — killar far svettas medans tjejer inte far det. Killarna namner i forbifarten
hur de svettas for att beskriva hur dem verkligen genomfor intensiv traning.

Men det tydligaste exemplet pa skillnader blir en tjej som ar aktiv inom traning. Hon
beskriver en dag pa gymmet dar hon deltog i sin vanliga traningsrutin och tog i inom
rorelserna. Nar hon bérjade svettas méttes hon med en negativ reaktion av en kille pa
gymmet:



Ja, innan sa det var da sa jag borjade att jag verkligen ville (H: Okej) eh eh
bygga min rumpa for da ténkte jag att man kunde kdra med sahar
kroppsvikt att man kunde tréana ja med kroppsvikten att jag skulle utveckla
sa. Eh, och da vagade jag ju ta i. Ehm, och da blev jag svettig och sen
borjade jag pa gymmet och da var det nan kille -jag kommer ihag det har sa
assa som det var igar - att det var nan kille som eh jag assa var pa g med
typ (H: mhm) eh och sd sa han shit du har ju svettats” (H: Mhm (skrattar
till)) och dd tinkte jag "ba vem scger sant”. Assd
vem sdger sant assd det var bara sahdr “va”! For
da kéande jag verkligen att jag hade tagit i och
verkligen gjort nanting bra, och da var jag typ
gladd att jag hade svettats men han tyckte att det
var jattekonstigt. (Sodra, IDI, tjej)

Exemplet visar tydligt hur denna tjej tranar och tar i sa att
hon svettas, men att detta inte ansags vara accepterat pa
samma sétt som om en kille skulle gora detsamma.

Strategier for att kdnna sig hemma pa gymmet var for
tjejer att béra vissa traningsklader likt tidigare
konstaterat, men &ven att de forbereder sig genom att ta
pa smink innan de gar. En tjej har tagit bild pa sina
sminkavtagningsservetter. Hon berdttar att hon
egentligen ville ta en bild av sitt ansikte men eftersom
vi instruerade ungdomarna att ta anonyma bilder valde
hon bilden pa servetterna.

¥ GUNRY
Genus paverkar uppfattningar av trygghet i Aloe Vera

naromradet Aysminkni

De tre regioner som ingdr i studien skiljer sig mycket
nar det galler urbanitetsgrad och geografiska avstand.
Fragor kring trygghet och otrygghet var aktuella i alla
omraden. En punkt som inte &r jamlik mellan konen &r
hur de uttrycker upplevelsen av trygghet.

For det mesta kande ungdomarna sig trygga i sina omraden, men uppgav att man kanske inte
skulle vara ute sjalv pa kvallarna. Allvarliga handelser som valdtakt och mord gor stort
intryck pa unga och de paminns av foréldrar att vara forsiktiga. Tiden pa dygnet paverkade
ocksa ungas kansla av trygghet, da de flesta kanner sig trygga pa dagen men kanner sig
mindre trygga till att vara ute nar det &r morkt.

Tjejer uttrycker generellt en storre otrygghet till att vara ute pa kvéllarna dven om vissa killar
namner detta. En grupp med tjejer pratar om hur de upplever att ga hem under kvallarna:

2: Aa man blir ju sdhar mer otrygg i samhallet. Alltsa man blir ju raddare
for vad som hander pa kvéallarna och sa. Men just nu brukar- det brukar bli



fett morkt. S& man tanker, tank om den dar kommer bakom mig, dar bakom
busken. (Storstad, FGD, tjejer)

Denna upplevelse som finns leder i sin tur tjejerna till att inte kdnna samma trygghet att rora
sig i samhallet sa fort det blir kvall och morkt:

Assa jag kanner mig inte trygg ehm néar jag gar fran fotbollstraningar ar det
ju morkt och eh det finns inte s& manga méanniskor och som sagt jag ar en
kvinna sa jag ar ganska radd. (Sodra, IDI, Michelle)

3: Jag tanker att det ar mycket sa for tjejer i ung alder. Att sahara, till
exempel om man gar pa en sport och kommer hem sent pa kvéllen, speciellt
nu pa vintern, nar det blir mérkt sa snabbt. Da blir man rédd. Man blir ju
lite mer orolig &n vad man kanske borde. (S6dra, FGD, tjej)

Samma upplevelser kan inte skymtas i killarnas forklaringar vilket visar pa att det ar en
otrygghet som specifikt tjejer upplever. En kille forklarar:

Ja jag kanner mig valdigt trygg, assa jag har ju alltid det i bakhuvudet eller
att assa, man ar alltid lite orolig men det ar inget jag riktigt tanker pa.
(Sodra, IDI, Rasmus)

Det finns en fara for tjejer att ga ute i vissa omraden pa kvallarna, det ar nagot som frekvent
skymtas i media och aktiveras som en oro inom tjejerna, vilket de uttrycker i materialet. Det
ar inte langdraget att gora en parallell till att tjejerna i denna bemarkelse far ett férhinder till
rorelse som inte killarna pa samma satt behover uppleva. | fotoberattelserna har vi flera bilder
av skymningen och flickor beréttar att de just da dvervager om de ska ga ut eller inte.

Platser kan dndra funktion

Manga platser som unga &r pa under en vanlig dag ar skapade for specifika funktioner och
organiserade aktiviteter. Klassrummet ar ett rum dér man forvéntas att sitta och lara sig. Vissa
ar kritiska till detta och i bildmaterialet har vi exempel pa stillasittande unga under lektionstid.
Nagra av deltagarna har beréttat att de ar “en sdn person som inte kan sitta stilla” och att de
jobbar pa att lara sig vara fysiskt aktiva efter skolan och under helgerna. Att réra sig i skolan
ar till viss del associerat med problem.

Generellt uppfattade deltagarna att det finns fa platser for unga. En fotoberattelse handlade
om att delar av en klass ville traffas utomhus och grilla. De kom inte pa var de skulle traffas.
Forst hade de dvervagt lekplatsen pa en forskola som de kéande till eller en park dar manga
barnfamiljer ofta var pa utflykt. Flickan konkluderar att de inte kanner sig bekvama pa en
plats for barn eller for vuxna om de skulle grilla tillsammans.

Men vissa platser beskrivs som flexibla och att de unga sjalva skapar nya sociala rum dar de
har mojlighet att trivas. Ett exempel ar parkeringsplatser som inte anvands pa kvéllar och
helger istallet anvénds av unga som kor EPA bilar. Tomma fotbollsplaner anvands av grupper
av unga som tar sig dit med hogtalare och sportdryck, spelar i fotbollskor och skapar egna
matcher. | skolmiljon kan det vara en aula som anvands till pingis pa rasterna. Pa sa satt
skapas platser som underlattar for ungdomar att réra pa sig.



Sammanfattningsvis kan man sdga att de flesta platser har bara en funktion formellt men unga
tillagger ibland dessa platser funktioner och ger ny mening sa att de gors till deras egna
platser. Att andra funktionen pa ett stélle kan fa flera ungdomar att vilja vara dar.

Sociala relationer betyder mest och rumsligt avstand betyder mindre

Kompisar definierar hur roligt en aktivitet ar

Ungas relationer till de personer de har runt sig &r viktiga i deras vardag. Fritid som relationer
ar en kategori som snabbt véxte fram i materialet och det finns sociala dimensioner i nastan
allt de gor. Deras relationer till andra kan underlatta och inspirera till fysisk aktivitet men
ocksa gora det svart att réra pa sig. Bland ungdomar &r kompisar en viktig faktor i vad de gor;
ungdomar gor ofta vad deras kompisar gér och de gor oftast saker i grupp.

Ja, det hjalper om man gor det i grupp. Jag menar Jacob foljde ocksa med
och Jack, det skulle bli svart for Jack, han ar ocksa en del i vart gang, eh
vangrupp, men han bor anda bort i en [annan by] sa det blir svart for
honom. (Sédra, FGD, killar)

Att ha personer som man k&nner omkring sig gor att ungdomar kanner sig mer bekvama och
da véljer de att gora de sakerna som deras vanner ocksa gor. Samtidigt som ungdomar fattar
beslut beroende av kompisarna, lar de sig ocksa av varandra. Unga vill helst vara med sina
kompisar nar de ska géra nagonting.

Man kanske kanner sig ensam och vill inte bérja pa- vi sager att man vill
borja pa handboll, alla sina vanner gar pa fotboll, da tror jag att man tar



hellre fotboll, man vill inte kdnna sig ensam pa handbollstraningarna.
(Sodra, FGD, killar)

Ja. Detvar ... Om man inte har ndagra kompisar ddr man trdnar, det ar
alltid... avbrott, ndr alla gdr och dricker vatten, eller nagonting, sa star alla
och pratar. Om man inte har nagon att prata med dar sa kanner man sig
ensam. (Norra, FGD, killar)

Ungas platser handlar ocksa om vad som ér tillgangligt och attraktivt for ungdomar. Att ha
personer kring sig som ar intresserad av rorelse kan bidra till att en ungdom ocksa blir en
person som ror sig. Men det blev tydligt att det &r viktigt att ha den inspirationen for att veta
vad eller hur man ska gora.

For min familj &r ocksa valdigt aktiv och dom brukar oftast, alla mina
familjemedlemmar dom gar ju oftast typ pa gym. Dom gar ocksa och tranar.
Sa det hjalper ocksa att ha det stodet. Det stodet ar valdigt viktigt i manga
tillfallen. (Sédra, IDI, kille)

For ungdomar har skarmar” manga funktioner men framfor allt &r de attraktiva. Nagra av de
funktioner som unga namner &r: sallskap, trygghet, ett sétt att umgas, en flykt fran
verkligheten, underhallning, ett satt att fylla tiden, ett satt att inte ga miste om nagot och att
knyta kontakter varlden runt. Det gor att manga spenderar mycket tid i den digitala varlden.
Ungdomarna namner dessa digitala platser som viktiga for deras autonomi. Digitala
hjalpmedel uppfattas som bade konkurrent och inspiration till att rora pa sig, beroende pa vad
de gor pa sina skarmar och hur det far dem att kanna.

....Men den distraherar valdigt mycket ocksa. Och jag tror att den har gjort
mig lite latare faktiskt. (K: Mm) For att det tar, jag tar langre tid pa mig
nar jag har mobilen liksom. Det kan vara vad som helst men om jag ska ga
och lagga mig sa distraherar den, assa mobilen distraherar mig med nastan
vad som helst liksom. (K: Mm mm) Och eh ja, den distraherar valdigt
mycket. (Sodra, FGD, kille)

Ja men det dir tiden [...] eh assa det ar inte liksom att man kastar bort tiden.
Det ar fortfarande rolig tid da ju. (Sodra, IDI, Ibrahim)

Vi har manga bilder pa mobiltelefoner, Ipad, laptops och set-ups” i ungdomarnas rum.
Berattelserna handlar om hur de bade &r ensamma och tillsammans pa de digitala
plattformarna. Alla verkar éverens om att det ar mycket enklare att traffas digitalt an i
narmiljon. De kan traffas snabbt digitalt, utan beroende till foréldrar eller transport. En
medlem i Ungdomsradet kommenterade pa detta &mne att ”man har varlden i fickan”. Det &r
oslagbart for de flesta.

Dessa synpunkter avspeglar ocksa att unga vet att de sjalva maste identifiera satt att hantera
den digitala och materiella varlden. | en fokusgrupp med tjejer borjar de reflektera 6ver hur de
sjalva har forandrats och att det inte uteslutande ar tillgangen till mobiltelefonen som skapar
forandring:



1: Assd vi ror ju pa oss mer nu nar vi inte far ha telefonerna (Andra: Aa),
tycker jag. (Intervju: Aha ni far inte ha telefonen?) Nae, vi lamnar in dom
pa morgonen och sa far dom nar skolan &r slut for jag vet inte varfor men
(Andra: skrattar till)

3: Ja. Fast assa nar vi gick typ i sexan och sjuan och hade telefonen da
kunde vi fortfarande ga ner och typ sa spela fotboll eller nat sant (Sodra,
FGD, tjejer)

En pressad varld

Att unga lever i en pressad varld gor att de far hantera stress och forvantningar. Den varld
som ungdomarna befinner sig i kan skapa dubbelpress, och den paverkar ocksa sattet de ser pa
sig sjalva och andra. Ungas uppfattningar av kroppsideal &r en av de faktorer som unga
kopplar till deras fysiska aktivitet. En pressande miljo kan vara tvetydig och stimulerar nagra
att utvecklas nar det géller rérelse och andra att undvika att réra pa sig. Detta tema bestar av
sex kategorier: hur man bor se ut, kroppen fran barndom till tonar och inom sociala medier,
kroppsideal som motivation och angest, tva forhallningssatt — trana for utseende eller trana
for valmaende, att trana for ratt anledning, samt psykisk och fysisk halsa sammanvavs.

Hur man bor se ut

Ungdomarnas rérelsemaonster ar pa olika sétt paverkade av deras forhallning till kroppsideal.
Likt tidigare konstaterat ar ungdomarnas upplevelser alltid karaktariserad av dess heterogena
karaktér, en trend som blir synlig dven nér det kommer till kroppsideal och utseende. Vissa
ungdomar kan finna motivation inom kroppsideal medan andra tvartom kan uppleva en stor
angest.

Det forsta som blir tydligt ar att det finns en idé hos manga ungdomar av hur man bor se ut.
Ungdomarna malar upp en tydlig bild av vilket ideal som de upplever, exemplifierat i citat
nedan:

Assa jag skulle saga att denna ideala kropp, att den har gjort en ganska stor
paverkan inom mig i alla fall. Jag ser typ sa har inlagg pa Instagram och
sociala medier hur en kropp ska vara och sa sjalv mar jag daligt 6ver hur
jag ser ut. Eh fast det, det ar natt positivt ocksa att det gor att jag vill, jag

gar ut for att fa den kroppen. (S6dra, 1DI,Michelle)

Det finns en viss bild av hur den ideala kroppen bor se ut pa. Vissa unga menade att ett battre
sjalvfortroende gjorde det lattare for dem att réra sig. Men en negativ sjalvbild kan ocksa géra
att unga vill andra pa nagonting. Kroppsideal ar beroende av den kontext som det analyseras
inom, men hos ungdomarna verkar det finnas en konsensus kring hur den ideala bilden ser ut.
Ungdomarna har en sammanhangande idé om de karaktarsdrag som kroppsidealet ringar in
och denna gor en distinktion till killar respektive tjejer, nedan foljer ett par ord som
ungdomarna anvant for att markera deras bild:

Killar ska vara:
Muskul®sa

Stora
Biffiga
Langa eller i alla fall inte for korta



Tjejer ska vara:
e Smala

Ha breda hofter/stor rumpa
En “slim waist”

Valdigt tunn

Kurviga

Adjektiven ger en inblick till hur den ideala kroppen ser ut och talar aven till den skillnad som
finns kring idealet for tjejer och killar. Det &r inte nagot nytt att det finns en skillnad mellan
ideal hos tjejer och killar och fokus inom tidigare forskning tenderar att positioneras runt hur
tjejer paverkas av ideal. Inom materialet blir det tydligt att det paverkar bada parterna, men att
tjejer har mer att sdga kring @mnet &n vad killarna har. En kille (P) forklarar dock:

P: Man ska halla den har kroppsformen kanske

I: Okej sa hur da tanker du?

P: Jag sjalv anvéander inte sociala medier, men jag vet att manga gor det
och dar kan det komma fram modeller pa hur en tjej ska se ut

I:Jaja

P: Och d& kanske det &r manga som tanker att man inte ska ha magrutor
som en tjej eller man ska inte se valtranad ut

I: nej

P: Men vara small [Storstad, IDI, kille]

Ga ned i vikt

En motivation till att réra pa sig cirkulerar viljan till att ga ned i vikt. Flera ungdomar, bade
killar och tjejer, pratar om att rorelse kan vara ett medel till att ga ned i vikt. Manga pratar
aven om att forma sin kropp pa ett visst satt, dar vikt blir en del inom det malet. Viljan till att
ga ned i vikt har dven olika anledningar, vissa tanker pa ett halsoperspektiv for att forebygga
sjukdomar likt diabetes medan vissa ser det som ett mal till att kunna uppleva sig sjalv som
snyggare. En kille beskriver hur han bérjade en ny idrott med mera intensitet for att tappa vikt
och en annan berattar att han aldrig borjade:

Det fungerade men det var ju valdigt bra traning ocksa for da var jag
kanske lite fetare an vad jag ar nu sa det hjalpte mig mycket att ga ner i vikt
ocksa (Storstad, 1DI, kille)

Nar jag bodde i USA ... Jag ville ... Det var en studio ddr for tai chi. Fast
jag gick aldrig dit. For att allihopa dar var sa smala, och jag var sa tjock.
Och jag kénde mig s& utanfor. Sa jag gick aldrig dit. [Norra, FGD, kille]

Likt kategorierna ovan visar ar det allméant tjejer som fokuserar pa att g ned i vikt medan
kroppsideal visar pa att killar ska vara stérre och mer muskulosa. Ett tydligt exempel pa denna
trend blir en tjej som trénar for att bli smal, hennes anledning handlar om att hon inte vill vara
stOrre &n sin pojkvan.

Nar det kommer till att ga ned i vikt verkar inte rorelse alltid vara framsta fokus, nar det
kommer till att ga ned i vikt blir det viktigare att framja sin kost snarare &n rorelse. En tjej
konstaterar: Jag tror tjejer ar hardare med sig sjalva och maten tror jag.



Kroppen fran barndom till tonar och inom sociala medier

Ett kroppsideal och en smalhetsnorm &r ingenting som &r nytt utan det upplevs som nagot
vanligt forekommande i ungdomarnas upplevelser. Likt citat papekar kommer denna bild till
stor del fran sociala medier; exempelvis Instagram, TikTok och Youtube. En del av
ungdomarna papekar aven hur bilden kommer fran jamforelse med kompisar, vilket visar pa
att idealen reproduceras i det sociala umganget.

Kroppsidealen borjar daremot inte enbart med sociala medier, ett citat papekar hur denna bild
har funnits med sedan barndomen:

Alltsa det kanns sa att redan nar vi ar barn sa lar vi att vi inte ska tycka om
vara kroppar och hur dom ser ut och allt det dar, det ar jattejobbigt (Sodra,
FGD, tjejer)

Ungdomar uttrycker en upplevelse inom samhélle och omgivning som formedlar till individen
att: “din kropp inte dir bra nog som den dir . Bilden kanske inte paverkar alla ungdomar lika
mycket, men likt detta exempel visar pa paverkar det vissa ungdomar negativt infor sin egen
kropp och utseende. Citatet blir viktigt eftersom det visar hur ungdomarna kan uppleva en
stark bild av ett negativt kroppsideal redan fran en tidig alder, vilket ar ndgot som gar att
arbeta produktivt med i syfte for att motverka liknande ideal att sprida sig. Ett annat citat visar
pa att dessa ideal och normer blir annu tydligare i tonaren:

2: Ja, det kommer ju for de flesta ungdomarna med tonaren. (4: Mm.) Att
det hara att man maste se bra ut, man tanker valdigt mycket pa hur man
agerar i sin personlighet, sitt utseende. (Norra, FGD, tjejer)

Vissa av ungdomarna upplever att kroppsidealet utvecklas under tonaren. Det finns flera
faktorer som blir viktiga att ta hansyn till inom tonaren som beteende, personlighet, identitet
och utseende. Kroppsidealet verkar finnas med fran en ung alder och utvecklas sedan till att
bli viktigare inom tondren, via bada sociala media samt den direkta sociala omgivningen.

Kroppsideal — motiverande och angestframkallande

Det finns inte en delad bild hos ungdomar kring kroppsidealens paverkan, den skiftar
beroende pa vem du fragar och vilket tillstdnd personen befinner sig i. Dérefter &r det viktigt
att visa pa bada sidorna av kroppsidealen. Nedan pavisas forst hur kroppsideal kan fungera
som en motiverande kraft, sedan hur kroppsideal kan vara angestframkallande och slutligen
sammanfattas i vad det ar som skiljer dessa tva poler fran varandra.

Det finns ett par ungdomar som pratar om att de gillar att se kroppsideal pa sociala medier.
Bilder och videor online bidrar for manga till att skapa motivation:

1: Det kan vara gym eller typ assa vad som helst egentligen och nar man
ser...forlat nar man ser sana videos sa tycker jag sjalv att jag blir
jattemotiverad och det far mig och vilja gora nat typ. Typ oh my God jag
vill ocksa och sa ja. Det ar nat som motiverar mig i alla fall. (Sodra, FGD,
tjejer)

I liknande resonemang som detta papekar ungdomarna hur de blir motiverade till att ta sig ut
pa en springtur eller att ga till gymmet efter bilden. | denna bemaérkelse blir upplevelsen



uttalat positiv, daremot blir motpolen hur exakt samma situation for manga skapar en
angestframkallande reaktion. Det finns manga ungdomar som vittnar om hur de kommer i
kontakt med kroppsideal nar de scrollar pa sociala medier, reaktionen blir likt konstaterat i
citatet nedan:

4: jag tycker det blir lite stressande nar man se nagon pa Instagram som &r
valtranad och sa, man jamfor sig sjalv sa mycket sa blir det negativt
tankesatt-. (Sédra, FGD, Sédra)

En negativ instéallning skapas som gor att ungdomarna vill trana for att passa in i idealen och
denna kansla skapar en stark negativitet till att rora sig. Motivationen kommer fran en typ av
prestationsangest till att se ut likt samhallets ideal. I flera olika exempel férklarar ungdomarna
att kroppsideal paverkar negativt om de redan saknar en god grund till sitt valmaende.

Men just for att det finns ju den héar alltsa en ideal kropp och det &r ju bara
den som visas upp Gverallt precis som att det &r det du maste stréva efter,
det ar det du maste leva efter, och da blir det kanske da att man ligger
varenda kvall och ba shit, juste ja, jag kanske borde ga ut och tréna nu eh,
ja (Sédra, FGD, tjejer)

Det skapas en press pa ungdomarna till att de ‘maste’ gora en viss form av traning for att
passa in. Motivationen till att trana for att se bra ut, likt exemplet ovan, & mycket annorlunda
till motivationen av att trana infor sitt valmaende.

Tva forhallningssatt — trana for utseende eller trana for valmaende

Nar ungdomarna berattar om sina motivationer till traning uppstar det i flera av ungdomarnas
upplevelser en aktiv uppdelning mellan att trana for att ma bra eller trana for att se bra ut. | en
stor del av materialet kommer kroppsideal och utseende upp, samtidigt som att utseende blir
en anledning till att trdna behdver manga av ungdomarna gora ett konstaterande att de ocksa
gar att trana for att ma bra. | manga fall &r det inte synonymt att trana for utseende och att
trana for valmaende.

En del av upplevelserna kring kroppsideal handlar om hur influensen av kroppsideal har
tenderat att skymma 6ver anledning till traning, fran att handla om halsa och valmaende till att
istallet handla om utseende:

Ja, man har ocksa liksom, alltsa blivit sa, alltsd man har nastan det att man
tranar for att man ska se ut pa ett visst satt och jag har inte riktigt hort sa
att man ska trana for att man ska ma bra (Sodra, IDI, tjej)

Denna upplevelse aterger den distinktion som unga ofta gor, och papekar att det finns tva
separata forhallningssatt kring traning. Det sager inte att ungdomar inte gor bada, likt citatet
nedan visar pa:

Men jag tranar ju for att bli snyggare, nar jag tranar hemma, alltsa typ
hemma gymmet och sd. Men nar jag gor boxning sa gor jag det for att jag
tycker det ar kul och mar bra av det liksom. Sa ja, det blir lite olika (Sodra,
IDI, tjej)



Aven om denna ungdom gor bada tva sd maste en distinktion mellan traningsformerna
etableras. Men det finns nagon osynlig skiljelinje mellan traning for valmaende och traning
for utseende som markeras tydligt. Att forhallningssatten inte anvands synonymt till varandra
pavisas nedan:

1: Nae, jag tror det &r manga. som tranar for att dom vill bli snygga i stallet
for att bli (2: hdlsosam), aa. (Sodra, FGD, Tjejer)

Det &r inte helt klart vad det ar som skiljer dessa former av traning fran varandra. Men en
skiljelinje blir att utseende tenderar att handla om andras perception av den egna individen,
och att valmaende handlar mer om att trana for sig sjalv. Inom citat nedan forklarar en tjej hur
hon tranar med mal att skapa ett battre utseende, hon gor det bade for sig sjalv men ocksa for
hennes pojkvén:

1: Ja, assa jag tycker att det ar viktigt assa for bade. For jag vill ju se fin ut
for andra ocksa men jag men assa saklart jag vill se assa finfinaste ut for
mig sjalv (H: Mm) och det ar assa det viktigaste ar att jag ar nojd med mig
sjalv. (H: Mm) Eh, men ja assa jag vill ju &nda att han ska tycka att jag ar
fin fortfarande. (Sédra, FGD, Sodra)

Det finns nagot som blir undangdmt och lite skamset nar det kommer till att trana for
utseende. Samtidigt som det &r en stark motivation for bade tjejer och killar till att trana for
utseende, ar det fA ungdomar som pratar om traning for utseende pa ett helt oproblematiserat
satt. Det verkar finnas en stark vilja och yttre influens som paverkar ungdomar till att se bra
ut, men denna vilja ska samtidigt inte ske dppet eller uttalat.

Att trana for ratt anledning

Aven om det finns en skillnad mellan att triana for sitt valmaende eller att trana for att se
snygg ut, talar manga ungdomar om att trana for ratt anledning. Ratt anledning blir i de flesta
situationer att framst trana for att ma béttre psykiskt:

2: det ar alltid bra att trdna om man mar daligt, men da ar det ocksa viktigt
att man tranar for ratt anledning och att man har personer som motiverar

en till det och sa har. FOr annars, annars ar det inte I6nt. alltsa om du mar
daligt s& har och du tranar, du kanner att du inte far resultat sa behover
man oftast alltsa prata med nagon om det eller s& har, andra pa nanting i
traningen och éndra sitt satt att tdnka traningen. (S6dra, FGD, Roxanna)

Liknande citat ar tydliga med att det ar viktigt att ha rétt ‘mindset’ ndr det kommer till
traningen, att vilja att det ska vara roligt och en kélla som genererar mer energi. Att tréana for
fel anledningar blir att trdna for fysiska férandringar. Det finns en viss hierarki dar ungdomar
framjar valmaende framfor kroppsideal, vilket kan ses som en positiv utveckling. | citatet blir
det tydligt hur tjejen bade gor en skillnad mellan de tva forhallningssétten till traning,
samtidigt som hon hierarkiskt positionerar viljan till att se bra ut som sémre och viljan till att
ma bra som bittre:

2: det ar ocksa en grej sa har, jag alltsa jag, det ar valdig skillnad om man
tréanar san har for att man vill se ut pa ett visst sétt och om man tranar for
att man eh, vill ma battre av det. Alltsa sa har, det, for jag har aldrig tranat



och jag har aldrig fatt i mig den har tanken att jag tréanar for att jag ska blir
smalare eller nagot sant har utan det har bara varit for att foraldrarna har
sagt till en att detta &r bra for en. (S6dra, FGD, Roxanna)

"Alla vill ha sommarkroppen dven om inte alla pratar om det” tydliggdor en annan tjej. Det
finns en tydlig bild hos ungdomarna som hanger med genom livet och speciellt formedlas via
sociala medier. Det verkar inte vara nagot nytt for nagon av ungdomarna och de ar
vélinformerade kring &mnet. En positiv poéng att ta med sig ar den kritiska distansen som
ungdomarna forhaller till idealen, en ‘nyare’ forhallning, dir tréning for att ma bra framjas
framfor traning for att se bra ut. Aven om trenden kan anses ha en positiv utveckling ar
upplevelserna hos ungdomarna fortfarande till en stor del negativa, trots den kritiska distansen
skapar kroppsideal, smalhetsnorm och utseende en angest for ungdomarna som paverkar hur
de forhaller sig till rorelse.

Sociala medier som Instagram och Tiktok namndes ofta i vara intervjuer och
fokusgruppdiskussioner som kéllor ungdomarna anvéande for underhallning och inspiration.
Enligt ungdomarna kan digitala plattformar som dessa vacka en form av inspiration som
skapar positiva kanslor kring fysisk aktivitet, ge information om dvningar eller motiverar dem
att vilja rora pa sig. Men de kan ocksa framja kroppsideal och orealistiska normer, vilket far
ungdomarna att ma daligt nar de jamfor sig sjalva med dessa. Samtidigt uttrycker de att bilder
pa sociala medier inte avspeglar sanningen:

Ja. Ja men ehm, jag sjalv, nar jag ser typ en vacker tjej pa TikTok eller
Instagram sa kan man fa lite sahar insecurity och typ tycka att man ar ful.
Och jag tror det paverkar jattemanga och jag ar inte den enda jag vet. Eh
och sa vill man liksom se ut som dom och det, och det, jag tycker att det ar

jattedaligt for att ingen ar perfekt och vadhetere.... Mm... nar man lagger ut

en bild det ar inte, man ser inte sa ut i verkligheten. Tror jag, eller i alla fall

man redigerar och grejer och haller pa. Sa det ar typ en logn. Sjalvklart att

det finns vackra tjejer och killar och sa men eh ja ibland kan det bara vara
overdrivet, tycker jag. (Sédra, FGD, Julia)

Att alltid bli battre

Att bli varderad och beddmd sker konstant enligt ungdomarna. Just for unga i nionde klass
namner de forutom utseende, aven sportprestationer, betyg i skolan och vad de ska gora efter
nionde klass.

Att bli beddmd uppfattas som en del av att delta i organiserad idrott och det uppfattas som ett
uttalat hinder for att delta eller att fortsatta. Manga slutar med organiserade aktiviteter nar de
marker att nivan hojs och de kanner att férvantningarna blir svarare att leva upp till. De tycker
inte det ar lika roligt om man inte kanner sig tillrackligt duktig. Darfor ser manga det som att
man antingen maste satsa eller sluta.

Assa det ar en del, en del for att det ehm eh antingen for att de tycker att det
inte ar tillrackligt kul eller sa for att eftersom vi blir farre sa. Innan hade vi
tva lag, ett som tranade och var lite battre och ett lite samre och nu har vi
bara ett lag. Det kan bara finnas elva personer pa en fotbollsplan. Sa da
slutar vissa for att de inte, ja, platsar eller far speltid och sa vidare. (Norra,
FGD, Thomas)



Uppfattningen att det ar for sent att satsa pa helt ny idrott vid 15 ars alder finns det allméan
enighet om i fokusgrupperna. Detta kan dven galla om man har spelat fotboll l&nge men inte
satsat:

Eh vi var inte ute efter matcher utan vi ville bara ha roligt och sa har. Sa att
borja ett nytt lag tankte jag det var lite sent for mig nu for jag var inte sa
duktig och hade bara gatt pa fotboll i 10 ar for att det var roligt (Sodra,

IDI, Adam)

Det &r dven en norm som socialt reproduceras i ndgon omfattning som denne kille
exemplifierar:

Eh sen sa kan det ju vara kompisar runt omkring och sa har vad dom sager
om du om jag borjar pa balett till exempel sa kanske manga av mina
killkompisar bara nej varfor gor du det, det kan vara kommentarer och sa
har fran kompisar och vad folk kommer saga om det eh sa man inte riktigt
vagar (Sodra, Fotogrupp, kille)

Osakerheten pa att gora bort sig gentemot personer aldre an de sjalva finns aven dar dven om
man kan lara sig att ingen egentlig bryr sig:

N&r jag, pa boxningen nar jag borjade sa tyckte jag att det var
jatteskammigt eller pinsamt. For att jag kunde ju inte, och det fanns aldre,
typ vid tjugoarsaldern, jag vet inte, och dom var ju battre an mig, saklart.
Och sa jag gar dit med mina vanner, med nagra vanner, och jag kande ja
det var pinsamt, det var typ lite skammigt att jag inte kunde. Men man lar
sig med tiden. Ja, for att ingen, till slut ingen bryr sig egentligen. Alla gor

sitt. Dom fokuserar pa sin egen grej. (Sédra, Michaela).

Psykisk och fysisk halsa sammanvavs

Den psykiska hélsan kan upplevas som en forutsattning och en néra integrerad del av den
fysiska halsan. Ungdomar vittnar om en problematik med psykisk ohalsa, bade hos sig sjélva
och hos andra. Det finns flera olika omraden som psykisk ohélsa diskuteras runt om,
exempelvis i form av prestationsangest, trétthet / ork och depression. Dessa symptom kommer
till uttryck pa manga olika satt, men det finns ett centralt férhallningssatt genom samtliga
teman; ungdomarna upplever rorelse som ett medel for att hjalpa den psykiska ohalsan men
att psykisk ohélsa samtidigt kan vara hinder infor rorelse.

Prestationsangest

Att kanna prestationsangest ar en vanligt forekommande upplevelse hos ungdomarna.
Motivationen bakom prestationsangest ar heterogen och skiftar beroende pa vem som
uttrycker den. Ett monster som gar att utlasa nar det kommer till prestationsangest ar hur den
antingen kopplas inat mot den enskilda individen alternativt att den riktas utat mot den sociala
omgivningen, darefter analyseras en skillnad mellan en intern och en extern prestationsangest.
Det finns givetvis en korrelation mellan det interna och externa som paverkar varandra, men
denna distinktion &mnar frdmst som ett komplement till att utlasa dess orsak

Den interna prestationsangesten ar mindre vanlig hos ungdomarna, men det finns en drivkraft
hos vissa till att lyckas och prestera infor sig sjalv. Den egna prestationen blir viktig i den man



att man vill kanna sig bra pa olika satt, man vill ma bra, vara halsosam, fa ett bra humor och
fostra sin mentala och fysiska halsa. Ett par exempel pa interna motivationer var att:

e Vara hélsosam

e Mabra

e Faett bra humor

e Fostra sin mentala och fysisk hélsa
e Varangjd med sig sjalv

Det finns hos manga en idé om att rérelse leder till en positiv upplevelse hos sig sjalv vilket
driver ungdomarna till att trana. Det fanns daremot mindre press pa denna punkt och en storre
forstaelse, en tjej och en kille konstaterar att:

Sa lange jag ar néjd med mig sjalv sa tror jag allting blir bra.
(Sodra, IDI, Simon)

FOr man borde ju anda gora nagonting som man sjalv tycker ar kul pa
grund av sig sjalv. (Storstad, FGD, tjejer)

Den externa prestationsangesten ar mer vanlig och kommer till uttryck pa ett mer
mangfacetterat satt i kontrast till vad den interna prestationsangesten gor. Det finns en stark
vilja till att inte vara samre an nagon annan. Olika satt detta uttrycktes pa var:

e Att inte vara sdmre an syskon
e Pappa vill att jag ska lyckas

e Inte vilja svika laget

e Jamforelse med vénnerna

e Inte vara sémst tranad

e Jamfora sig med andra

e Sociala medier och kroppsideal

En stark drivkraft var for manga unga att inte vara sémre an andra och viljan till att undga
detta utfall resulterar i att trana annu hardare. Motivationen ar en del som i sin tur motiverar
dem till att fortsatta. Oavsett om prestationsangesten ar intern eller extern kan den agera som
béade ett hinder och en majlighet infor rorelse. En extern prestationsangest verkar vara mest
benagen till att skapa negativa kanslor, i jamforelse med den interna prestationsangesten.
Bada formerna kan dven agera i positiv bemarkelse och motivera individen till fysisk
aktivitet. En viktig poang for framtida studier kan vara att undersoka hur hallbar extern-
respektive intern motivation ar for fysisk aktivitet. Om ungdomarna som forhaller sig till en
extern prestation for nagon anledning mister sitt mal — har de fortfarande nog med intern
motivation for att fortsdtta engagera sig i fysisk aktivitet?

Motivation

Det finns flera olika former av motivation till fysisk aktivitet som ungdomar upplever.
Motivation hér mycket ihop med deras prestation och kommer fran samma kaélla, dar det
generellt verkar finnas en inre och en yttre motivation. I en intervju med en kille som &r aktiv



i fotboll uttrycker han ett motstand infor att ga pa morgontraningarna ibland, samtidigt menar
han pa att han alltid gar dit. Han far fragan:

Charlotte: Hur.. Hur kunde du gdra det beslutet? [...]

Leon: Jag tror det &r mest viljan. Som styr. Ass4, vissa har kanske inte lika stark vilja
att lyckas med nat. Men det har jag.

Charlotte: Varifran kommer den har viljan?

Leon: Det ar vél att assa, om jag vill uppna nagot, da gor jag det bestamt. Da vill jag
lyckas med det. (Storstad, Leon)

Att ha i atanke ar att denna kille var aktiv i sport och hade en drém om att bli fotbollsproffs i
sin favoritklubb, Liverpool. Det blir tydligt att han har ett starkt externt mal. Nar det uppstar
ett motstand blir det i sin tur inte ett problem nar han staller det i relation till det stérre malet
av sin dromkarriar. Killen blir ett bra exempel av en positiv avvikelse, som ar fysiskt aktiv
och mycket driven av externa mal och prestationer. Han forklarar att hans storsta drivkrafter
ar att 1) gymma, bygga muskler och bli stark, 2) att fortsatta med fotbollen for att bli rik och
kunna stotta mina féraldrar ekonomiskt och 3) bli som mina idoler inom fotbollen. Det finns
manga aktiva ungdomar som har stora mal och drommar, de forhaller sig darmed till fysisk
aktivitet som ett medel for att uppna denna motivation. Samtidigt finns det en passion for
rorelse, men den externa motivationen ar till stor hjalp for att leda dessa individer till fysisk
aktivitet.

Intern motivation skiljer sig delvis fran den externa motivationen, aven om dessa ar nara
sammankopplade. Den interna motivationen skiljer sig inte mycket fran den interna
prestationen och det viktigaste infor denna motivation ar att ha kul, trivas med sin aktivitet
och ma béttre utav den. Likt exemplifierat ovan (se stycket Géra saker roligt), kan
motivationen ungdomarna har till en aktivitet att forsvinna ifall den interna motivationen
forsvinner.

Motivation och prestation star nara sammankopplat och bada formerna kommer fran interna
respektive externa mal. Centralt for alla dessa olika typer av motivation / prestation ar att dem
direkt skapar en vilja till fysisk aktivitet. N&r det finns en avsaknad av motivation alternativt
prestation, kan ungdomarna i vissa fall uppleva en meningsldshet till att engagera sig i fysisk
aktivitet, darmed ar dessa kategorier varda att underscka for att forsta meningsskapande i
relation till ungdomarnas fysiska aktivitet.

Trotthet och orkesloshet

Trotthet och orkesloshet ar ett hinder for ungdomar till deras rorelse. Ungdomarna lever ofta
ett hektiskt liv, dd ungdomsperioden &r karaktariserad av stora forandringar och stravan efter
att hitta vem man &r. Trotthet finns med denna anledning hos néstan alla ungdomar, men hur
ungdomarna navigerar trotthet ar mycket olika. Dérefter foljer en redogérelse for skillnaden
pa hur olika individer valjer att komma Gver trotthet nar det anses vara ett hinder till fysisk
aktivitet.

Det ar manga ungdomar som ar aktiva inom sport och idrott som benamner trotthet som ett
hinder till rorelse, i samma svéng pratar de om hur de sjélva ser pa trotthet. De fysiskt aktiva
individerna anser att det finns en skillnad mellan deras upplevelse av trétthet och upplevelsen
av trotthet hos den som inte &r aktiv.



Nedan &r ett citat med en aktiv ungdom som pratar om hur hon bem@ter trétthet infor ett
traningspass. Hon menar pa att:

2: att man namner alla de har positiva grejerna med det sa det inte blir att
man bara tanker att ja men jag ar for trott for det man bara, ja du kanske ar
trott men detta ar alla grejerna du kommer att fa av att trana och sa.
(Sodra; FGD, tjejer)

Istallet for att skippa traning pa grund av trotthet véljer hon att istallet se till alla fordelar som
uppstar om hon pushar mot trottheten och tar sig ut pa sitt traningspass. Samma instéallning
finns hos flera andra aktiva ungdomar som pratar om hur viljan bakomliggande traningen ar
mycket storre &n motstandet. En fotbollskille pratar om hur han har svart att ta sig upp till
morgontraningarna pa grund av trotthet, han svarar i citatet nedan pa hur han valjer att
fortfarande ga pa traningen:

Charlotte: Hur.. Hur kunde du gora det beslutet? [...]
Leon: Jag tror det &r mest viljan. Som styr. Ass4, vissa har kanske inte lika stark vilja
att lyckas med nat. Men det har jag. (Storstad, IDI, Leon)

Vissa har inte denna starka vilja, men det har jag. Pa detta vis verkar manga ungdomar att
resonera. Samma individer som &r aktiva och har denna vilja berattar daremot inte om detta
med arrogans. Tvartemot finns det en stor forstaelse for de som inte har denna vilja. Trétthet
benamns av manga ungdomar som ett av de storsta forhinder till rérelse, med tanke pa att
deras livssituation karaktariseras av livsforandringar och sjalvskapandeprocesser verkar
trotthet upplevas som en naturlig reaktion.

Trotthet ar dven ett tydligt symptom av psykisk ohélsa. Det & manga ungdomar som pratar
om psykisk ohélsa:

2: Assa det kan ju vara att mycket paverkar en, man hamnar- i mycket stress och
angest. Som kan leda till att man inte orkar langre. (Storstad, FGD, tjejer)

En stor sparr till rorelse sker nar ungdomarna upplever en trotthet och orkesloshet. | manga
forklaringar blir detta en stor sparr, det blir som ett block mot att ta sig ut och réra pa sig.
Ungdomarna forklarar aven hur det inte gar att motivera nagon som har fallit in i en negativ
tanke

Plugget och l&xor ar en stor kalla till trétthet for ungdomarna. Det finns en acceptans infor att
det ar sa det fungerar, men de visar aven pa att det skapar en trétthet som for manga hindrar
mojligheterna till att rora pa sig. Stress tillkommer for manga om det kanner att plugget ar
svart att hanga med inom. F6r manga blir rérelse en del som tidigt prioriteras bort nar det blir
for mycket att hantera. Det gar inte att passa in i ett schema som redan har fér manga
pusselbitar i sig.

Ungdomar namner depression som ett hinder infor rérelse. De anvéander sjukdomen bade med
och utan diagnos och utan att personen har sokt hjalp. Det finns en stor forstaelse hos
ungdomarna infor att manga upplever en psykisk ohalsa som gor det svart att finna ork till att
réra pa sig.



En grupp med tjejer fick fragan om hur psykisk ohéalsa paverkar ungdomar, de svarar att:

1: Man tappar lusten till att gora saker.

3: Man hamnar i depression.

2: Assa det kan ju vara att mycket paverkar en, man hamnar- i mycket stress och
angest. Som kan leda till att man inte orkar langre. (Storstad, FGD, tjejer)

Ungdomarna var tveksamma till att prata for mycket om depression, de ansag det som en
mycket allvarlig sjukdom och inget att anvinda utan eftertanke. Aven om de inte ville ga for
djupt in i vad depression innebar, ville manga ungdomar konstatera hur en individ som ar
deprimerad upplever en stor svarighet eller nastan omajlighet till att engagera sig i fysisk
aktivitet.

Rorelse kan hjalpa din psykiska ohalsa, men psykisk ohélsa kan daven hindra dig fran
rorelse

Ungdomarna ringar in en heterogen grupp dar alla har olika upplevelser, men det finns ett
centralt forhallningssatt som uttrycks pa flera hall, ungdomarna menar pa att psykisk ohalsa
agerar bade som ett hinder infor rérelse men att rorelse kan vara en mojlighet for att ta sig ur
en position av psykisk ohalsa. Citat nedan visar tydligt pa denna upplevelse:

Men det kan paverka at bade hallen. Jag menar om du fran borjan tranat
mycket sa kanske det skulle (risken &r mindre du har psykiskt ohalsa), men
om du (hela ditt liv haft psykisk ohélsa sa ar det det kanske ja men det
kanske har du mindre motivation till att géra allt mojligt pa dagarna med
motion och traning ocksa). (S6dra, FGD, killar)

Att rora pa sig kan fungera for att ma béttre psykiskt, det &r manga av ungdomarna Gverens
om. Det finns en kunskap och en tidigare upplevelse av att rorelse kan fa flera positiva
aspekter som mer energi, béttre humor och glad stamning. Daremot ar forstaelsen stor hos
manga ungdomar, som aven papekar hur det kan vara en distans till rorelse for den som redan
befinner sig i depression eller har det svart med psykisk ohélsa. Likt citatet nedan visar:

4: Eeh jag skulle saga att det &r svart att motivera nadgon som inte mar bra
psykiskt (1: Mm) (K: Aa.) assa ja det det ofta far det en bara att ma samre
(skrattar till) (S6dra, FGD, Killar)

Det finns flera exempel hos ungdomarna pa hur psykisk ohélsa agerar som en sparr infor
rorelse. Det blir likt en mur som inte gar att tranga sig igenom, varken med peppande
motivation eller med andra medel. | en situation dér en person redan befinner sig i negativa
tankar och depression &r det svart att finna ndgot medel som kan hjalpa. Aven fast rorelse kan
leda végen ut ur den psykiska ohélsan, finns det inget rum till att finna motivation till att réra

pa sig.

Rorelse ar ett bra medel for att skapa positiv energi och en god hélsa — men hur hjalper vi de
ungdomar som befinner sig i en position av en redan etablerad psykisk ohalsa? Fran
ungdomarnas exempel verkar dem tro pa att rorelse kan vara ett bra férebyggande verktyg for
deras valmaende men att det slutar fungera nar den mentala halsan redan blivit for dalig.



En viktig punkt att ta med sig fran ungdomarnas upplevelser blir att det inte kommer fungera
med en specifik l6sning for att bidra till att forbattra ungdomars rérelsemonster. Psykisk
ohélsa &r ett stort problem som ungdomar star infér. Om férebyggande atgarder jobbar med
enbart ‘peppande motivation’ kommer det att utelimna dem som kan gynnas mest av att finna
sunda verktyg till fysisk aktivitet. Likt citatet ovan konstaterar, kan motivation i ett sadant
lage istéllet fa en negativ paverkan och fa ungdomarna att ma samre. Den viktigaste punkten
att ta med sig fran detta kanske blir att fraga ungdomar som bade upplever en mental ohéalsa
eller som har tagit sig ur denna position, hur dem skulle velat bli bemétta. En del av det redan
etablerade atgarderna inom halsa och rorelse anses av ungdomarna som otillrackliga. Det
visar pa att mer av samma inte racker till, utan att atgarder maste granskas och omformuleras.

Ungdomarna vittnar om att rorelse och halsa tas emot pa ett positivt satt och kan ge
motivation, det sker daremot inte om den mentala installningen inte &r nog bra. Lét oss ga
tillbaka till kroppsideal for en sekund. Kroppsideal pa sociala medier uppfattas inte som nagot
enhetligt negativt hos ungdomarna — det kan till och med fungera som peppande! Déremot,
fungerar inte det om den mentala instéllningen redan &r negativ nar kontakt med kroppsidealet
sker (se kapitel om Kroppsideal).

Den positiva och peppande delen av kroppsideal kan vara en tillgang for ungdomar — men det
utesluter inte att det ocksa skapar en stark negativ paverkan om det sker vid fel tillfélle eller
om ungdomens mentala forhallning inte ar bra. Vi maste se bade delarna av rérelse utan att
behova utesluta den ena eller den andra i framtida l6sningar. Det finns aldrig en l6sning for att
fostra en god férhallning till fysisk aktivitet hos ungdomar, nar atgarder konstitueras for maste
I6sningar vara mycket mer mangfacetterade och inkluderande av alla ungdomar oavsett deras
niva av valmaende.

Psykisk ohélsa — ett totalstopp infor rorelse

Det finns flera upplevelser fran ungdomarna som visar pa att kunskapen finns dar om att
traning och fysisk aktivitet kan leda till battre mental halsa. Samtidigt upplever ungdomar att
traning inte fungerar om en person redan &r inne i en dalig position mentalt eller om psykisk
ohélsa och depression redan ar etablerat. Det beskrivs i citat nedan, hur traning anses som bra
men ocksa det sista som den som mar daligt vill engagera sig inom:

2: Men, sen sa finns det ju sahara om man kanner att man inte orkar av
olika anledningar- eller sahar att det kan va psykisk ohélsa eller kan va vad
som helst d& kanske ar inte det traning det forsta man tanker pa att (1: Nae)

(I: Nae) men da aa (Sédra, FGD, Tjejer)

Det som beskrivs ovan ar den paradoxala relation som finns mellan fysisk aktivitet och
psykisk ohdlsa hos ungdomarna. Fysisk aktivitet blir en mojlighet for att bekampa psykisk
ohdlsa, samtidigt som psykisk ohélsa kan agera som ett totalstopp infor rorelse.

Det som gar att avlasa fran materialet blir att det finns en 16sning till psykisk ohélsa inom
rorelse men att det finns ett steg dar motivation till rérelse inte kan trdnga sig igenom. Detta
blev tydligt angaende trotthet, nar ungdomarna beskriver att motivation och vilja kan sla sig
igenom trétthet, men att detta inte fungerar om personen inte har en positiv mental hélsa. Vad
innebér detta vidare?



Den slutsats som kan tydas blir att en god mental halsa blir ett primart och forsta steg for
ungdomarna att pricka av innan de engagerar sig inom nagon rorelse eller fysisk aktivitet. Det
kravs ett positivt ‘mindset’ eller en god forhallning till sina tankar for att inte se rorelse som
negativ. Samma fenomen var tydligt nar det kommer till kroppsideal — att mota kroppsideal pa
sociala medier kan antas som peppande i en god mental halsa men kan daremot vara starkt
angestframkallande och begransande om den mentala halsan &r dalig.

Om psykisk ohdlsa, depression, trotthet och orkesléshet kan agerar som totalstopp infor
rorelse — ar det inte har som atgardande I6sningar bér komma in? I den Svenska skolan finns
idrott och hélsa som ett skolamne, flertalet rapporter visar pa hur delen av hélsa ofta faller
bort (se ex. Skolinspektionen 2018). Aven om kunskap kring fysisk aktivitet och mat finns
hos ungdomarna — hur mycket kunskap finns kring den mentala halsan och valmaende?

Ungdomarna idag ar duktiga pa att framja valmaende och att ma bra som motivation for
traning, men finns det nog med kunskap kring detta? Enligt ungdomarna finns det en
avsaknad av kunskap kring traning for att ma bra (se Kroppsideal).

Otakt - tid och planering upplevs olika

Detta tema handlar om ungas tidsuppfattningar och hur de organiserar sig i vardagen. Det
finns mycket variation bland ungdomar nér det galler hur mycket tid de kénner att de har.
Nagra upplever att de hinner med skola, fritid och kompisar medan andra upplever att de har
for lite tid for att hinna med allt.

For vissa var tidsbrist pa grund av skolarbete ett hinder till att ga ut. Det &r personligt hur man
spenderar tiden man har och ungdomarna var dverens om att nagra lagger mer tid pa
skolarbete utanfor skoltiden an andra. De pratar om att detta beror pa vad man har for satt att
lara sig saker, vad ens foraldrar sager och vad man sjalv har for mal.

Schema, rutiner och struktur

For vissa unga var det sa att de har fulla dagar pa grund av att de gar pa nagon aktivitet. Detta
gor att rutin och struktur ar viktig att ha, men ocksa att ett fullt schema kan vara en konkurrent
till rérelse och gora att ungdomarna ibland behover skippa eller anpassa sina aktiviteter for att
fa till allt.

Bildberéttelse: Det & mycket inlamningsuppgifter i nian.
Ibland blir det bara fér mycket.




Lara sig sitta still

Ungdomar har lart sig att de ska vara stilla under lektionerna. Ibland far de en paus av lararna
da de far rora sig och de kanner att sadana initiativ gor det lattare att fokusera. Ungdomarna
pratade om att det kan vara svart att sitta still hela dagen i skolan, men ocksa att de &r vana vid

att sitta still. Trots att lararna gav chansen att ga en runda for att rora pa sig under lektionen,
sa var det fortfarande vissa som inte tog chansen att ga ut.

Foto: Vi maste sitta for mycket i skolan. Tjej i Sodra

Manga ungdomar som redan &r aktiva och engagerade inom sport har ett mycket detaljerat
beskrivande av hur dem lagger upp sin tid. Exempelvis har tjejen nedan pratat om hur hon
maste lagga upp sina dagar for att hinna med hennes innebandytraning:

For mig gor det det ibland. For jag eftersom jag inte tranar med mitt lag
langre sa tranar jag sahar - jag borjar ett ar tidigare pa gymnasiums
innebandy. Jag ska ju ga pa ett innebandygymnasium. Och s& har jag valt
inriktning som &r innebandy och da har jag fatt borja ett ar tidigare for att
jag kanner tranarna och dom &r tighta med dom som trénar. Sa da har ju
jag borjat det mandag onsdag. Men pa mandag da kan jag inte tréna for att
da slutar vi 15.45 och traningen borjar halv 3 och da kanner inte jag att det
hade ndgon mening att behdva assa - jag lever inte for innebandy sa mycket
att jag ska ta ledigt fran skolan varje mandag. Och sa blir det pa onsdagar
att, eftersom det borjar halv tre och vi slutar nar slutar vi fem i tva? och da
blir det ju liksom att jag hinner liksom inte hem och &ta. Utan jag maste
liksom ga direkt till innebandy och da blir det ju sa att man inte- assa ibland
har man med en banan eller nanting om jag typ kommer pa det. Annars har
inte jag atit nanting innan tréningen. (Norra, FGD, Christine)

Om du lever for din sport eller fysiska aktivitet sa har du tid. Aven andra aktiva visar pa

valdigt tydliga tidsstrukturer och hur dem kommer att engagera sig oavsett vilken tidsram de
har.



Tiden gar fort nar man har roligt. I linje med exemplet ovan har vissa av ungdomarna en stark
passion och motivation for sina intressen, som aven rakar vara fysisk aktivitet. Att umgas med
vanner och ha kul ar ocksa en aktivitet som kan ta mycket tid, utan att ungdomarna marker av
att tiden gar:

1: Ehh men eh ja, nu &r det ju inte s& mycket match men eh antingen
gymmar jag eller sa traffar jag vanner liksom och umgas med dom. Och sa,
ja ofta, inte i detta vader men eh till exempel en vecka sen sa stack vi ut och
spelade fotboll i sex timmar liksom. (K: Oj!) Assa vi hade liksom sa kul och
ar det bra vader ar det vanligt att vi spelar fotboll liksom. (K: Mm) Och s&

kan vi bara umgas i flera timmar och tiden gar sa fort liksom.
(Sodra, FGD, Tjejer)

En annan aktivitet som tar mycket tid for ungdomar &r skarmtiden. Bland ungdomarna sags
skarmen som en konkurrent till att géra annat da man latt fastnar och spenderar mycket tid.
Det finns bade negativa och positiva satt som unga paverkas av skarmar och den digitala
varlden. Ungdomarna blir latt distraherade av sina mobiler och kénner att de kan sldsa tid
framfor mobilen eller andra form av skarmar som TV eller datorspel. Men de ser ocksa
skarmen som ett sétt att passa tiden och halla kontakt med vanner, samt skapa vanner online.
Pa sa satt sdg ungdomar aven en positiv sida av att spendera tid pa digitala plattformar.

Det ar ju mobilen och att man assa (Andra: Spelar mycket!) lagger tid pa
allt sant, ja. Spelar och sa glommer man bort och sa &r klockan ratt mycket.
(Sodra, IDI, Carl)

Jag lovar att det kdnns som 20 minuter men sedan har det gatt tre timmar.
(Storstad, Fotogrupp, Dylan)



Detta ar mitt set-upp. Jag ar jattenéjd med det. Det
ar min plats. Anna, Sodra.

Jag ar mycket hemma pa mitt rum. Fér mycket.
Anton, Norra

Det finns ocksa ungdomar som upplever att de inte vet hur de ska spendera och delegera sin
tid. Det finns manga ungdomar som inte har samma typ av fritidsaktiviteter och organiserade
sporter, dessa kan uppleva en form av ambivalens till sin egen tid och en svarighet att
navigera nar tiden blir for 6ppen. Samtidigt som vissa inte kande att de hade tiden att réra pa
sig, sa tyckte andra att problemet inte handlar om tid, utan vad de ska géra med den.

.... jag har tid, men jag vet inte vad ska jag géra. (Storstad, DI, Ahmad)

En flicka berattar att hon gar direkt hem fran skolan varje dag och sedan gor hon inget. Ibland
vaknar hon upp pa morgonen och kanner att nu maste hon bdrja pa nagot men sedan vet hon
inte hur.

Det blir tydligt att det finns bada delar av problematiken — vissa har for mycket tid och andra
for lite. Det finns flera atgarder att ta till i detta fall men det viktiga ar att vi inte ser det utifran
ett av perspektiven utan ser heterogeniteten i tidens otakt. Ungdomar behdver en struktur for
att réra pa sig men de behover samtidigt en frihet till att spendera tiden exakt som de vill.

Bildberattelse: Jag ser inte sa

Favoriter Andra ofta pa telefonen om hur manga

steg jag tar. Men jag vet att jag

O Steg 20:46 inte gar sa manga steg pa vissa
dagar.

2 043 steg



Det &r valdigt fa unga som berattar att de foljer antalet steg pa telefonen. Det kanns inte
meningsfullt. En berattar att han skulle bli stressad om han varje dag skulle halla koll pa om
han har tagit 10 000 steg.

Stod behover uttryckas av oss

Detta tema handlar om att férutom en ung persons fysiska och emotionella mojlighet att vara
fysisk aktiv finns det sociala och ekonomiska aspekter som kan hindra eller underlatta for
unga att vara aktiva. Vi har ndmnt socio-ekonomiska, geografiska och genusrelaterade hinder
och méjligheter i tidigare teman. | detta sista tema fokusera vi pa den ungas positionering till
vuxenvarlden som handlar om att gora sin rést hord, satten man fragar / inte fragar om hjélp
och hur de uttrycker behov av stod.

Ungas stod och resurser

Unga i studien berattade om mycket olika villkor nar det galler vilket stod de fick i sin vardag.
Miljon, bade den fysiska och sociala, som en ungdom har kring sig bidrar till hur unga mar
och vad de gor och vad de har tillgang och majlighet till att gora.

Foraldrarnas engagemang och resurser paverkar ungas fritidsaktiviteter

Nagra ungdomar har foraldrar som kan anpassa maltider, skjutsa eller betala for aktiviteter,
vilket underlattar for ungdomarna att engagera sig inom fysiska aktiviteter. Andra har inte lika
mycket stod hemifran vilket kan ses som ett direkt hinder for rorelse. Vissa unga har en
familjesituation som gor att dem behdver hjélpa till hemma med till exempel matlagning,
stadning, eller passa yngre barn i familjen, vilket kan bli ett hinder for ungdomar att vara ute
och réra pa sig.

Assa jag brukar alltid ata efter jag har tranat. Och sa har jag en storebror
som tranar sa ibland ater han fore jag har tranat liksom men jag ater alltid
efter att jag har tranat. Och s& min mamma tranar ocksa, det ar ganska
slump faktiskt, hon tranar ocksa exakt de dagarna jag tranar fotboll, s& har
hon olika sana danspass och sa vidare. Och da kan hon komma hem och
gora maten medans jag duschar och sant och sen nar vi har atit sa duschar
hon medan jag diskar liksom. (Sédra, IDI; Rasmus)

Assa jag brukar laga mat pa ehm helgerna eftersom att mina foraldrar
jobbar ju sa jag lagar mat &t mig och min bror. Ganska ofta. (Sodra, IDI,
Michelle)

Familjens intressen och engagemang bidrar ocksa till hur mycket unga rér sig. Manga som ror
pa sig mycket har ocksa familjemedlemmar som gor sa som tidigare namnt.

Stod med ekonomi

Den ekonomiska aspekten anses for manga ungdomar vara ett problem, speciellt nagot som
hindrar vissa ungdomar fran rorelse. Det finns en viktig poang inom denna upplevelse
eftersom hem- och familjerelationer far en stor paverkan.

Alla har inte samma tillgangar och kommer fran olika situationer ekonomiskt. I urvalet finns
det unga som inte har mojlighet att delta i gym eller féreningar pa grund av ekonomi,
samtidigt som det finns unga som uppfattar gymmedlemskap som mycket billigare an att kdpa



ett hemmagym. Ungdomarna visar pa en stor forstaelse och vishet infor att organiserad sport
eller gym kostar mycket att engagera sig inom och darmed inte &r en mojlighet for alla.
Manga ungdomar beskriver en tacksamhet till sin familj for stodet med ekonomi och menar
pa att de som inte har denna tillgang bor fa hjalp pa olika satt med att finansiellt kunna delta i
sporter och gym, med hjélp av exempelvis studiemedel.

Mojligheterna for att ta tid till att vara hemifran och réra pa sig eller att ga med i en
organiserad aktivitet, gym, eller bara vara ute varierar mycket mellan deltagarna. For de
ungdomarna som inte har nagra ekonomiska hinder i familjen ar det annorlunda jamfért med
de unga som har mindre pengar.

Att ga pa sporter och sant, det kostar ju pengar. Alla har inte pengar for att
ga pa sporter och sa. Det kan ju hindra en att rora lika mycket som andra.
(Storstad, Fotogrupp, Nora)

For mina foraldrar betalar foér mitt gymkort. Det &r mycket for att dom vill

att jag ska kunna komma ut pa det séttet och trana. For dom har alltid sagt

att det ar viktigt anda sen jag var liten. Pa det sattet sa har dom alltid sagt
att det &r viktigt att du ror dig pa nat satt. (Sodra, 1DI, Sebastian)

Stod genom foraldrarnas kunskap

Foraldrarna har en roll att spela i ungdomarnas upplevelse pa rérelse och halsa. Ungdomarna
forklarar vid flera tillfallen hur de upplever att foraldrar och vuxna kan reproducera en bild pa
halsa som de anser missledande, en syn som ofta forordnar fysiska fordndringar snarare &n
psykiska. Ungdomarna antyder pa att vuxna i vissa fall har en utdaterad syn och det finns en
forstaelse for att hdlsa omfattar mer dn det som moter 6gat. En stor problematik dr den “body-
shaming” som finns som ofta portratterar tjocka kroppar som mindre varda. Denna syn &r ett
satt som unga i stor grad visar pa en distans till. Att reproducera en positiv syn pa halsa ar
delvis foréaldrarnas jobb, en kille forklarar detta val:

Jag tror att hela varlden maste vara mer accepterande for folk som har lite
Overvikt. Det ar inte bara sjalva klassen i den har .... Fattar
du? (Helle: Ja.) Hela varlden maste det. Ja, alltsa ... Jag tinker forildrarna
har mycket kontroll Gver vad som &r accepterat i samhallet. Jag tycker
foraldrar borde forandra deras mentalitet och hur de téanker och hur de ....
Jag kan inte bara sdga “kolla pd den ddir tjockisen ddr. Den fortjdnar inte
att vara hér”. Fattar du? (Helle: Mm Mm) Ja. Sa ddr ska det inte vara.
(Norra, FGD, killar).

Vilken kunskap finns inom hemmiljén kring hdlsa? Hemmiljon ar en av dem platser dér
ungdomar socialiseras in i samhallet och far dess kulturella uttryck ifran. Kunskap om hélsa ar
en del av uttrycket som ungdomarna utgar efter och det finns en vikt i att granska vilken form
av stod som vuxna far kring halsa. En viktig detalj har blir att det finns undervisning och
kunskap om hélsa som é&r kritisk, studier har daremot visat att hélsa underprioriteras infor
fysisk aktivitet inom amnet idrott och hélsa (Skolinspektionen 2018). For att bidra med stod i
form av kunskap om hélsa i bade ett fysiskt och psykiskt perspektiv behover en kritisk
granskning att goras kring skolans idrott och hélsa undervisning samt underséka hur kunskap
formedlas kring hélsa. Det ar viktigt att stod finns som reproducerar goda normer, om vuxna i
ungdomarnas asikt anses komma fran en kunskap av hélsa som kan vara skadlig.



Stod i form av vanner och till att navigera forandring

Mojligheten till fysisk aktivitet blir stérre om ungdomarna har vanner att trdna med.
Ungdomar i denna alder tycker att det ar svart att géra ndgonting nytt om det ar utan vanner.
Det finns en stor trygghet till att f& med sig en kompis nar de pabdrjar nya aktiviteter. Det &r
for manga ungdomar stor motivation att réra pa sig om det kan goras i samspel med sina
kompisar, det ar darefter en stor vikt att se till att alla ungdomar har en véan. Det kan lata som
en sjalvklarhet, men det finns ungdomar som &r mobbade eller ensamma och fér dem kan
distansen till att testa pa nya aktiviteter bli &nnu stérre. | studien har vi pratat med unga som
har varit mobbade och/eller kanner sig ensamma. Unga i sarbara situationer som far stod av
foraldrar, kompisar eller l&rare har beréttat att de tagit sig vidare.

Samtidigt visar manga ungdomar pa att det ar svart att paborja en ny aktivitet vid femton-ars
alder. Det kan handla om en radsla for forandring:

Assa det kan betyda att man dr rddd for fordndring. [...] Till exempel, om
du ater apelsiner hela ditt liv, du kanske blir radd for att smaka ett apple for
att det ar ackligt. Man, man blir radd for att man inte ar van med en ny sak.

(Storstad, Fotogrupp, Alim)

Ungdomarna &r inte ensamma om att behdva ké&nna sig trygg i de aktiviteter som tas an, men
det kan vara extra viktigt i den aldern — bade att ha en trygg struktur men ocksa att lara sig hur
man navigerar med forandring. Ungdomstiden karaktériseras som en tid av fordndring, det &r
ett problem att s manga upplever forandring som svarhanterat och har kan samhallet jobba pa
olika nivaer for att hjalpa ungdomar med stod.

2O

Bildberattelse: Musik det motiverar mig att ga ut och att
trana.

Feedback

Ungdomarna kanner sig mera motiverade att rora sig eller fortsatta en aktivitet nar de far
nagon form av positiv feedback, exempelvis att nagon heja pa dem och uppmuntrar dem till
att fortsatta. For de flesta av ungdomarna var detta viktig, men andra sa att de bryr sig inte sa
mycket om att fa positiv feedback. Ungdomarna kanner att de far feedback fran personerna
kring sig som foréldrar, trénare, larare och vénner. De tycker aven att positiv feedback kan
Oka motivationen att fortsatta.



Assa jag brukar fa sahar mest positiv feedback fran min pappa och min
tranare, lagkamrater. Annars sa ar det inte, jag far inte sa mycket.
(Storstad, Fotogrupp, Alim)

Jag far positiv feedback av min mamma mest, och det ar ganska skont for
att jag vet att jag gor nanting och jag har nan som stéttar mig sa jag kan bli
klar med det har. (Storstad, IDI, Ahmad)



Positiv avvikelse i fysisk aktivitet bland unga i
socio-ekonomisk utsatta omraden i
storstadsmiljo

Resultat

Samtalen med de tio deltagarna i storstadsomradet fokuserade pa att fa dem att beskriva hur
de ar aktiva i vardagen och hur de positivt avviker pa den punkten fran majoriteten av unga i
socio-ekonomiskt utsatta omraden. Utgangspunkten i samtalen var att beskriva deras
rorelsehistoria dér de berédttade om de olika aktiviteter de deltagit i. Det ar tre flickor och sju
pojkar som deltar i denna del av studien. De uppskattar sjélva att de &r aktiva varje dag och
alla beskriver att de deltar i pulsh6jande aktiviteter mellan 2 och 6 ganger i veckan utover att
de alla promenerar till skolan varje dag. Mot bakgrund av detta har tre typer eller ménster av
deltagargrupper identifierats som representerar hur de var aktiva just nér studien
genomfordes.

Tabell 6. Beskrivning av deltagargrupperna

Medlem i klubb 7 Medlem i klubb: Med Tavlingsbaserad
fotboll, basketball, vanner
innebandy, pingis

Medlem i 5 Gymmedlemskap Ensam Egen prestation
kommersiell Boxning Med Individuell fokus
organisation vanner
Med
syskon
Sjalvorganiserad 5 Spelar fotboll pa platser Med Social interaktion
i informell grupp som bestdms av unga; vanner pa fritiden
Ad hoc Pingis/innebandy/fotboll Ensam Kan inkludera
organisation pa raster i skolan; tavlingsmoment
Boxning/fys-6vningar
hemma

Det finns 6verlapp mellan deltagargrupperna dvs flera av de unga som ar aktiva i en klubb ar
ocksa medlemmar i ett gym eller deltar i sjalvorganiserade aktiviteter. Beskrivningen av
deltagargrupperna kan ge forstaelse av heterogeniteten bland unga och bidra till hur framtida
program kan utformas och inkludera olika beteendemonster.

Forsta gruppen kommer vi referera till som klubbmedlemskapsgruppen, andra gruppen som
kommersiella medlemskapsgruppen och den tredje som den sjalvorganiserade gruppen. Den
individuella stabiliteten inom varje typ av deltagargrupp &ar ca 50 % — dvs fem av tio har inte
andrat typ av aktivitetskontext sedan de var fem-sex ar gamla. De har dock alla tio deltagit i
olika aktiviteter och testat mellan tva och sju olika organiserade aktiviteter. Det finns stor



variation ibland de tio deltagarna i séttet de beskriver hur de klarar sig i skolan och hur de
prioriterar skolan. Dock ar alla 6verens om att nionde klass &r viktig for deras framtid och de
uttrycker viss oro éver hur vardagen kommer se ut efter grundskolan.

| analysen av samtal med de tio unga har ett 6vergripande tema utvecklats som visar hur alla
har skapat en plats for sig sjalv dar de trivs och genomfor bade skol- och fritidsaktiviteter.
Tabell 6 nedan presenterar analysen i sin helhet och hur de lyckas skapa ett utrymme for sig
sjalva via fyra delteman. Det forsta ar ta vara pa de majligheter for fysisk aktivitet som de
upptécker/introduceras till. Nasta tema ar kapacitet att sjalvmonitorera sin tid och prestation.
Anpassning och forstaelse av olika regler och forvantningar i olika miljoer ingar i det tredje
deltemat om vikten att fatta egna beslut och kunna vara sig sjalv. Slutligen éverkommer de
saval normativa som materiella hinder vilket bidragit till att de lyckas vara fysiskt aktiva dven
om manga unga i deras skolor inte &r det.



Tabell 7. Tematisk analys av unga som sjalvuppskattar att de ar fysiskt aktiva varje vecka

Tema

Del-
teman

Tavara pa
mojligheter

Val och att
testa nytt

Kategori

Vaga -
varfor inte?

Koder Tycker om

att testa nytt

Gillar idrott
och rorelse

Har hittat
sin grej

Jag éaren
aktiv person

Jag kan inte
sitta still

Ta vara pa mojligheter

Skapa plats for sig sjalv
Egna beslut & Overkomma hinder

Sjalvmonitorering av

rorelse

Progression Planering

& av min
prestation  tid
motiverar

Jag vet hur bra jag &r

Jag vet nér jag blir
battre

Ké&mpa for mig sjalv
Utmana mig sjalv
Gillar att ta ut mig
Vinnarskalle

Drommar om att bli
stor

Schema och
paminnelser

kunna vara sig
sjalv i olika
miljoer
Att
skapa
nytt

pa
kénda
platser
Social
interaktion &r
motiverande

Byta
konton

Vi hénger ute
varje dag

Flexibilitet om
tid och stalle ar
viktigt

Motion som
bonus — men
det &r pa riktigt

Spelar alltid
fotboll

Musik ar vibigt
Jag har tva liv

Byta
spelkonton

Jag forstar vad
som forvantas
pa olika stallen
och i olika
situationer

Materiell
och
socialt
stod

Foralder
och familj
ger stod
pa olika
satt

Vill inte
ha stod

Pengar
behdvs

Vill ha
varde for
pengarna

Nérhet till
traning
gor det
lattare

Idrott ger
vanner

Utrustning
far mig att
vilja trdna

Att inte
bry sig

Jag
kanner
mig
trygg

Hanterar
hinder
som har
héant

Vid analys av de tio rorelsehistorierna framgar det att sju av tio har tydliga minnen av att
borja en lagidrott i samband med skolstart eller kort dérefter. En flicka borjade med dans



medan tva pojkar inte deltog i organiserade idrotter innan de var nio-tio ar. Forsta steget ar
viktigt for dem men har inte rackt hela véagen fram till 15-ars aldern.

Gemensamt for dem alla &r att de har tagit vara pa mojligheter som de har blivit introducerade
till och att de identifierar sig som personer som gillar att rora pa sig.

| kKlubbmedlemsgruppen har foréldrar och foraldrars kompisar varit drivande i att introducera
dem till en idrott och ett klubbmedlemskap. De har alla bytt lag under deras barndom men
alltid varit medlemmar in en klubb. I kommersiella medlemskapsgruppen ar det gymmet som
dominerar. Fystraning har motiverats av lagsporterna men ocksa fran den unga sjalv. Manga
gym tillater unga fran att de fyller 15 ar att ga ensamma till gymmet och det finns en
attraktion och ett initieringsvarde i att ha ratten att ga utan andra. | den sjalvorganiserade
gruppen innebdr det att de garna delta i aktiviteter dar de oftast spelar med en boll — fotboll,
basketball, pingis eller innebandy ar de typiska. Det sker ocksa att skolarbete fungerar som ett
startskott. En inlamningsuppgift dar de skulle beskriva hur de tranade blev inspiration till att
borja jogga som hon nu gor regelbundet pa gymmet. Skolraster, innan och efter skolan, har
spelat en viktig roll for hur de borjade. Det géller speciellt tydligt for de unga som inte
borjade pa lagidrott som sexaringar men senare i 9 — 10-ars aldern.

Jag kollade pa att de spelade fotboll pa rasterna. Jag spelade aven sjélv pa
rasterna ibland och tyckte om det. Jag blev intresserat av fotboll pa rasten.
(Sebastian)

Gemensamt ar ocksa att de beskriver sig sjalva som personer som gillar att réra pa sig eller
som aktiva personer som vagar. En kille sager:

Jag kanner mig som en person som utmanar sig sjalv hela tiden (Muhamed)

For det mesta beskrivs det som en mycket bra egenskap att vara aktiv men det finns ocksa
unga i gruppen som berattar att de har svart att sitta still pa grund av ADHD. Idrottslektioner
och aktiviteter pa rasterna hjélper dem.

De uppfattar att de ar Gppna for att prova nytt och ar inte sa oroliga dver att sakna kunskap om
aktiviteten. Det galler att prova pa:
Assa automatiskt, om du testar pa ndgonting nytt, vi sager att du testar pa
fyra olika sporter, du kommer tinka sjdlv ‘aa det hdr va roligast, jag testar
pd det igen’. Sd jag testar pa det igen, pd det igen. Det dr som att hur du
borjar gilla ndgonting desto mer du ser av det, desto mer du kanske smakar
pa det, desto mer du testar det. (Sebastian)

Det ar aven en erfarenhet som de tror andra kan dra nytta av:

Assd jag tror alla borde testa pa nagonting nytt. (Malwa)

Sjalvmonitorering av rorelse

Det andra del-temat handlar om prestation, progression och planering. De beskriver hur de
sjalva, eller med hjalp av andra, kan planera deras beteende sa att bade skola och



fritidsaktiviteter hinns med. Deras fysiska aktivitet uppfattas som traning som har malet att
forbéattra deras kropp, kondition, styrka, utseende och hélsa.

Prestationen &r avgorande; att man ar bra, blir battre och presterar:

... man vet att man dr duktig. Man kan visa vad man gadr for. (Sebbe)

Man tanker inte pa skolan man tanker inte pa nagot annat férutom att assa
forbattra sig sjalv (Hannah)

Detta géller &ven for sjalvorganiseringsgruppen:

Nej, for att alla mina vanner har spelat i lag och assa i en hdg niva av
fotboll. Sa vi alla spelade professionell fotboll. Det &r inte sadar att man

gdr ut och star och kickar pd en boll lite. Vi spelar... assd... riktig fotboll.
(Sam)

Sjalvmonitoreringsmetoder inkluderar att sétta upp mal for sig sjalv, att lagga in traningar i
schemat, att anvanda en planerings App, och att bestamma i forskott vilka dagar de gor olika
aktiviteter.
Eh assa tex dagen innan brukar jag tanka att eh ja jag ska till skolan den

tiden sen kommer jag hem, ibland gar jag hem och ibland gar jag direkt sa

planerar jag eh den tiden gar jag till gymmet sen gar jag hem sen duschar

jag sen den tiden ska jag plugga och sa dar sa jag har planerat vad jag ska

gora (Lisa)

Aa jag planerar jag har en lista eh jag forsoka trana, eh ungefar 3 ganger i
veckan, minst, och da har jag forsokt att 1agga ut det sa att assa direkt nar
jag kommer hem har jag ett tva timmars pass dar jag pluggar eller gor
allting sen att jag har tid till middag, kolla pa mobilen bara chilla och sen
att jag trana i en timme ungefar sa jag har ocksa lagt upp det som ett
schema (Malwa)

Klubbmedlemsgruppen far mycket stod i planeringen fran tranaren och laget; vissa anvander
en applikation for laget dar de anmaler sig och bekréftar att de kommer delta pa traningen.
Flera jamfor dessa strategier med skolarbetet:

Och dar har man gymmet gemensamt med fotboll m-med skolan um om man
sager okej jag har ett mal jag ska kunna bara den har vikten inom tva
veckor okej jag ska kunna klara det har provet som &ar om tre- tva veckor
(Fantu)

Tavlingsmomenten inkluderas aven i traningen och inte bara pa match for de som é&r
medlemmar i klubbor:

Det har ar nagonting du kan gora i gymmet nar du ar ensam okej jag gjorde
10 squats nu ska jag gora 20 forstar du, assa om vi sager om du vi sager du
ar pa en idrottslektion alla man ska géra sa manga armhavningar det bara



gar och du gor bredvid din kompis okej [kompis] har gjort 10 stycken jag
vill gora 11 [annan kompis] gjorde 11 jag vill géra 12 - man fortséatter bara
(Ronald)

Prestation och malet om att bli stor inom idrotten en dag finns som ett uttalat mal i
klubbmedlemsgruppen. De har en drom eller ett hopp. Vissa namner nér de skulle bestimma
sig for en malgest nar de var sma vilket illustrerar tidig forstaelse av tavlingsbaserade normer.
Ambition betraktas som mycket positivt och de pratar om att ta en chans for att dom har
chansen att bli ndgot...”. Tv4 tjejer beskriver:

Nej assa det slog mig i huvudet nagon dag att vad heter det jag har ett assa

jag vill ju bli ndgonting i framtiden jag vill ju bli fotbollsspelare..... for jag

tanker att nar man spelar fotboll assa en sport som man alskar och tjanar
pengar pa det assa det kan ju nastan inte bli béattre (Hannah)

Jag gor ju det anda for att det ar roligt och for att assa sahara for att jag
brinner for det, jag tycker om det och for att assa komma nagonstans i
framtiden. Tex om det inte gar bra med plugget sa har jag fotbollen pa

sidan och jag vet att jag ar bra pa det da jag vet att assa jag kan ga langt pa
det. (Malwa)

For klubbmedlemsgruppen bekréftas dessa forhoppningar delvist nér de upplever att vissa
unga flyttas upp och spelar med &ldre ungdomar, att de far veta att de har potential, att de har
chans att bli professionella och erbjuds extra traningar. De stélls infor krav om att tréna mera
an tre ganger i veckan, att de ska springa ett antal kilometer i veckan for inte att ligga efter.
De beskriver tydliga forvantningar om att satsa fullt ut pa idrotten och hanterar detta pa olika
satt:

Nagonting ocksa &r att tex vi sager om vi ser nagon lagkamrat lyckas blir
forflyttad uppdt da man sdger “okej jag vill ocksa” eller assa ’’jag ska
ocksd” -det ar nagonting som motiverar mig (Fantu)

...basket dr samma sak som gym jag, tankar flyger bort och sen jag hor ju
fran valdigt mangas familj utanfér som manniskor séger att jag har
potential. Dom motiverar mig valdigt mycket och dar assa - det har

motiverat. Det &r en av dom saker som har motiverat mig mest. (Hans)

Om jag inte lyckas for att..... det dr mest sannolikt att jag inte kommer
lyckas inom fotbollen och mer sannolikt att jag kommer lyckas inom skolan
for jag har redan allt framfor mig skola, fotbollen - det ar en s& har chans
att ta. Antingen tar du chansen eller inte tar chansen och nar jag kommer

hem med ett A - det &r som att for mig det &r ingenting jamfort med att

komma hem med en pokal. Eh i somras sa jag till min pappa ’’ja men jag

ska vinna den hdr ehh pokalen” [namn] och sen efter ndr jag hade vunnit

den da det ar bara sa har gladje tarar som kom ut for och det dar for mig
det dr mer assd tvd ganger mer vdrt dn att dn ett A.....(Hannah)



Egna beslut och att kunna vara sig sjalv i olika miljoer

Det tredje del-temat handlar om sjalvbestdmmande och mdgjligheter att definiera aktiviteter
sjalva. | den sjalvorganiserade gruppen finns det aven dar tydliga mal med att traffas men de
gar utéver de fysiska. Sociala interaktioner och ratten att bestamma sjalv finns sammanvavda.
En kille beskriver hur de traffas for att spela fotboll pa olika banor i naromradet nar de ar
lediga:

Vi traffas alla forst, sen efter vi har traffats, kanske, kanske ater nagonting

koper lite drickor och sant, sen sa gar vi ner och spelar, och har nan
hogtalare med oss sa att det blir, assd forstar du, “vibigt” ndr vi spelar......
Vi hanger ute varje dag, forstar du. Sa assa det, det ar bara, varfor inte
spela fotboll for det. Forstar du. S& aa. Det &ar bra ocksa for att motionera
lite (Sebbe)

De spelar pa riktigt, anvander fotbollskor om majligt och de spelar sa lange de sjalva vill. Just
i denna grupp har de tidigare spelat fotboll men har alla slutat av olika anledningar som de
inte pratar om langre. Det upplevs inte som det viktiga och de har lagt klubbmedlemskapet
bakom sig. Vi forsoker forsta hur dessa informella grupper uppstar och vad det kravs for att
kunna delta och om dessa grupper ar speciella pa nagot satt. En deltagare beskriver:

Nej absolut inte, absolut inte. Jag tycker, jag tycker att alla borde vara med.
Det spelar ingen roll vem som kommer, om vi hade sett nagon komma bara
med en boll, eller nat sant, och han fragar och ville vara med, absolut,
valkommen. Det finns ingen speciell, speciell sddéara, assa speciellt antal,
forstar du, pa hur manga vi maste vara.

Andra beskrivningar av informella grupper som tar planeringen i egna hander ar att det sker i
samband med fritidscentra dar det finns banor eller utrymmen att spela. Unga gar dit
tillsammans och ser om andra ar dar fran andra skolor. Dessutom namns skolornas
utomhusfaciliteter efter skoltid och inomhus under skoltid.

Oberoende av deltagargrupp beskrivs hur de forstar koder, attityder och forvantningar i olika
miljoer. Vi stéller fragor kring kénslan av att ga till traning/organisera en informell aktivitet.

Assa det ar typ som en assa det dr som “en mode” man gdrin i....Man, assd
nar man till exempel spelar fotboll d& det blir s& dar ett fotbolls-mode assa
man tinker bara "jag ska gora mitt bdsta pd assa” ... (Fantu)

men det ar for mig ocksa det ar inte som jag glommer bort allting utan eh
eller att jag steppar in i nytt mode nar jag gatt ut pa en fotbollsplan utan det
ar att eh ute pa fotbollsplanen det &r inte sa har stress det ar inte stressigt
och nar jag maste typ springa 5 km innan veckan ar slut eller sa det ar bara
sa har ja bara kul och sa men trana och pusha dig sjalv till nagot battre
(Hannah)

En annan beskriver byten mellan miljéer med en metafor:

Det dr som att byta konto....Ja assd det dr som att byta konto ndr du
kommer in i basket och i gym och sant sd byter du. ”Okej jag ska bara



fokusera pd det hir” och sen kommer du in i skolan som en helt annan
varld. Da byter du, sen nar du kommer hem, sa byter du (Sebastian)

Han forklarar vidare:

Sa om du sager att du byter kanske social assa sociala medier konto
Intervjuer: Ja
Du &r ju tva olika personer da (Hans)

En flicka forklarar kanslan av att kunna anpassa sig till olika miljoer pa ett annat satt:

Jag har flera liv, jag har inte bara ett liv utan jag har typ, utanfor skolan
jag brukar inte, j-jag ar den jag ar, men inte hur typ jag beter mig utan typ
utanfor skola jag kanske typ ja men jag kanske gar hem till mina slaktingar
och kusiner och s jag ar kanske mer uppkladd och sa. Men det ar inte att

man har assd olika karaktdr det dr inte att man dr “two-faced ”assd att man

...ja assa dubbelmoral assa det ar bara att man byter sin personlighet at

miljon. S& nu gar jag, vi sager nu till Ostermalm det &r inte som att jag
borjar prata slang dar.
Intervjuer: Mm jag forstar
Da pratar man kanske lite finare och sa och kanske beter sig (Hannah)

Overkomma hinder

Stod fran foraldrar ar avgorande for alla tio unga for att finansiera kostnader for fysisk
aktivitet. Det géller direkta och indirekta kostnader. En sager att det maste vara syftet med
barnbidraget.

Jag har anda foralder som hjalper mig. Som vill stédja mig i mina intressen.
(Viktor)

Att betala gymkort, medlemskap och utrustning ar inte maojligt for alla familjer i omradet.
Deltagarna uttrycker stor medvetenhet om de sociala skillnader som finns i storstaden. Pa en
skola namner de att larare ocksa har tagit upp detta som en forberedelse till att de lamnar den
lokala skola och eventuellt kommer att ga i gymnasiet med unga som kommer fran helt andra
socio-ekonomiska villkor.

For klubbmedlemsgruppen och kommersiella medlemsgruppen uppskattas foraldrars
engagemang; att skjutsa till matcher, ge stod till att géra bra évningar, rad om satsningar, stod
vid skador mm. Att gora forédldrar stolta betyder mycket:

....det assd nagot som jag har tankt pa ganska ofta det ar bara till exempel
att kanslan och att se sina foraldrar att man har lyckats med assa sitt mal
det &r som en stor investering i sitt liv som man gjort som tar flera ar
(Malwa)

Samtidigt ar fysiska aktiviteter ocksa ett satt for deltagarna att lamna hemmet och vara pa
egen hand. Flera ndmner att deras foraldrar inte accepterar att de sitter inomhus en hel dag och
ber dem ga ut en tur. Under beréattelserna om de olika aktiviteter de har testat kom det fram att



foraldrars roll var speciell viktig i de perioder dér de ville byta aktivitet. Foraldrars forvantan
om att alltid ha en fritidsaktivitet ar ett k&nnetecken for dessa tio deltagare.

Men ordet stod ger ocksa associationer till beroende av foraldrar som de garna vill minska.
Det finns ett varde i att kunna astadkomma nagot sjalv som denna pojke uttrycker:

Eh, faktiskt inte. Jag gillar inte sa mycket, sa mycket stod och sant dar. Jag

gillar oftast att gora grejer pa egen hand for att da kanner jag att det, assa

man far ju mer “confidence” och sana grejer. Du vet, det kidnns som, “ aa,

jag har gjort det hdr, jag har dstadkommit det hdr” och sana hdr grejer. Sd
jag gillar inte mycket stod. (Sam)

Nar det géller férvantningar fran andra och hur de uppfattar normer kring att lyckas har dessa
deltagare en trygghet i vad de gor.

Jag kanner mig trygg nar jag gar och tranar. Jag kanner mig trygg nar jag
gar till skolan. (Ronald)

Samtidigt berattar de att de har lart sig detta. Minnen av de forsta gangerna de var pa traning,
eller pa ett gym kommer manga ihag. De minns att de var osakra men var tillsammans med en
kompis eller forélder. De var oroliga for om de skulle passa in och vad andra tycker. Denna
oro har minskat mycket:

Egentligen jag tycker det &r bara jag bryr mig inte om det (Hans)

Lisa berattar hur orolig hon var for att borja pa gymmet tills hon insag att andra inte bryr sig om
henne, att de lyssnar pa sin musik och gor sina évningar vilket hon nu ocksa gor.

Diskussion

Genusdiskurs i platser for fysisk aktivitet

Nagra ungdomar kanner att ett hinder for rorelse kan vara att de inte vill trana framfor andra.
Att svettas, vara rod i ansiktet och se rufsig ut i haret ar nagot som bade flickor och pojkar
ndmner som ett initialt hinder for “att ta ut sig” pa ett gym, en idrottslektion eller annan
aktivitet.

Rorelse, speciellt nar det handlar om idrott och sport, &r uppbyggt pa ett tydligt integrerat
genussystem (Larsson 2008:160). | undersokningen av ungdomars rérelsemaonster paverkade
konsskillnader materialet i ett par olika sekvenser, dar vissa problematiker som tjejerna
upplevde inte var ett problem for killarna. Att det finns ett genussystem inom rorelse leder till
att begransningarna for tjejer och for killar inte blir jamlika. Att det finns en skillnad mellan
killar och tjejer i materialet i ett par olika hédnseenden gor genus- och konsskillnader till en
viktig punkt att beréra.

Genussystemet inom sport och idrott har en traditionellt historisk position, speciellt inom
tavlingssammanhang. Denna tradition bygger pa en ansats av att fysiska forutsattningar
mellan konen blir sa pass ojamlika att uppdelning i téavlingssammanhang blivit nédvéndig.
Likt Larsson (2008:160) papekar paborjar genusstrukturer redan i tidig alder néar flickor och
pojkar blir uppdelade i olika lag och tavlingar, det visar barnen att det finns bade en skillnad



mellan sport for tjejer och sport for killar (dikotomi) och att killarna oftast har en férdel inom
sport (hierarki).

Inom tidigare forskning har idrott undersokts ur ett jamstélldhetsperspektiv, dar flera studier
kommer fram till att genus- och konsskillnader far en paverkan pa killar respektive tjejers
mojlighet och begransningar till rorelse. I en rapport fran Skolverket (2010) analyseras amnet
idrott och héalsa utifran ett jamstalldhets- och likvardighetsperspektiv dar rapporten pa ett par
olika fronter visar pa att idrotten inte ar jamlik mellan killar och tjejer. Aven rapporten
“Kvalitetsgranskning av @mnet idrott och hélsa i arskurs 7-9” frdn Skolinspektionen (2018)
konstaterar hur &mnet idrott och halsa inte &r jamstéllt och att flickor och de som inte &r aktiva
blir bortprioriterade inom @mnet. En poang till denna rapport ar hur idrottens ojamstalldhet
paverkas av inslagen av tavling inom idrott och halsa som reproducerar ett &mne dar killar och
fysiskt aktiva far flest fordelar. Aldersskillnaden mellan de tva rapporterna visar pé att, dven
om det skett positiva forandringar inom jamstéalldhet och idrott, &r det fortfarande en
problematik. Undervisning inom idrott och halsa bygger pa en jamlik majlighet for alla barn
och unga, darmed ar jamstalldhet en lucka mellan praktik och policy som behéver atgardas.

Tidigare forskning ringar inte enbart in &mnet idrott och hélsa. Bengt Larsson (2009) har i sin
rapport Ungdomar och Idrott analyserat genus- och konsskillnader vara en delférklaring som
berdr hur tjejer och killar inte har samma majlighet inom idrotten pa grund av idrottens
underliggande genussystem. P4 samma tema av idrott och sport visar Hakan Larsson (2021)
hur det kan finns en dominerande diskurs av sport och genus som underminerar bade
jamlikhet och ungdomarnas méjlighet att uttrycka sin asikt. Studien visar att det finns en
dissonans mellan tranare och idrottare, dar tranarna inte anser att det finns en upplevd
ojamlikhet medans idrottarna anser det motsatta. Dessa tva exempel visar pa att
genusstrukturer stracker sig 6ver flera av ungdomarnas platser for rorelse.

Det verkar finnas en konsensus over att det finns en genus- och koénsskillnad, eller ett
genussystem, fér ungdomar inom Sverige som paverkar mojlighet till rérelse. Denna
konsensus belyser dven hur denna skillnad tar sig olika uttryck och paverkar pa olika satt. En
poang vard att belysa ar att det intersektionella genusperspektivet visar pa hur andra
dispositioner som klass, alder och etnicitet samspelar med dispositionen av kon, det
intersektionella var inte en del som belystes i studiens material men daremot en del som kan
vara viktig att analysera i framtida studier.

Tjejer i alla tre regioner paminde oss om att alla inte &r bekvama med att ta plats och visa att
de utover fysisk aktivitet och “tar ut sig”. Tjejer beréttar att det kan uppfattas som onormalt att
svettas lika mycket som killar. Dessa upplevelser kan delvis forklaras genom Mary Douglas
idé om “matter out of place”, fran hennes bok Purity and Danger (1984). Douglas teori
handlar om att det finns en stark organiserad struktur underliggande till det samhélle vi lever
inom, med sina specifika regler pa hur saker och ting bor vara. For att se denna struktur kan vi
undersoka det som inte passar in — det som faller bort utanfor strukturen blir ndgot smutsigt —
nagot som vi reagerar negativt mot. Vi kan se den organiserade strukturen i dess marginal och
samhallets organiserade struktur gar aven att avlasa pa manniskans kropp.

Den manskliga kroppen kan agera som en mikrokosmos at samhéllets vidare struktur, har blir
kroppens grénser av extra intresse. En tydlig marginal blir kroppens diverse ‘Oppningar’ och
den materia som utférdas genom detta forlopp, svett blir i detta fall ett tydligt exempel
(1984:122). Enligt Douglas samspelar alla granser med varandra. Kroppens marginaler



samspelar enligt Douglas med samhallets marginaler, darigenom sker nagot intressant nar det
anses ackligt for en kvinna att svettas men att detsamma inte géller for en man.

Tjejen i exemplet pa gymmet befinner sig i marginalen av den organiserade struktur som finns
i hennes kontext. Om vi ser till Hirdmans genussystem blir mannen placerad som normen och
det naturliga. For en man blir svett nadgot ‘naturligt’, for mannen att vara néra inpd kroppens
marginal blir inte en fara eftersom han redan anses vara det naturliga subjektet i rummet.
Tjejen daremot blir i denna sekvens avvikande. Nar tjejen tar i under trdning och svettas
kommer hon for nara inpa den kroppsliga marginalen, med en disposition som tjej befinner
hon sig redan i den samhalleliga marginalen och nar hon svettas aktiveras bada marginaler.
Responsen blir att hon bemdts med sociala sanktioner, hér i uttryck av killens negativa
kommentar angaende hennes svett.

Exemplet tydliggor en av flera strukturella skillnader mellan tjejer och killar inom deras
rorelsemdonster. Nar man staller det i relation till rérelse kan man argumentera for att tjejer
inte har samma mojlighet till att rora sig, eftersom de begransas inom strukturen till att inte
vara tillatna till att rora pa sig hur mycket eller hur intensivt de vill. Det visar p att det inte &r
ett jamlikt utgangslage mellan tjejer och killar inom deras majlighet till rérelse, nagot som i
sin tur gar emot sporter och idrott som vill framja jamlika mojligheter for tjejer och killar.

For att motverka problemen kring sexualisering och fysisk aktivitet agerar ofta samhallet (i
denna studie l&rare och gym) genom att skapa ett separat rum for tjejernas rorelse. Det ar en
positiv upplevelse eftersom tjejerna far réra sig utan att begransas av manliga blickar,
samtidigt finns det en problematik i att killarna har réatten till varje rum av traning och rérelse
pa ett satt som inte tjejerna har. Sjalva akten av att skapa ett rum som tjejer kan rora sig i utan
begréansningar visar pa att det finns en genusdiskurs inbyggt i platserna av rorelse likt gym,
simhallar och idrottshallar. Att till och med platserna for rorelse &r ojamlika skapar onekligen
begransningar for tjejer infor deras mojlighet till fysisk aktivitet.

Initiering — platser mellan barndom och vuxenvérlden

Passageriten — hur fysisk aktivitet bidrar till meningsskapande

Ett par ungdomar berattar om hur de upplever sitt forsta besok pa gymmet, kanslan ar speciell
och beskrivs i detalj vilket visar pa att det var ett viktigt minne fér ungdomarna. Att besoka
gymmet for forsta gangen kan for ungdomarna upplevas som en form av ritual och passagerit.
En ritual inom antropologin &r ett grundlaggande komplement till hur samhéllet och individen
reglerar olika forandringar som sker. Har undersoker studien ungdomarnas forsta gang pa
gymmet som en passagerit, perspektivet bidrar till att forsta ungdomars begransningar till
fysisk aktivitet och hur passageriten i sin tur kan bidra till att skapa en 6kad tillganglighet.

En passagerit kan anvandas for att ga fran en identitetsposition till en annan. Enligt Arnold
Van Gennep (1960) &r samhallet uppdelade i grupper och subgrupper. For att en individ ska
kunna transcendera fran en grupp till en annan behover det finnas en ritual och passagerit
inom denna process. Aldersgransen for de flesta gym &r femton ar och blir nagot att se fram
emot for manga ungdomar. Nedan undersoks processen av en ungdoms forsta upplevelse av
gymmet som en passagerit, gymupplevelsen analyseras genom Van Genneps (1960) tre faser
av en passagerit, dessa vidareutvecklas av Turner (1969) specifikt angaende liminalitet.

Separationsfasen ar den forsta delen av en passagerit. Det sker en separation forsta gangen
som ungdomen gar in pad gymmet. Da ungdomen inte annu har besokt gymmet helt sjalv



skapas en distans fran resten av personerna pa gymmet men dven fran den egna personen, den
som innan inte var nog gammal for att ga pa gym. Det blir en utelamnande position dar
ungdomen inte passar in och ser pa rummet fran en utomstaende position. Separationen blir
likt en troskel dar barndomen och den icke-gymmande positionen lamnas bakom sig och dér
vuxenhet och en gym-identitet trader in.

Liminalfasen foljer den separation som ungdomen upplever. Liminalfasen har
vidareutvecklats av Victor Turner (1969), i denna position star ungdomen mellan tva grupper,
mellan barn och vuxen, mellan icke-gymmedlem och gymmedlem. En 6vergang fran en
position till en annan ar fylld med starka kanslor och friktion, nar ungdomen star mellan tva
positioner ar den valdigt utlamnad och den upplever en stark desorientering och ambivalens
eftersom dess tidigare struktur ar inom processen av upplosning och nya strukturer haller pa
att falla pa plats. Har beskriver ungdomarna ofta sina kéanslor av nervositet, radsla och
osdkerhet eftersom de inte kanner till gymmets landskap annu. Ungdomen star i liminalitet
utanfor alla sina tidigare ramar och &r inte en del av rummet, darefter kan den ga runt och som
en utomstaende, osynlig del testa sig fram genom att sitta vid olika maskiner, testa enklare
saker och kolla pa hur andra for sig. Den desorientering som ungdomen upplever blir till slut
avlagsnad nar gymmets rum och maskiner har testats, nar den nya tryggheten i rummet trader
in utmynnar liminaliteten i en aterintegration.

Aterintegration &r det stadiet i liminalfasen dar ungdomen Iamnar liminalitet bakom sig och
blir integrerad inom gymmets milj6. For de flesta ungdomar som beskriver denna héndelse
sker denna aterintegration relativt fort och med ett par forsok borjar de att forsta hur
strukturen fungerar pa gymmet. Nar en aterintegration sker lamnar ungdomen sin tidigare
position och etableras som en gymmedlem. Efter denna aterintegration har skett kanner sig
ungdomen bekvam och kan anvénda sig av gymmet utan storre friktion och problematiker.

Genom att se forsta gymbesoket som en passagerit visar det att 1) ungdomarna gar igenom en
separation fran en tidigare struktur och identitet, 2) att besoket karaktariseras av nervositet,
radsla och osdkerhet eftersom det i liminalfasen inte langre finns strukturer att halla sig vid
och ungdomen star pa troskeln mellan tva positioner, slutligen 3) att den liminala perioden
upphar efter att ungdomen har prévat pa miljén och sedan aterintegreras in och blir en del av
gymmet. De som beskriver denna lyckade form av passagerit pratar &ven om gymmet som en
positivt upplevd plats, déar de kanner sig bekvama och kan utéva fysisk aktivitet pa sina
villkor. Det finns en autonomi inom deras position eftersom de sjalva har upplevt denna
passagerit och de har skapat en plats for sig sjalv att fa utdva fysisk aktivitet.

Har exemplifieras en lyckad form av passagerit — men hur skiljer sig denna upplevelse fran en
misslyckad eller alternativt en avsaknad av passagerit? Manga ungdomar upplever en stor
osakerhet infor att utdva fysisk aktivitet, speciellt de ungdomar som inte har en etablerad
position inom en sport eller har en naturlig tillgang till platser som framhaver fysisk aktivitet.
Om vi likt Van Genneps (1960) resonemang ser samhallet som uppdelat i grupper och
subgrupper, visar dessa ungdomar att dem inte kanner tillhorighet till en grupp eller plats som
involverar fysisk aktivitet.

Ungdomstiden i sig ar en period av forandring och kan forstas likt en liminalitet. Likt Larsson
(2008) visar pa definieras ungdom utefter dess relativa position till barndom och vuxenhet,
ungdom existerar darefter pa troskel-position mellan tva olika strukturer. Med Turners (1969)
resonemang i atanke blir det viktigt att denna liminalitet inte forlangs, eftersom just den
liminala fasen &r intensiv full med ambiguitet och desorientering medféljande starka kanslor.



En individ kan inte anamma denna position pa ett fridfullt satt utan letar sig alltid efter att
integreras i nagon form av struktur, det sker antingen genom att aterintegreras i en grupp eller
bilda en ny och egen grupp. Meningen har blir att papeka hur de ungdomar som inte hittar
denna struktur av fysisk aktivitet inom sin vardag potentiellt forsatts inom den forlangda
liminaliteten med intensiva ké&nslor och desorientering till rorelse.

Alla ungdomar har sin egen plats, grupp och struktur — aven om den inte innehaller fysisk
aktivitet. FOr de ungdomar som har en etablerad grupp eller position inom fysisk aktivitet
(sport, gym, fritidsaktiviteter) medfdljer oftast en trygghet, gladje och meningsfullhet infor sin
aktivitet och den talas om i positiv bemarkelse. Speciellt om passageriten in till aktiviteten
anses lyckad, da det skapas en autonomi infor sin aktivitet. Exempelvis blir gymmet deras
plats, pa ett satt som kanske inte en idrottslektion blir. Poangen &r att alla ungdomar har denna
upplevelse av meningsfullhet till nagot. Ungdomar som inte ar aktiva talar om andra
aktiviteter pa samma satt aktiva talar om exempelvis gymmet. Gruppen och strukturen som
genererar meningsfullhet ser annorlunda ut (exempelvis umgas med vanner, spela datorspel,
etc.) men de har funnit sin plats inom dessa grupper — hur kan vi anvanda samma mekanism
for att 6ppna upp tillgangligheten for ungdomarna infor fysisk aktivitet?

Ungdomar som inte har en fysisk aktivitet kan tdnkas sakna den strukturen som passageriten
bidrar med i exempelvis gym, sport och idrottssammanhang. Med detta sagt finns det mycket
komplexitet underliggande till detta pastaende. Engstroms praktiker visar hur det finns ett
flertal idrottspraktiker som innefattar olika typer av meningsskapande, alla dessa praktiker
passar inte alla ungdomar (Larsson 2008). Darefter maste heterogenitet framhavas genom att
inkludera olika typer av fysisk aktivitet som ett alternativ. Att det finns fysiska aktiviteter och
platser som inte &r tillgangliga for alla individer &r redan konstaterat, darefter visar det ocksa
pa att strukturer som olika idrott och sporter erbjuder inte blir en mojlighet for alla ungdomar
pa samma satt.

Den organiserade idrott- och sporten erbjuder inte samma tillganglighet for alla ungdomar,
darmed laggs ansvaret for att skapa en struktur av fysisk aktivitet pa den enskilda individen.
Det som materialet visar & hur manga ungdomar finner en gléadje i att trana pa egen hand och
finner en meningsfullt inom detta. Har fungerar gymmet som en mycket bra plats for att
kunna utéva en autonom fysisk aktivitet, men gym &r en privat och ofta dyr investering som
inte alla har tillganglighet till for olika anledningar. Om ungdomarna lyckas hitta till ett gym
och har den mojligheten kan det ske en lyckad passagerit in till den fysiska aktiviteten, men i
manga fall finns det en avsaknad av denna upplevelse.

Den kritiska fragan som kvarstar handlar om dem som inte ar aktiva inom fysisk aktivitet.
Manga ungdomar mar bra inom denna position men det finns ocksa en stor problematik med
psykisk ohélsa som materialet visar pa ar ett stort hinder infor en god hélsa och fysisk
aktivitet. Den fragan som kvarstar blir hur vi kan jobba for att leda ungdomarna till en struktur
av fysisk aktivitet som passar den enskilda individen? Att undersdka ungdomarnas fysiska
aktivitet som en passagerit kan vara ett steg mot att forsta hur ungdomar etablerar en
meningsfullhet till sin fysiska halsa samt hur ungdomar agerar for att “hitta sin grej”.

Ingen plats till valmaende

Det finns manga program som vill framja rérelse och hélsa genom motivation. Med psykisk
ohélsa som en utbredd och tydlig problematik for unga, kommer dessa atgarder kanske inte att
fungera. For det forsta visar psykisk ohélsa pa att “one size does not fit all” nar det kommer



till att framja rorelse. For det andra visar det pa att den psykiska halsan kan vara en grund
infor den fysiska halsan, nagot som gar in mot ett mer holistiskt perspektiv. Om vi vill
inkludera alla ungdomar till att ha mojlighet till hédlsa och rorelse — borde vi inte bérja med
valmaende?

Det finns manga majligheter och begransningar nar det kommer till ungdomars fysiska
aktivitet, men utifran ungdomarnas perspektiv finns det ett komplement som upplevs som
primart for att narma sig rorelse vilket ar just valmaende. Ungdomarna ar en heterogen grupp
och befinner sig i en liminal position i livet. Den evidenta faran blir hur ungdomarna latt kan
hamna i en position av psykisk ohélsa om det inte finns ratt medel for att hantera alla dessa
kanslor och tankar, med denna utgangspunkt anser studien vikten av att lara ut hélsa och
valmaende.

Ungdomarna har en stor problematik med psykisk ohdlsa. | folkhdlsomyndighetens
kommentar pa WHOs internationella rapport (Health Behaviour in School-aged Children
[HBSC]), papekar de hur Svenska skolbarns halsovanor i jamférelse med internationella matt,
visar pa att barn ar mindre nojda med livet och upplever psykosomatiska besvar.
Folkhalsomyndigheten skriver att:

Skolbarn i Sverige &r mindre néjda med livet och uppger oftare psykosomatiska
besvér, sasom huvudvéark, ont i magen, nedstamdhet och sémnsvarigheter, jamfort
med genomsnittet. Daremot skattar skolbarn i Sverige sin hédlsa dverlag béttre an

genomsnittet (Folkhalsomyndigheten, 2020).

Resultatet visar pa att det finns en god grund for fysisk halsa men samtidigt finns det manga
som inte &r ndjda med livet. | Folkhdlsomyndighetens analys “Dérfor kar psykisk ohélsa
bland unga” (2020) visar de pa att psykisk ohilsa breder ut sig och har fordubblats under
arsperioden 1985-2014. Till detta resultat visar de pa skolans bristande funktion som en av
anledningarna till den bristande mentala hélsan. Ungdomarna i denna studie pratar 6ppet om
psykisk ohalsa, vilket indikerar att det &r en vanligt forekommande problematik.

Tidigare forskning ser ofta relationen mellan fysisk aktivitet och forbattrad psykisk ohalsa
men séllan psykisk ohélsa som ett hinder infor fysisk aktivitet. Riksidrottsférbundet visar i sin
rapport fran 2017 hur idrottsrorelsen och fysisk aktivitet kan hjélpa till att forebygga psykisk
halsa. Rapporten blir viktig och har podnger som gar att anvanda sig av, men problemet blir
att denna rapport symboliserar ett stort utbud av forskningen pa fysisk aktivitet och
ungdomars hélsa. Problemet blir den andra delen av resonemanget, ungdomarna visar pa att
alla symptom som medfoljer psykisk ohdlsa (trétthet, orkesloshet, stress, etc.) i sig blir ett
hinder infor rorelse. Aven om det finns mycket skrivet om hur fysisk aktivitet kan hjalpa till
att forebygga psykisk ohélsa, missar studier ofta att jobba med metoder som belyser en redan
etablerad psykisk ohélsa. Det dr har studien anser att halsa och valmaende bor dvervagas och
fa en etablerad plats, nagot som det finns en avsaknad infor i nulaget.

En viktig podng som foljer har blir hur skolamnet idrott och halsa i en kvalitetsgranskning
fran ar 2018 visar pa att fysisk aktivitet och rorelse ar starkt dominerande 6ver amnet
gentemot vad hélsa ar. Rapporten visar pa att halsa bortprioriteras infor fysisk aktivitet och
darmed forsvinner en dimension av &mnet idrott och hélsa som kan 6ppna upp fér samtal och
reflektion om exempelvis valmaende.

Ungdomarna i studien visar pa att valmaende blir en viktig del som skapar motivation till
traning, men att dem upplever hur kunskap om fysisk aktivitet som ett komplement till
valmaende inte finns tillganglig. Den upplevelse som ungdomarna har starks av utformningen
av idrottsamnet som framjar fysisk aktivitet istéllet for hdlsa (Skolinspektionen 2018), samt



att studier om psykisk ohélsa och fysisk aktivitet saknar en kritisk distans till att se mental
hélsa som ett totalstopp infor rorelse (se ex. Riksidrottsforbundet 2018).

Poangen har blir slutligen att vi maste borja med valmaende. Likt Skolinspektionen (2018)
har visat pa finns det en avsaknad av amnet hélsa inom idrott och halsa. Det &r viktigt att lara
ungdomarna, inte bara om den vetenskapliga uppfattningen av hur fysisk aktivitet och
naringsrik kost fungerar, utan att rikta ett storre fokus pa att upplysa om psykisk ohalsa och
hur ungdomarna framijar sitt eget valmaende pa olika satt och vis. Det behdvs goras en kritisk
granskning pa amnet idrott och héalsa och av vilka olika séatt som samhallet kan bidra
ungdomarna med olika atgarder for att framja deras psykiska halsa och valmaende.

Ungdomarna visar i stor utstrackning pa att det viktigaste infor sin fysiska aktivitet ar att
samtidigt ha kul. Den period som ungdomarna befinner sig inom kan upplevas som tuff och
erbjuder fran utgangslaget mycket jobbiga forandringsprocesser. Om malet ar att framja halsa
genom fysisk aktivitet handlar det kanske inte bara om att se pa praktiska atgarder utan att
framst forsoka se ungdomen fran flera perspektiv och hjalpa dem att bygga en vardag som
innehaller fysisk aktivitet men ocksa ett gott valmaende. Ungdomarna som studien har haft
mojlighet att traffa visar pa motséagelser och de kanske inte alltid foljer uppsatta regler, men
de foljer sin intuition och har i sin tur mycket kul i processen. Det kanske ar hér framtida
atgarder bor positioneras. Om malet med att framja fysisk aktivitet ar att bidra ungdomarna
med en god hélsa, bor vi inte borja med valmaende?

Studiens styrkor och svagheter

Har foljer en kort beskrivning av studiens styrkor och svagheter. Studien &r bred och
explorativ och omfattar komplexa fragestallningar, vilket forhindrar att alla aspekter belyses
uttbmmande. Studiens design och fokus &r inspirerad av en socio-ekologiskt model i
kombination med forstaelse av kultur och normer. Det har bidragit till att belysa hur olika
faktorer samverkar.

Att representera ungas perspektiv av ett forskningsteam av vuxna kan anses som en svaghet.
Vi har motverkat detta genom att ha mycket olika aldrar representerade i teamet, nagra som ar
foraldrar och andra inte. Vi har dessutom anvant rad och rekommendationer fran
Ungdomsradet under studiens gang.

En av studiens styrkor &r ett stort och heterogent urval av unga. En hdg variation av kon,
socio-ekonomisk bakgrund, stod hemma, ratt till/inte rétt till egen fritid, foréldrar fodda
i/utanfor Sverige, hoga/laga/inga betyg, utsatt for mobbning, diagnosticerat med ADHD,
upplevd idrottsskador, olika idrottspraktiker inklusive inaktiva pa fritiden, &r en annan styrka.

Vi har dessutom anvant olika datainsamlingsmetoder dar de unga kunde valja vilket format de
hade mest lust till. Det har bidragit till en bra kvalitet i dialogen med deltagarna.

Datatriagulering mellan metoderna och konsultation av olika teorier i analysarbetet har ocksa
okat trovardigheten i vara resultat. Vi har kunnat jamfora och kontrastera ungas beréttelser i
grupp och individuellt samt visuellt.



Bildberattelse: Inte alla foljde
instruktionen om att ta bilder
utan att visa ansikten men vi
har anonymiserat bilden.
Med bilden vill de visa hur
det k&nns att vara kompisar,
att ha roligt och synas i
varlden.

Den kanslan kan lasaren
forestdlla sig infor sista delen
med rapportens
konklusioner.

Konklusion

Réacker mer av samma? Finns det en I6sning som passar alla?

Deltagarna visar en bred forstaelse av halsa och fysisk aktivitet dér sociala, fysiska, och
psykiska aspekter knyts samman nar de berattar om deras vardag och fritid. Detta synsatt
reflekterar WHO:s halsodefinition (1948) som understryker vikten av ett halsofrémjande
perspektiv framfor ett sjukdomsférebyggande perspektiv.

Unga uppfattar inte att all rorelse raknas lika mycket av vuxenvarlden. Det finns dock inte
samstdmmighet bland unga heller kring rangordningen. Allmént uppfattas normer kring
organiserade och planerade aktiviteter som styrande och det finns fa utrymmen for unga dar
de kan planera och genomfora egna aktiviteter. Detta géller i alla tre regioner i studien.

Framja en pluralistisk syn pa vad fysiskt aktivitet &r. Ungdomarna &r en heterogen grupp som
alla har sina egna forhallningsstt till idrott. Genom deras erfarenheter kan vi forsta varfor
vissa trivs med vissa sporter och andra med inga. Analysen av olika (idrotts)praktiker
synliggor de olika budskap och normer som de associeras med. | ungdomarnas mer specifika
tolkningar av fysisk aktivitet sker ett skifte dar associationen forflyttas till prestation,
progression och positionering. Men den inbaddade rangordning av tavlingsorienterade idrott
ar inte meningsfull for alla unga. Det kan inte uttryckas tydligare &n av en kille som inte rérde
sig i lag och tavlingsidrotten: Jag ar verkligen inte intresserad”.

Tavling och prestation polariserar unga. A ena sidan motiverar det unga och skapar
gemenskap, gladje och leder till att nagra nar rekommendationerna om daglig fysisk aktivitet.
Det finns en struktur i tavlingsbaserade sporter som attraherar vissa unga inte bara under
traningen men som en livsstil enligt en av vara deltagare. A andra sidan, och trots dessa
fordelar, kommer det med ett pris for de unga som inte trivs med tavling. FOr en ung utan
intresse av tavling uppfattas dock bade de synliga och dolda budskapen pa ett negativt sétt. De
efterfragar en 6kad medvetenhet om dessa budskap som aven gor sig gallande i bollsporter i
skolans idrottslektioner déar dessa aktiviteter gynnar de redan aktiva.

Ungas identitet och framtidsforhoppningar ar pa spel nar de gar i nionde klass. Oron for att
misslyckas ar pataglig bland studiens deltagare. Studien genomférdes under Coronapandemin
som har forstarkt osakerheten i vardagen. Nionde klass ar ett speciellt ar dar unga forbereder
sig infor stora forandringar efter grundskolan, inte minst byte av skola och daglig fysisk miljo.



Deras behov for stod och radgivning ar stort men de efterfragar samtidigt autonomi. Behov av
stod géller speciellt de unga som inte har hittat sin grej” och ddrmed inte har ett strukturellt
stod fran foreningslivet eller andra organisationer.

Med inspiration fran initieringsteorier och liminalitet kan man forsta de hinder som unga tar
sig igenom for att identifiera sin aktivitet och vara fysiskt aktiva. Diskussion med 10 unga
som sjalvuppskattad var aktiva varje dag demonstrerade viktiga lardomar om vilket stod de
behdvde for att vara aktiva i sina lokala miljoer: Stod fran foraldrar i att ha frihet under
eftermiddagar och helger for att rora sig ute, hjalp for att tdcka kostnader till medlemskap,
utrustning och klader, och l&ttillganglighet till platser for fysisk aktivitet. Dessa faktorer var
utmarkande for gruppen av unga som lyckades vara fysisk aktiva &ven om de flesta i deras
arskurs inte var det.

Att ta plats och synas under fysisk aktivitet upplevs inte lika latt for tjejer som for killar.
Genusbaserade normer kring att ta ut sig” under trdning upplevs som ett hinder av tjejer 1 alla
tre regioner.

Ungas “agency” eller makt och kapacitet att gora kénda platser till deras egna kan visa vagen
till att skapa battre villkor for unga. Att andra funktionen pa en plats som en fotbollsplan, en
parkering, skolans utrymme eller offentliga parker/platser kan fa flera ungdomar att vilja vara
dar. Det &r en utmaning att identifiera platser som inte uppfattas agnade at barn eller vuxna.
Platser som samtidigt rymmer flera aktiviteter dar man kan springa, sitta, hdnga ar intressanta
for unga som associerar den traditionella fotbollsplan eller idrottshall med prestation. Det
géller att hitta en balans mellan inte att vara for styrande och kontrollerande men samtidigt
frdmja aktivitet.

Unga lever med varlden i mobilen eller pa skarmen. De unga ar uppvuxna med digitala
plattformar och forsoker att hantera alla dess mojligheter och hinder. Det finns unga som har
problem att hantera friheten online och saknar satt att organisera sin tid medan andra uppfattar
att de har hittad en balans mellan den digitala och materiella varlden. Det finns data i studien
som indikerar att de unga ar medvetna om att de maste hitta en grans for nar det rumsliga
avstandet ar for stort for att bevara kvaliteten i hur de umgas med varandra.

Att bli efterfragad och tillfragad om saker som &r relevanta for unga uppskattas av unga. Att
bli lyssnat pa ledde till att flera fragor kunde stéllas i deras skolmiljo. Manga unga var néjda
med att delta i studien och bidrog med deras uppfattningar och upplevelser. De uppfattade sig
dock inte att vara en del av ett system dar ungas villkor tas i beaktande. Det kan vara viktigt
att framja ungas mojlighet att kanna sig som en del av ett system som paverkar och forbattrar
ungas mojligheter for fysisk aktivitet och medbestimmande. For de flesta komplexa
folkhalsofragor ar ett systemperspektiv nddvandigt dar manga aktorer bidrar till att na malet
om jamlik och béttre halsa for alla.

Att trana for att ma bra kanner inte manga unga i studien igen sig i. Att trana for att uppna ett
mal, en vinst eller en kropp kénner de daremot val. Detta resultat indikerar att det inte
kommer att récka att erbjuda mer av de samma idrottsaktiviteter, lag, idrottsplatser eller gym
som redan finns. N&r de unga upprepade att de géarna ville réra sig med kompisar och ha roligt
samtidigt visade de pa det breda synsattet av halsa och valmaende.



Speciellt tack till

Ett stort och varmt tack till alla deltagare i studien som har berattat, fotograferat eller
reflekterat Gver vara fragor. Att prata med unga i nionde klass, tillbringa tid pa skolorna och
lara kdnna en dag i en nionde klass elevs vardag ar ett privilegium. Vi har uppskattat alla
samtal, diskussioner och tid som har lagts pa studien tillsammans med oss.

Vi tackar alla larare, mentorer, kontaktpersoner, rektorer och vice-rektorer som tog emot 0ss
pa sina skolor i en tid med covid-19 smittorisk och mycket extra jobb for larare pa grund av
pandemin. Tack for allt stod och flexibilitet for att traffa eleverna pa tider som passade dem.

Ungdomsradet har varit en viktig samarbetspartner genom hela studien. Ni har bidragit med
geniala forslag pa koncept och implementering av studien. Samskapandet under tolkningen av
resultaten har varit avgorande for att kunna representera deltagarnas perspektiv pa det basta
sattet.

Stort tack till Generation Pep for det goda samarbetet pa hela teamets vagnar: Kajsa Y llequist,
Linda Timm, Charlotte Myers, Ida Norén och Helle Mglsted Alvesson. Det har varit ett stort
noje!

Slutligen vill vi garna tacka givarna: Astra Zeneca, GalGstiftelsen och privata givare som har
bidragit till studien kunde genomforas.
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