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Bocker ger upphov till njutningstulla lisupplevelser.
De kan dessutom fungera som ett utmirkt pedagogiskt
redskap for att na forskolans och skolans uppsatta mal 1
liroplanen. En bok kan vara en fantastisk killa till lek,
kognitiv utveckling, anknytning, kulturella upplevelser

och rorelseglidje.
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Genom lisning utvecklar barn sprik, fantasi och
identitet. Bocker dr en inging till faktakunskaper och
filosofiskt tinkande och kan dven vara en inspiration
till lek och rorelse.

Hoglisning gor underverk for barns sprakutveck-
ling och lislust. Professor Ingvar Lundborg myntade
begreppet “Den personliga nirvarons magi” och syftar
pa de fina effekter som uppstar nir en vuxen sitter sig
ner och ldser tillsammans med barn.

Hoglasning frimjar sprikutvecklingen och stirker
anknytningen mellan barn och vuxna. Det sinker
troskeln fOr barn med sprikliga eller kognitiva
svarigheter genom att en vuxen finns nirvarande
som “handledare”. Den vuxna pausar for att samtala,
torklara, relatera till ndgot 1 barnets liv, eller liter barnet
stilla fragor och ge utlopp for tankar och associationer.

LFI-METODEN

LFI-metoden ir en forkortning for
”Lidsa fOr integration”.

Metoden tar fasta pd lisningens
magi och kombinerar héglisning
med teater, lek och andra estetiska
uttryck for att skapa nya vigar in 1
bockernas virld!

Boken Sagasagor: Fiffiga kroppen och

finurliga knoppen ir en berittelse med
faktainslag om hur viktigt det ar att rora pa
kroppen. Boken limpar sig bra for teater och lek
eftersom den inspirerar till rorelse och lisglidje,
samtidigt som innehallet dr latt att gestalta.

LFI-metoden betir av hoglisning av en bok och
gestaltning 1 teater.

En person hogliser hela eller delar av boken, och
bokens karaktirer kommer till liv genom att berittelsen
dramatiseras 1 en improvisationsteater.

Barn och personal gestaltar berittelsen tillsammans.
Det kan ske genom att barnen tar olika roller, ir med
och paverkar dramats hindelseforlopp, eller deltar 1

gestaltningen pa annat sitt.



Genom gestaltning och medskapande blir den litterira
upplevelsen en erfarenhet som sitter sig 1 kroppen.
Barnen far leka, dramatisera, hora, se och kianna berit-
telsen med hela sig, sinnena och intellektet.

LFI-metoden genomsyras av tre oumbarliga varden:

Medskapande
Representation
Empowerment

Medskapandet

[ LFI-metoden ir barnen delaktiga i en forestillning
bide som publik och som aktorer. Barnens asikter,
torslag och aktiva agerande blir viktigt. Pa sa sitt kan
de trina sig pa och utvecklar sig i: samspel, turtagning,
tantasi och kreativitet.

Representation/speglingsmdojlighet

Genom att lita barnen manifestera delar av sin
identitet och erfarenheter (kulturella/sprakliga) pa
scenen och 1 berittelsen mojliggors okad sjalvkinsla
och sjilvfortroende hos barnen. Det Skar tilliten till
deras egen formaga till inlirning.

Vinsten med representation ar tvafaldig:

+ Ett barn som alskar sig sjalv —som ar stolt 6ver sin
identitet och har en positiv sjalvuppfattning — blir ett
tryggare barn. Det blir konstruktivt, fungerar battre i
grupp och far battre relationer till kamrater och vuxna.

» Om det som barnet upplever genom boken kanns nara
det egna jaget, sa kommer intresset for boken att 6ka;
likasa lusten att Iasa, eller ta till sig det innehall och den
kunskap som finns i boken.

Empowerment

Medskapande och representation skapar empowerment
hos barn, det vill siga egenmakt eller sjalvbemdktigande.
Det innebir att en individ kinner tillit och tilltro till
sin formaga, sina kunskaper och sin identitet.

’Jag kan, jag vet, jag har formagan att” ar typiska tankar
eller uttalanden frin nigon med hog kinsla

av egenmakt.




LFI-METODENS STRUKTUR
BESTAR AV:

a) Introduktion och uppvarmning
b) 4-dimensionell hoglasning
c) efterfoljande workshop

a)
INTRODUKTION OCH
UPPVARMNING

Uppvirmningen syftar till att introducera temat, boken
och aktiviteten for barnen. Hir kan ni gora olika lekar
pa hoglisningsbokens tema och samtidigt presentera
boken. Med ”Fifhga kroppen och finurliga knoppen”
kan ni till exempel gora en bildpromenad med bilder
ur boken, introducera karaktirerna och beritta vad
som ska hinda under hoglisningen.

Las mer om uppvarmning
pa sidan 20-21.

b) P
4-DIMENSIONELL HOGLASNING

Genom 4-dimensionell hoglisning blir litteraturen
tillginglig for barnen pa ett littsamt sitt. Lisstunden
blir social, interaktiv och fysisk. Att ldsa pa det hir
sittet brukar uppskattas av de flesta, bide de som
redan visat intresse for bécker och de som dnnu inte ir
lisvana. Aven de barn som har sprikliga eller kognitiva
hinder kan forsta berittelsen eftersom handlingen blir
gestaltad 1 teater.

4-dimensionell hoglisning bestir av fyra komponenter;
boken, berittarrOsten, improvisationsteater och med-
skapande. Hir nedan beskrivs de fyra komponenterna
ytterligare.

1 Boken

Sa gott som alla bocker gar att hoglasa och gestalta 1
4-dimensionell hoglisning. Det bista resultatet uppnas
om den som ska hoglisa boken ir vil bekant med
texten, har last den pa egen hand och forberett sig.
Om hoglisaren har en positiv relation till boken blir
det dven ldttare att formedla det till barnen.



Vilj att lisa hela boken eller delar av den, beroende
pa textmingd och tidsutrymme.

Lisaren haller sig nira texten, men 1 gestaltningen
finns forstas alla mojligheter att lata barnen (med sitt
medskapande) driva berittelsen dit de vill. Det finns
inget tvang eller “madsten” att gora gestaltningen exakt
1 enlighet med hur texten lyder. Det viktigaste dr att
tormedla boken pa ett lustfyllt sitt till barnen, och att
ni hittar ert sitt att skapa las- och rorelsegladje!

2 Berdttarrésten/hégldasaren

Att hoglisa en bok ir inte svart. Varje hoglasare har sitt
eget uttryck och man kan gora pa vildigt manga olika
satt. Har dr nagra hoglasningstips:

« Skapa en spelplats. Det behover inte vara en uppbyggd
scen utan kan vara en matta eller annan fri yta.
Huvudsaken ar att alla kan sitta sa att de ser och hor bra.
Lat miljon vara mysig och rogivande. Gor plats for alla att
satta sig till ratta, kanske med kuddar och filtar.

+ Du som hogldser ska vara placerad sa att alla ser och hor
bra.

+ Du som hoglaser ska forbereda dig pa texten genom att
forst Idsa den pd egen hand.

» Varm upp rosten.

I0

Las med inlevelse och signalera att du tycker om
berattelsen. Da smittar gladjen och entusiasmen av sig pa
barnen.

Anvand rosten som ett verktyg for att skapa dramaturgi,
utnyttja olika tonlagen, olika takt, pauser och
forstarkningar. Nar det ar spannande kan du sanka rosten,
luta dig fram och viska orden. Nar det ar fartfyllt kan du
Iata orden spruta ut.

Ha kontakt och interaktion med barnen (mer om det i
avsnittet improvisationsteater och medskapande).

Borja och sluta garna med en "magisk formel”. | svensk
berattartradition finns "Snipp snapp snut sa var sagan
slut” som markerar att berattelsen ar slut. Eller 13t alla
som varit med och gestaltat boken "hoppa in i boken” nar
berattelsen ar slut.
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3 Improvisationsteater

Ordet improvisationsteater kanske liter avancerat, men
det har manga likheter med det som barn gor hela
tiden och ir experter pa: nimligen roll-lek.

Essensen 1 improvisation ir att spontant hitta pa och
anvinda det som uppstdr 1 stunden.

[ improvisationsteater krivs det att de vuxna och
barnen ir lyhorda och foljsamma. Det kan hinda att
barnen fOr berittelsen 1 en ny riktning med sina
spontana infall.

12

Vid en 4-dimesionell hoglisning liser hoglasaren
brodtexten och barnen dramatiserar berittelsen.
Hoglasaren agerar “regissor’” och ser till att brodtext
och repliker varvas. Ingen behover kunna replikerna
utantill. Regissoren hjilper aktdrerna genom att instru-
era till exempel sd hir: ”Da sa Saga ’Jag dr uttridkad och
vill gora nat roligt’.”

Hogldsaren hjdlper barnen att medverka med ljud
eller miljogestaltning: "Hur liter en hund som skiller?”
eller ”V1 behover trad 1 skogen, kan alla stilla sig upp

som trad!”

Det ar alltsa hoglasaren som for
berittelsen framat och ser till att
’ta thop det hela pa slutet”.
Tdnk pa att skapa en positiv,
social, interaktiv och fysisk

lasstund tillsammans!
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L4 Medskapande

[ 4-dimensionell hoglisning ir barnens medskapande
avgorande. Medskapandet fyller tvd funktioner: Det
Okar intresset och engagemanget for aktiviteten och
lasningen, samt att det sker ett bemiktigande inom
barnen nir de upplever att deras asikter och insatser

spelar roll.
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Det dr bra att skapa si manga interaktionstillfillen
som mojligt tillsammans med barnen. Det kan du till
exempel gora genom att stilla frigan: "Har ni ndgra
idéer om vad Saga ska gora nu?”. ”Vad tycker ni att
Sagas hund ska heta?” osv. "Nu ska Saga och Samir
tika, vad tycker ni de ska dta? De ska vil ha lite kanel-
bullar, baglawa och naan-brod?”

Lat barnens idéer, sprak och identitet vara med och
berika berittelsen. Bygg en bro mellan barnens egna
erfarenheter och boken.Viv in deras forslag och tolk-
ningar.

Medskapandet dstadkommer representation. Nir
barnen fyller pd med sina kulturella och sprikliga
erfarenheter erbjuds speglingsmdjligheter som kanske
inte finns med 1 originalberittelsen.

Barn ir som alla minniskor meningsskande
varelser. Om det som finns 1 boken har mening for
dem kommer de att minnas boken, dlska den och vilja
ldsa och leka boken om och om igen. Genom att lita
sadant som de bidrar med bli en del av berattelsen, sa
kommer de att dlska boken dnnu mer. Och det ir en
viktig link for att fa barn att vilja lisa boken pa nytt.
Och kanske nista bok... och nista.
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EFTERFOLJANDE WORKSHOP

En 4-dimensionell hoglasning t6ljs alltid av en

®

“efterfoljande workshop”. Den kan dga rum direkt
efter lisningen eller vid ett annat, senare tillfille.
Under workshopen blir boken upplevd genom @
ytterligare sinnen och bearbetad 1 olika konstformer.
Barnen tranar sin férmaga att tolka texter (sin meta-
kognition). Det kan ske genom att gruppen skapar
nigot 1 anslutning till boken eller hittar pa en fortsitt-
ning pa berittelsen, pysslar, malar, ritar eller berittar 1

anslutning till berittelsen.

[ forskolan har ni alla mgjligheter att planera en
workshop si att den passar er specifika verksamhet.
Det gar ocksa bra att skapa ett storre projekt kring
boken.

[ manualen pa kommande uppslag ger vi ett utfor-
ligt exempel pa hur ett Sagalopp kan genomforas, samt
ytterligare idéer for workshops inom andra estetiska
uttryck. Givetvis kan ni skapa fler och andra workshops
1 olika estetiska uttryck utifrin era egna idéer och

barnens forslag.




MANUAL: 4-DIMENSIONELL
HOGLASNING AV SAGASAGOR

Struktur:

Samling med uppvarmningslekar
4-dimensionell hoglasning
Efterfoljande workshop

Syfte: Syftet dr att formedla glidje kring rorelse samt
kunskap om hur viktig fysisk rorelse dr for att vi ska
ma bra. Genom att springa, dansa, leka och hoppa kan
vi stimulera hjdrnan till att 6ka koncentrationsfor-
magan samt forbittra fantasin. R orelse far oss att bli

piggare, gladare och friskare.

Roller:

Hoglasare/ regissor” (Namn)
Saga (Namn)

Sagas pappa (Namn)

Samir (Namn)

Hunden (Namn)

Scenplats/moblering/miljo: Skapa en fokusplats
tor gestaltningen — en spelplats — dir barn och personal
kan sitta 1 en halvcirkel och delta 1 hoglisningen som
sker framfor dem. Aktorerna kan under improvisatio-
nen vara fria att anvanda hela rummet, men avslut-

ningen sker alltid pa ”scenen”. Be di alla att forma
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hinderna som en stralkastare och rikta sitt fokus mot
scenen. P4 sa sitt skapar ni spinning och magi infor
det ni ska fa uppleva tillsammans.

Rekvisita: gympapase, sy-Kkit,

nummerlappar etc.




Uppvdrmning

Boken Sagasagor: Fiffiga kroppen och finurliga knoppen
innehiller en berittelse samt fakta om hur viktigt det
ar att rora pa sig. Dd kan det passa bra att starta med en
”Fa-igang-kroppen-lek”.

« Staienring och ga igenom kroppens stora och sma
muskler. Fraga barnen: "Var i kroppen har vi muskler?”

+ Klappa pa de stora muskelgrupperna: rumpan, laren,
vaderna, armarna...

+ Klappa pa de sma musklerna: tarna, fingrarna, ansiktet ...
(gor grimaser)
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Hjarngympa: Rakna fran 1-10 och sedan fran 10-1. Rdkna pa
alla sprak som finns i barngruppen. Lat hela gruppen falla
in i raknekoren, sa att de flersprakiga barnen hamnarien
position dar deras kunskap ar viktig och vardefull samt att
de kan fa lara ut.

Kann pa pulsen. Lagg handen pa hjartat nar ni star stilla.
Uppmarksamma barnen: "Kdnner ni att pulsen gar
langsamt? Hur tror ni att det blir om vi ror oss mycket?
Kommer pulsen att férandras?”

Sjung sangen "Huvud, axlar, kna och t3” med olika kanslor
(glad, ledsen, stressad, arg).

Kann pa pulsen igen. Har den 6kat? Be barnen att 1ata som
ett hjarta "dodong, dodong” i takt med deras egen puls.
Gor en hjartkor, dar alla "pratar” i kor med sin hjartrytm.

21



KORSCHEMA
L-dimenSionell héglasning av
Saga-sSagor

1. Hoglasning, sid 8: Saga sitter 1 koket och syr en

gympapase ...

2. Interaktion: En gympapase dr bra att

ha sin baddrikt 1, eller sin vattenflaska ...
Fraga barnen: ”Vad kan man mer ha 1
pasen? Har ni nagon viska som ni brukar
ha med er till forskolan?”

. Hoglasning, forts sid 9: Saga har
aldrig sprungit ett lopp, men hennes
mamma har sprungit flera lopp. Lat
karaktiren “mamma” komma till liv och
[IMPROVISATION] springa ett kort
lopp ...

4. Hoglasning, sid 9: forts... Saga har suttit linge.

Hela morgonen har hon sytt. Broderar ett S, som
1 sy, simma, springa och Interaktion: Friga
barnen vilka fler ord som borjar pa S?

5. [IMPROVISATION] Saga sticker 2 -
sig pa fingret och uppticker att hon
broderat fel, blir arg och slinger
ifrdn sig pasen.

6. [IMPROVISATION] Pappa/mamma uppmunt-
rar henne att leka ute, vilket hon inte har lust med

22

10.

11.

men gor det andi. Pappa/mamma tar fram lamp-
liga fakta ur boken sid 40—41 och forklarar for Saga
VARFOR det ir si viktigt med rorelse.

Triffar Samir och hunden Lars-Laban som inte vill
gora som kompisarna sdger. Han vill bara tugga pa
bollen.

Interaktion: ”Vad kan hunden tycka ar roligt att
gora? Vad har ni f0r idéer? Hur gor en hund nir
den dr glad? Nir den ir arg?” Locka fram till att
gora en hinderbana.

Kompisarna 1 boken bygger en bana med hjilp av
barnen och det blir en fantasibana.

Hoglasning, sid 19: Vips slutar plankan att vara
planka ... Saga latsas att hon ir pa ett berg.
Interaktion: Barnen blir berget, vinden, hajarna,
histarna.

S. 23: Saga kastar gummistovel 1 en rockring,
hunden far energi och lust att leka med stéveln
och gor hela hinderbanan med stovel 1 munnen.

Saga och Samir tycker det ir jittekul.

23



EFTERFOLJANDE WORKSHOP
Sagaloppet

Det hir dr ett exempel pa ett Sagalopp utomhus.
Loppet kan anpassas for att fungera inomhus ocksa.

Starta med en sing som barnen kinner igen och som
gar bra att gora rorelser till. Fortsitt med att ldsa utvalda
delar ur boken pa sid 48-49.

Virm till exempel upp med "Huvud, axlar, knid och
ta” 1 olika kinsloligen. Testa dven olika tempon. Kinn
om hjdrtat slar snabbare. Hoppa pa stillet, stretcha
hoger/vinster arm, rikna framlanges frain 1-10 och
baklinges frin 10-1.

Sagaloppet bestdar av sex stationer som ska klaras
av innan deltagaren springer vidare till nista station.
Alla fir en nummerlapp pa sig och en medalj nir de
kommer 1 mal.

Lait Sagaloppet bli en lusttylld aktivitet utan tivlings-

moment. Ett barn 1 taget genomfor loppet medan alla

andra hejar och peppar!

START

» Station 1. Hoppa fem hopp pa hoger ben,
hoppa fem hopp pa vanster ben.

» Station 2. Sjung en sang, hogt. Jv .
Har kan hela gruppen hjalpa
till att sjunga om det behdvs. >

-

» Station 3. Snurra tre varv medan
du klappar handerna.

» Station 4. Dansa pa ett

*' tokroligt satt.

» Station 5. Gor en glad, ledsen, arg och
radd grimas.

» Station 6. Hirma en hund hela vagen

inimal.

MAL: Ropa "Jag klarade det!” och
fa en medalj.




FORSLAG PA FLER
EFTERFOLJANDE WORKSHOPS

« Skapa en miniatyrmodell av ett Sagalopp: Samla material
(toarullar, aggkartonger, spilltyger mm) och bygg en
Saga-lopp-bana.

« Hitta pa en fortsattning pa berattelsen: Vad hander nasta
dag ndr Saga blir uttrakad igen? Skriv och rita tillsammans
i barngruppen eller enskilt.

« Skapailera: Skapa hundar eller andra djur i playdoh/
trolldeg. Lat barnen namnge sina djur och beratta vad
djuret kan gora.

« Namn-Sago-bok: Namnet Saga betyder dven saga eller
berattelse. Vad betyder varje barns namn i barngruppen?
Skapa en bok ddr ni skriver upp barnens namn pa en egen
sida. | dialog med foraldrarna tar ni reda pa vad namnen
betyder och skriver in betydelsen i boken. Las garna ur

boken till exempel vid morgonsamlingen.
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REFLEKTERA/UTVARDERA

Nir ni har genomfort 4-dimensionell héglisning och
efterfoljande workshop kan ni for er egen skull utvir-
dera och reflektera 6ver hur det gick.Vad kan forbittras
till nista gang?

Forslag pa reflektionspunkter

1. Var det latt eller svart att gora 4-dimensionell hoglasning?

2. Om det var svdrt —vad var utmaningen?

3. Blev barnen representerade i gestaltningen? Om ja, hur?
Om nej, hur kan vi gora nasta gang?

4.Fanns medskapande? Om ja, hur? Om nej, hur kan vi gora
for att fa med det nasta gang?

27



FORBEREDELSE INFOR
4-DIMENSIONELL HOGLASNING

L-dimensSionell héglasning

1. Las boken.

2. Vad ar bokens 6vergripande budskap som vi vill férmedl|a
till barnen?

Vad ar syftet med denna aktivitet?

3. Identifiera vilka roller som finns i boken. Fordela roller och
bestam vem som ska vara hoglasare.

4.Bestam om hela eller delar av boken ska gestaltas i
4-dimensionell hoglasning.

5. Nar/hur later vi karaktarerna komma till liv? Vilka
passager laser hoglasaren och vilka spelas som teater?
Vilka scener ar indvade pa forhand i forberedelserna och
var finns det utrymme for improvisationsteater?

6.Nar och hur blir barnen medskapande?

7. Pa vilket satt skapar vi representation med barnen, det
vill sdga hur lyfts barnens identitet och kulturella och
sprakliga erfarenheter in i berattelsen?

8. Hur ska vi skapa scenen / spelplatsen? Hur gor vi
inramningen?

9.Vilken rekvisita behovs? Ska vi anvanda de foremal som
finns i forskolan eller behover vi skapa nagon sarskild
rekvisita?

28

Efterfsljande worksShop:

Vad kan man gora 1 den efterféljande workshopen?
Hur kan boken upplevas genom flera sinnen och
hur kan man bearbeta och tolka texten 1 andra
konstformer?

Uppvarmning;:
Vilka lekar eller andra sitt finns for att virma upp och

introducera temat?

LASTIPS

Lisa fOr integration, en metodhandbok. Berolin Deniz,
2018 En bok for alla

Lisa hogt - en bok om hoglisningens fortrollande
verkan. Mem. Fox, 2003.
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