Bli en Generation Pep Skola!

Valkommen till en guide som beskriver hur ni
kan arbeta med verktyget och hur er skola kan
bli en certifierad Generation Pep Skola.

Att arbeta med det evidensbaserade verktyget
Generation Pep Skola innebér att hela skolan pa
ett systematiskt satt arbetar for att fysisk aktivitet
och halsosamma matvanor ska vara en naturlig
del av skoldagen for alla elever.

| enlighet med laroplanen och som forskning
visar, bor skolan stréva efter att skapa forut-
sattningar for fysiskt halsosamma elever. Det
gynnar saval den enskilda eleven som larandet.

Underlatta ert arbete genom att arbeta i team
och fylla i handlingsplanerna.

P& resan mot att bli en certifierad

Generation Pep Skola fér"ni'béde
stdd, inspiration och beldningar
langs vagen.

Har du fragor?
Kontakta support@pepskola.se.

Sé kommer
ni igdng!


mailto:support@pepskola.se

Borja med att registrera er skola pa webbsidan
www.pepskola.se under “Bli en Generation Pep
Skola!” och svara pa fragorna for att skatta ert
nuldge inom sex olika omraden. Via ett mail far
du en unik Pep Skola-lank dar all information
sparas. Spara denna lank pa en saker plats och
dela med kollegor om ni arbetar i ett team.

Nu &r ni igang!
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Ndr du registrerar dig och din skola fdr du ett
kom igdng mejl innehdllande ett startkit med
filmer, tips, printbara affischer m.m.

Registrering
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Vad har du fér e-postadress?

Din e-postadress

TANK PA: Forutsittningarna kan se olika ut pa skolan, darfor kan det ibland vara
|&ttare att arbeta i flera lankar, t.ex. for 1ag-, mellan- och hogstadiet. Nya lankar skapar
ni genom registrering pa www.pepskola.se. For att bli certifierad kravs att fragorna
besvaras utifran ett perspektiv som omfattar hela skolan.

Handlar om att undersdka var skolan befinner sig

| vilken utstréckning stammer
féljande pastaende in pa din skola?

Framjar skolans miljo till fysisk aktivitet?

Lés mer v
Inte alls I lag grad I hég grad I mycket hég grad Vet ej

idag utifran sex olika omraden. For varje omrade

finns en handlingsplan att fylla i. Genom att besvara
ett antal pastaenden far ni veta var er skola befinner

Erbjuder skolan tillgang till utrustning for fysisk aktivitet?
Lds mer v

sig idag. Nar ni har lyckats skatta er hogt i nulaget O

inom ett omrade far ni en beldning.

Nar ni klarat ett omrade tar ni er an nasta, tills ni natt

beldningar for alla omraden.

w5 Anvandbara beloningar och
'fl 5' exklusiva erbjudanden till er skola.

Mycket &g grad 1-2ggriv 3-4ggriv Dagligen Vet ej

Har skolan organiserade rastaktiviteter som uppmuntrar till

fysisk aktivitet?
Lds mer v
Aldrig, séllan 1-2ggriv 3-4ggriv Dagligen Vet ej

TIPS! Har ni annu inte kommit sa langt i ert arbete, dvs. natt en hog skattning pa om-
radet? Borja da att planera och f6lj upp for att forbattra ert 1age. Nar forbattringen ar

pa plats efter en tid kan ni atervénda till fragorna och skatta ert nuldge pa nytt for att
na upp till en beloning!



https://pepskola.se/

Nar ni har lyckats skatta er hogst pa fragorna under nulédge i handlingsplanerna for alla sex om-
raden ar er skola pa god vég att bli en certifierad Generation Pep Skola. For att bli en certifierad
Generation Pep skola kravs att hela skolan kan skattas hégst inom samtliga omraden, samt att
nuldge finns beskrivet med text i handlingsplanerna for samtliga omraden pa er unika Pep Skola
l&nk. En granskningsprocess av dessa handlingsplaner sker innan skolor blir certifierade. Nar ni
kanner er redo kan ni anséka om att bli en certifierad Generation Pep Skola, da kontaktar ni oss pa
certifiering@generationpep.se. En certifiering &r giltig for ett ar och maste férnyas arligen.

@ . O _ ®© O
8® 3% .0 P

Aktiva raster Fysisk aktivitet som Fysisk aktivitet i Naringsriktig mat i Skolmaltiden som ett Trivsamma
en naturlig del i anslutning till skoldagen skolan pedagogiskt verktyg skolmaltider
undervisningen
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~ Anvandbara beldningar och exklusiva erbjudanden till er skola,
1 Z’I samt diplom och er egna Generation Pep Skola flagga.

HEJA! Om ni har skapat och arbetat i olika lankar (t.ex. en lank f6r varje stadie) ar ni pa

god vag! For att bli en certiferad Generation Pep Skola behdver ni ha skattat er hogst
i nulaget inom alla omréden for hela skolan.

BRA JOBBAT!

Nar ni har blivit en certifierad Generation Pep Skola ar
ni det for ett ar framat.

Viktigast ar att ert fantastiska arbete ar langsiktigt. Ni
kan anvanda Pep Skola for att folja upp arbetet och
sakerstalla att ni fortsatter att utvecklas &ven i framtiden.

GI6m inte att fornya er certifiering arligen.
Det gor ni genom att maila oss fér mer information pa certifiering@generationpep.se
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