D Livsmedelsverket

Forslag pa sortiment utifran Nyckelhalet

Notter, froer och barblandningar

» Vilj produkter utan tillsatt salt och socker.
Farsk frukt och gronsaker

» Kan till exempel vara babymorétter, dpple, banan och sa vidare.
Yoghurt, gurtar och dylika produkter

> Valj Nyckelhdlsmarkta alternativ.

> Yoghurt, gurtar etc som aven innehaller misli kan idag inte méarkas med Nyckelhalet.
Mangden tillsatt socker boér inte 6verskrida 6 g per 100 g. Om tillsatt socker inte ar angivet
bor den méangden sockerarter (naturligt och tillsatt socker) inte 6verskrida 8 g per 100 g.

Smoothies

» Smoothies gjorda pa frukt, bar och Nyckelhalsmarkta mejeriprodukter ar bra alternativ.
> Undvik produkter med tillsatt socker, till exempel smoothie-glass och dylika produkter.

Dryck utover smoothies, mejeriprodukter och vegetabiliska drycker som tex havredryck
» Vatten och smaksatt vatten.
Rawboll/rawbars

» Vilj produkter med havregryn, notter eller fréer som forsta ingrediens i
ingrediensforteckningen. Dessa innehaller 6verlag mer fullkorn och mindre mattat fett och
socker.

Bars/snacks

» Vilj produkter med havregryn, notter eller froer som forsta ingrediens i
ingrediensforteckningen.

Fardiga mackor/wrap etc

> Vilj till exempel klammor, fardiga knackebrodsmackor eller wrap.
> Valj garna Nyckelhalsmarkta alternativ eller andra produkter som innehaller fullkorn



