HALSOSAMMA

ALTE RNATIV ATT Ghocljla alternatki)v Z)r ett
HA | KIOSKEN! Kol eller drottskioek.

En kiosk kan vara vardefull for elever och idrottsutévare som gar sena dagar i skolan
eller direkt till sin idrott/fritidsaktivitet. Det &r viktigt att det finns ett halsosamt att-
raktivt utbud fér barn och unga att vélja av till mellanmal sa att de far energi och ork.

Anvand gérna livsmedel som uppfyller kriterierna for Nyckelhalsmarkning. Tank pa
allergier och sakerstéll att ett par allergivanliga alternativ finns.

Frukt, t.ex. dpple och banan
* Snacksmorétter

* Fro6- och barmix

* Smoothie

¢ Fruktsallad

* Fullkornsfralla eller knéckebréd
e Gronsaksjuice

e Osotad yoghurt
e Kokta dgg

¢ Mineralvatten




