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Introduktion

Under hosten 2020 genomforde SOM-institutet Pep-rapporten i samarbete med Generation Pep och
Karolinska Institutet, med stod av Hjart-Lungfonden.

SOM-institutet ar en forsknings- och undersékningsorganisation vid Goteborgs universitet. De arliga
SOM-undersokningarnas rapportserie star for en betydande del av resultatredovisningen av SOM-
institutets undersokningar, dar Pep-rapporten ingar. Alla publikationer finns tillgangliga for
nedladdning pa SOM-institutets webbsida gu.se/som-institutet. Resultat och analyser fran Pep-

rapporten kommer du dven att kunna ta del av pa generationpep.se.

Pep-rapporten

Pep-rapporten ar en enkatundersdkning om barn och ungas matvanor och fysiska aktivitet med syftet
att 6ka kunskapen om hur halsolaget ser ut fér barn och unga runt om i landet. Undersékningen bestar
av en webbenkat som fylls i av barnet som blivit utvalt att delta tillsammans med en av deras
vardnadshavare.

Undersokningen skickades ut till ett slumpmassigt sannolikhetsurval av barn i Sverige som bjods in till
att svara pa undersokningen via webben. Urvalsramen omfattade alla svenska och utldndska
medborgare som ar mellan 4-17 ar. | det totala urvalet ingick i 2020 ars undersékning 29 000 barn.

Undersokningen bestod av ett 70-tal fragor. Svaren samlades in mellan den 21 september och den 6
december 2020. En stor andel av svaren inkom tidigt och efter 30 dagar hade narmare 80 procent av
de slutgiltiga svaren kommit in. Under féltperioden genomférdes en serie paminnelser via post och
SMS.

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa 29 000 barn var det 8320 som var inne och svarade pa minst en fraga i
enkaten vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa cirka 29 procent?.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en frageundersokning har betydelse for tolkningen av
undersokningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterad och samma grupps svar tenderar
att skilja sig fran ovrigas blir studiens resultat mindre tillforlitliga for populationen som helhet. Trots
att mer an halften av respondenterna inte svarar pa enkaten dr den demografiska representativiteten
i svarsgruppen god. Av de som svarat ar det nagot fler yngre barn och nagot farre 16-17 aringar som
svarat pa enkaten jamfort med hur befolkningen ser ut i stort.

Eftersom barns hédlso- och matvanor kan vara starkt kopplat till deras familjesituation ar det aven
viktigt att underséka hur representativa vardnadshavarna ar jamfort med befolkningen i helhet.
Jamfort med befolkningen som helhet ar vardnadshavarna till barnen som deltar i undersékningen i
hogre utstrdckning valutbildade. Bland vardnadshavarna till barnen i Pep-rapporten ar det ca 78
procent som har en eftergymnasial utbildning, detta kan jamféras med befolkningen som helhet dar

1| nettosvarsfrekvensen har det s kallade naturliga bortfallet definierats bort. Till det naturliga bortfallet férs
personer som ar fysiskt oférmoégna att svara pa enkaten, exempelvis de som vi inte kunnat na med
postinbjudan. Sammanlagt 227 personer har raknats bort som naturligt bortfall.


https://www.gu.se/som-institutet
https://generationpep.se/sv/

motsvarande siffra dr drygt 43 procent?. N&r det kommer till andelen vardnadshavare med utldndsk
bakgrund ar denna mer lik befolkningen i helhet. Andelen vardnadshavare till barnen som svarat i
studien som sjalv har utlandsk bakgrund eller dar den andra vardnadshavaren har utlandsk bakgrund
uppgar till 19 procent, i befolkningen som helhet &r motsvarande andel ca 25 procent fér 20203

Procentskattningar och felmarginal

Pep-rapporten bygger pa ett slumpmassigt urval. Resultat fran sadana urvalsundersoékningar ar alltid
forknippade med en osdkerhet som kan uttryckas i form av en felmarginal. Med hjalp av en felmarginal
gar det att berdkna ett konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan férvanta oss
att procenttalet for hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av 100 i en tankt
situation med manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen gor att vi lattare
undviker att dra slutsatser om forandringar eller gruppskillnader som enbart beror pa slumpen.
Tabellen nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen &r vid olika gruppstorlekar och
procentskattningar.

Tabell 1 Lathund for procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och

procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2000
50 procent 49,8 +6,9 +4,9 +3,5 +3,1 +2,2
30 procent 49,0 +6,4 +4,5 +3,2 +2,8 +2,0
10 procent +5,9 +4,2 +2,9 +2,1 +1,9 +1,3
6 procent +4,7 +33 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent +2,7 +1,9 +1,4 +1,0 +0,9 +0,6

2 https://www.scb.se/uf0506, observera att detta giller ldrarna 16-75 &r 2019.

3 https://www.sch.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-
sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-
sammandrag/, observera att detta galler befolkningen som helhet 2020.



https://www.scb.se/uf0506
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkningsstatistik-i-sammandrag/

Fragor om mat

Tabell 2 Vilken typ av mat barnet ater (procent)

) ) Ater aldri Ater aldrig Ater annan
Ater det Ater allt ler aidrig kott, fisk eller matt. ex. Annan typ
N kott, fisk Summa n
mesta utom kott eller & mj6lk- Halal eller av mat
99 produkter Kosher

Samtliga 91 2 1 0 3 3 100 7782
Kén
Tjej 90 3 1 3 100 3862
Kille 93 1 0 0 3 100 3877
Alder
4-6 ar 92 2 0 0 3 3 100 1790
7-9 ar 91 2 1 0 3 3 100 1802
10-12 ar 91 2 0 0 4 3 100 1786
Over 13 ar 90 3 1 0 3 3 100 2393

Kommentar: Fragan ar stalld till vardnadshavaren som svarar pa enkaten och lyder ”Vilken typ av mat ater ditt barn?”.

Svarsalternativen framgar av tabellen. Kalla: Pep-Rapporten 2020.



Tabell 3 Hur manga dagar &tit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen gdng  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Samtliga 4 8 8 11 69 100 7547
Kén
Tiej 4 10 8 11 67 100 3742
Kille 7 7 10 73 100 3758
Alder
4-6 ar 1 8 8 7 76 100 1748
7-9 ar 2 6 5 8 79 100 1746
10-12 ar 3 7 6 11 73 100 1738
Over 13 ar 9 12 10 15 54 100 2301
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 8 7 11 71 100 2981
pendlingskommun
Storre stad 5 9 7 11 68 100 2836
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 9 9 10 68 100 1730
Hushéllsinkomst?
Lag 6 12 10 12 60 100 937
Medel 4 9 8 11 68 100 2808
Hog 3 7 6 10 74 100 3643
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 8 14 14 15 49 100 231
Medel 4 11 10 11 64 100 2472
Hog 7 6 10 73 100 4801
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 4 8 7 10 71 100 6733
Arbetslos 6 7 9 10 68 100 196
Sjuk/Aktivitetsersattning (10) (10) (11) (19) (50) 100 91
Studerar 3 10 9 10 68 100 444
Annat 8 10 4 10 68 100 143

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste

sju dagarna fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. ! Baserad pa SKLs grovsta

kommungruppsindelning. 2Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en till hushall med flera vuxna/vardnadshavare och den
andra till ensamstaende vardnadshavare: "Lag” avser en inkomst pa under 20 000 f6r ensamstaende och under 40 000 for
hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000 och 40 000 fér ensamstaende och 40 000 - 80 000 f6r
hushall med flera vuxna, "Hog” avser en inkomst mellan 40 000 — 60 000 eller mer fér ensamstaende och mellan 80 000 —
100 000 eller mer f6r hushall med flera vuxna. 3 ”Lag” avser grundskola eller motsvarande, "Medel” avser
gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare an 3 ar, "H6g” avser hogskole- eller universitetsutbildning 3 ar

eller mer. 4 Arbetsmarknadspolitisk atgard och Pensionar har uteslutits da svarstalet &r under 100 personer. 5|

Sverige/Annat land Norden ingar landsbygd, mindre tatort, stad/storre tatort, Stockholm, Géteborg eller Malmé samt land
utanfér Europa. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. Kélla: Pep-Rapporten 2020.



Tabell 3 forts. Hur manga dagar atit frukost senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingengang 1-2dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 7 9 8 14 62 100 932
Bor med den andra

. 3 8 7 10 72 100 6101
vardnadshavaren
Bor med annan vuxen

7 13 10 14 56 100 486

Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 4 8 7 10 71 100 6668
Annat land i Europa 4 12 7 11 66 100 295
Land utanfér Europa 6 13 13 12 56 100 565

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at du frukost?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. ! Baserad pa SKLs grovsta
kommungruppsindelning. 2 Hushallsinkomst bygger pa tva fragor, en till hushall med flera vuxna/vardnadshavare i och den
andra till ensamstaende vardnadshavare: "Lag” avser en inkomst pa under 20 000 fér ensamstaende och under 40 000 for
hushall med flera vuxna, “Medel” avser en inkomst pa mellan 20 000 och 40 000 fér ensamstaende och 40 000 - 80 000 f6r
hushall med flera vuxna, "Hog” avser en inkomst mellan 40 000 — 60 000 eller mer fér ensamstaende och mellan 80 000 —
100 000 eller mer for hushall med flera vuxna. 3 ”Lag” avser grundskola eller motsvarande, “Medel” avser
gymnasieutbildning och utbildning efter gymnasiet kortare an 3 ar, "Hog” avser hogskole- eller universitetsutbildning 3 ar
eller mer. 4 Arbetsmarknadspolitisk atgard och Pensionar har uteslutits da svarstalet ar under 100 personer. °|
Sverige/Annat land Norden ingar landsbygd, mindre tatort, stad/storre tatort, Stockholm, Géteborg eller Malmé6 samt land
i Norden. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 4 Hur manga dagar atit frukost senaste veckan, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ingengang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 4 8 8 11 69 100 7547
Tjej

4-6 ar 1 9 9 8 73 100 861
7-9 ar 2 7 5 78 100 830
10-12 ar 3 7 6 11 73 100 857
Over 13 10 14 10 1 51 100 1190
Kille

4-6 ar 1 8 7 7 77 100 881
7-9 ar 1 6 6 8 79 100 910
10-12 ar 3 6 7 10 75 100 872
Over 13 7 9 9 15 60 100 1092

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 3. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2020.



Tabell 5 Hur ofta atit middag/kvéllsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)
Ingen gang  1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 1 4 10 25 60 100 7 437
Kén
Tiej 1 4 11 26 58 100 3692
Kille 1 4 10 24 61 100 3698
Alder
4-6 ar 1 2 6 19 72 100 1720
7-9 ar 0 2 7 21 70 100 1710
10-12 ar 1 3 9 27 60 100 1712
Over 13 ar 2 7 17 31 43 100 2282
Geografisk hemvist!
Storstad/ 1 4 11 26 58 100 2948
pendlingskommun
Storre stad 1 4 10 24 61 100 2793
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 1 4 9 24 62 100 1696
Hushallsinkomst?
Lag 3 6 11 19 61 100 912
Medel 1 4 10 23 62 100 2753
Hog 1 3 10 28 58 100 3617
Utbildningsniva
vardnadshavare’®
Lag 6 10 18 18 48 100 223
Medel 1 5 10 24 60 100 2420
Hog 1 3 10 26 60 100 4752
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 1 4 10 25 60 100 6 650
Arbetslos 3 3 9 21 64 100 192
Sjuk/Aktivitetsersattning 4 9 18 19 50 100 145
Studerar 1 4 8 21 66 100 436
Annat 4 6 16 18 56 100 134

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.



Tabell 5 forts. Hur ofta étit middag/kvallsmat tillsammans senaste veckan, i olika grupper

(procent)

Ingengédng 1-2dagar  3-4 dagar 5-6 dagar 7 dagar Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 2 5 11 21 61 100 915
Bor med bada 1 4 10 26 59 100 6019
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 3 5 12 22 58 100 477
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 1 3 10 26 60 100 6588
Annat land i Europa 3 6 11 22 58 100 285
Land utanfér Europa 4 7 13 19 57 100 546

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt - alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur ofta at ni middag/kvallsmat tillsammans i familjen?”. Svarsalternativen framgar av tabellen 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 6

Hur ofta étit fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14

: . Summa n
gang gang gagr gar gagr gar gar gagr gar

Samtliga 12 35 47 5 1 0 0 0 0 100 7 507
Kén
Tiej 13 35 46 5 1 0 0 0 100 3727
Kille 11 36 48 5 0 0 0 0 100 3734
Alder
4-6 ar 8 37 50 5 0 0 0 0 0 100 1738
7-9 ar 9 36 49 5 1 0 0 0 0 100 1738
10-12 ar 13 35 48 4 0 0 0 0 0 100 1726
Over 13 ar 17 34 43 5 1 0 0 0 0 100 2292
Geografisk hemvist!
Storstad/

. 12 32 49 6 1 0 0 0 0 100 2 964
pendlingskommun
Storre stad 12 37 46 4 1 0 0 0 0 100 2 820
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 12 39 45 4 0 0 0 0 0 100 1723
Hushallsinkomst?
Lag 14 37 41 5 1 1 0 0 1 100 922
Medel 13 40 44 3 0 0 0 0 0 100 2799
Hog 10 32 52 6 0 0 0 100 3632
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 15 34 39 5 3 1 1 0 2 100 222
Medel 14 40 42 3 1 0 0 0 0 100 2 459
Hog 11 33 50 6 0 0 0 0 0 100 4785
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 12 35 48 5 0 0 0 0 0 100 6 704
Arbetslos 11 36 43 4 2 0 2 0 2 100 194
Sjuk/Aktivitetsersattning 17 41 35 4 1 1 0 0 1 100 144
Studerar 9 35 48 6 2 0 0 0 0 100 439
Annat 18 34 39 7 1 1 0 0 0 100 142

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 6

forts. Hur ofta fisk/skaldjur senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11  12-13 14 S
h . umma n

gang gang gar gar gar aor aor aor aor
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 15 37 43 5 0 0 0 0 0 100 927
Bor med bada 11 35 49 5 0 0 0 0 0 100 6 072
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 16 40 39 3 1 0 0 0 1 100 481
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 12 36 47 5 0 0 0 0 0 100 6 646
Norden
Annat land i Europa 10 36 45 7 1 0 1 100 293
Land utanfér Europa 15 34 42 5 2 1 100 550
Atit middag tillsammans
Ingen gang 29 40 23 6 1 0 0 0 1 100 78
1-2 dagar 20 43 33 3 1 0 0 0 0 100 280
3-4 dagar 15 38 43 4 0 0 0 0 0 100 744
5-6 dagar 12 36 47 5 0 0 0 0 0 100 1845
7 dagar 10 35 49 5 1 0 0 0 0 100 4443
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 10 35 50 5 0 0 0 0 0 100 5406
Nej 16 38 42 3 1 0 0 0 0 100 1936
Hur mycket rért sig igar
(minuter)
Inte alls 20 38 37 4 0 1 0 0 0 100 292
Mellan 0-30 minuter 17 41 37 4 1 0 0 0 0 100 726
Mellan 31-60 minuter 14 37 44 4 1 0 0 0 0 100 1556
Mer an 60 minuter 10 34 51 5 0 0 0 0 0 100 4773
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 13 37 45 4 1 0 0 0 0 100 5621
7 dagar 9 31 53 7 0 0 0 0 0 100 1704

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “"Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du &tit fisk eller skaldjur till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 F6r férklaring av

kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 7

Hur ofta étit fisk/skaldjur senaste veckan, uppdelat pa kon och alder (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14 s
: . umma n

gang gang agr ggr ggr ggr ggr ggr ggr
Samtliga 12 35 47 5 1 0 0 0 0 100 7 507
Tjej
4-6 ar 7 38 50 5 0 0 0 0 0 100 859
7-9 ar 10 34 50 6 1 0 0 0 0 100 826
10-12 ar 14 34 47 5 0 0 0 0 0 100 850
Over 13 20 34 40 5 1 0 0 0 0 100 1189
Kille
4-6 ar 8 36 49 6 1 0 0 0 0 100 873
7-9 ar 9 38 48 5 0 0 0 0 0 100 906
10-12 ar 12 36 48 4 0 0 0 0 0 100 867
Over 13 13 34 47 5 1 0 0 0 0 100 1085

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 6. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 8

Hur ofta atit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11  12-13 14 s
: . umma n

gang gang gar gar agr gar agr gar gar
Samtliga 5 8 37 28 12 6 3 1 0 100 7 435
Kén
Tjej 9 37 27 11 1 0 100 3692
Kille 3 8 35 29 14 6 4 1 0 100 3700
Alder
4-6 ar 4 10 42 26 10 4 3 1 0 100 1718
7-9 ar 3 9 38 27 13 6 3 1 0 100 1719
10-12 ar 4 7 35 30 14 6 3 1 0 100 1713
Over 13 ar 7 2 29 12 6 4 2 1 100 2273
Geografisk hemvist'
Storstad/ 6 37 28 11 6 3 1 0 100 2936
pendlingskommun
Storre stad 36 28 13 1 0 100 2790
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 8 36 28 13 5 3 2 1 100 1709
Hushallsinkomst?
Lag 6 14 40 22 9 4 2 2 1 100 899
Medel 5 9 39 26 11 5 3 1 1 100 2772
Hog 4 6 33 31 14 7 4 1 0 100 3615
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 7 14 38 23 9 3 2 2 2 100 211
Medel 4 10 39 26 11 5 3 1 1 100 2434
Hog 7 35 30 13 6 1 0 100 4749
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 5 8 36 28 13 6 3 1 0 100 6 659
Arbetslos 4 14 41 22 12 3 1 1 2 100 189
Sjuk/Aktivitetsersattning 7 14 43 18 9 4 4 1 0 100 140
Studerar 6 14 39 22 11 5 2 1 0 100 428
Annat 4 11 41 24 10 4 1 3 2 100 134

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du &tit kott till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 3.

Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 8 forts. Hur ofta atit kott senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14 s
3 . umma n

gang gang agr agr agr agr agr agr agr
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 8 10 35 27 11 5 3 1 0 100 919
Bor med bada 4 8 36 29 13 6 3 1 0 100 6021
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 6 11 38 26 10 4 3 1 1 100 475
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 5 7 3 29 13 6 3 1 0 100 6594
Norden
Annat land i Europa 6 1 39 22 10 7 3 1 1 100 286
Land utanfor Europa 18 39 23 7 2 2 1 1 100 538
Atit middag tillsammans
Ingen gang 14 14 41 14 7 1 1 3 5 100 74
1-2 dagar 12 15 33 23 8 4 4 1 0 100 277
3-4 dagar 6 9 36 26 12 6 3 2 0 100 736
5-6 dagar 5 8 34 29 14 6 3 1 0 100 1833
7 dagar 4 8 38 28 12 6 3 1 0 100 4414
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 4 7 36 30 13 6 3 1 0 100 5359
Nej 6 10 38 26 10 5 3 2 0 100 1915
Hur mycket rért sig igar
(minuter)
Inte alls 9 12 31 22 15 7 2 1 1 100 284
Mellan 0-30 minuter 6 9 33 28 13 5 4 2 0 100 715
Mellan 31-60 minuter 5 9 38 27 11 6 3 1 0 100 1539
Mer an 60 minuter 4 8 36 29 13 6 3 1 0 100 4741
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 5 8 36 29 12 6 3 1 0 100 5 564
7 dagar 4 8 37 28 13 5 3 1 1 100 1693

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du &tit koétt till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3.
Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 9

hemvist (procent)

Hur ofta atit vegetariskt senaste veckan, uppdelat pa kon, alder och geografisk

Ingen

1

2-3

4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14

N . Summa n

gdng gang ggr  ggr  ggr  ggr  ggr  ggr  gor
Samtliga 25 28 29 10 3 1 1 1 2 100 7425
Koén
Tiej 22 28 29 11 4 1 1 1 3 100 3693
Kille 27 29 28 9 3 1 1 1 1 100 3689
Alder
4-6 ar 19 30 33 11 3 1 1 1 1 100 1715
7-9 ar 23 30 30 10 3 1 1 0 2 100 1713
10-12 ar 26 27 30 9 4 1 1 1 1 100 1715
Over 13 ar 20 27 25 9 4 1 1 1 3 100 2270
Geografisk hemvist!
Storstad/ 19 25 33 13 4 2 1 1 2 100 2940
pendlingskommun
Storre stad 27 30 27 8 3 1 1 1 100 2782
Mindre stad/tatort och 31 32 25 7 2 1 0 1 1 100 1703

landsbygdskommun

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Hur manga ganger de senaste sju dagarna
har du atit vegetariskt till lunch eller middag?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1 Baserad pa SKLs grovsta

kommungruppsindelning. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 10 Hur manga dagar &tit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)
Ingen 1 2 4 7
gang dag dagar 3 dagar dagar 5dagar 6 dagar dagar Summa n
Samtliga 3 4 6 8 8 13 10 48 100 7 499
Kén
Tiej 6 8 13 1 49 100 3721
Kille 9 13 10 43 100 3731
Alder
4-6 ar 3 3 6 9 8 15 11 45 100 1732
7-9 ar 3 3 6 7 8 12 10 51 100 1732
10-12 ar 3 4 5 8 7 14 10 49 100 1730
Over 13 ar 4 6 8 9 9 12 11 41 100 2290
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 7 8 8 12 10 48 100 2959
pendlingskommun
Storre stad 3 6 8 9 14 10 46 100 2812
Mindre stad/tatort och
:f”dSbyggnads' 4 4 6 9 8 13 11 45 100 1728
ommun
Hushallsinkomst?
Lag 5 6 10 12 10 14 8 35 100 925
Medel 4 5 7 8 9 14 10 43 100 2795
Hog 3 5 7 7 12 11 53 100 3627
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 6 11 1 16 12 14 5 25 100 220
Medel 5 8 10 9 15 10 37 100 2 459
Hog 3 7 12 11 52 100 4780
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 3 4 6 8 8 13 11 47 100 6 697
Arbetslos 3 9 12 10 9 14 35 100 191
Sjuk/
Aktivitetsersattning 8 6 14 12 13 10 30 100 145
Studerar 3 4 8 11 15 43 100 439
Annat 6 8 7 9 8 1 11 40 100 141

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du atit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (bonor, linser)? Tank pa nar du atit
lite mer och inte t.ex. bara en gurkskiva pa smérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av

kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 10 forts. Hur manga dagar atit gronsaker senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 2 4 7

gang dag dagar 3 dagar dagar 5dagar 6 dagar dagar Summa n
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 5 4 8 9 11 14 8 41 100 923
vuxen
Bor med bada 3 4 6 8 8 13 11 47 100 6 070
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 5 5 8 9 11 14 10 38 100 481
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 3 4 13 11 47 100 6637
Norden
Annat land i Europa 12 9 51 100 293
Land utanfor Europa 4 7 11 13 8 14 7 36 100 553
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (13) (14) 7) (13) 9) (8) (5) (31) 100 76
1-2 dagar 1 1 13 9 8 10 9 29 100 283
3-4 dagar 6 6 9 11 10 14 10 34 100 743
5-6 dagar 3 4 7 9 8 14 12 43 100 1842
7 dagar 2 5 8 13 10 52 100 4 440
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 3 5 7 7 13 11 51 100 5410
Nej 5 6 9 12 10 14 9 35 100 1939
Hur mycket rért sig
igar (minuter)
Inte alls 7 6 13 12 5 12 9 36 293
Mellan 0-30 minuter 5 6 8 12 9 14 11 35 100 727
Mellan 31-60 minuter 4 5 7 9 10 15 10 40 100 1557
Mer an 60 minuter 3 3 5 7 8 12 10 52 100 4778
Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar 4 4 7 9 9 14 1 42 100 5629
7 dagar 2 3 4 5 6 11 9 60 100 1704

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du &tit gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (b6nor, linser)? Tank pa nar du atit
lite mer och inte t.ex. bara en gurkskiva pa smérgasen”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 11 Hur mycket gronsaker at igar, i olika grupper (procent)
Ca Ca
Inga 25¢g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n
alls eller 50g 759 100g 150g 200g 300g 400g eller
mindre mer
Samtliga 6 10 25 25 15 8 6 3 1 1 100 7 240
Kén
Tjej 10 24 26 15 1 0 100 3621
Kille 6 10 27 23 15 8 3 1 1 100 3580
Alder
4-6 ar 4 12 30 27 13 7 4 2 1 0 100 1677
7-9 ar 5 10 26 26 16 7 5 3 1 1 100 1680
1"0-12 ar 6 9 24 24 15 10 6 4 1 1 100 1680
Over 13 ar 8 10 21 23 15 9 7 4 2 1 100 2193
Geografisk
hemvist!
Storstad/ 9 25 25 17 9 6 0 100 2856
pendlingskommun
Storre stad 7 1 24 26 13 8 6 1 1 100 2731
Mindre stad/
tatort och
landsbygds- 7 1 27 23 14 8 5 3 1 1 100 1653
kommun
Hushallsinkomst?
Lag 7 10 24 24 13 9 7 4 1 1 100 875
Medel 7 1 27 25 14 7 5 2 1 1 100 2 676
Hog 5 10 24 25 16 9 6 3 1 1 100 3546
Utbildningsnivéa
vardnadshavare®
Lag 10 12 21 18 1 15 5 4 2 2 100 210
Medel 8 12 27 24 13 7 4 3 1 1 100 2318
Hog 9 24 26 16 9 3 1 1 100 4678
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 6 10 26 25 15 8 5 3 1 1 100 6 480
Arbetslos 8 9 17 25 13 9 1 4 2 2 100 187
Sjuk/
Aktivitetserséttning 1 24 18 15 10 8 4 0 1 100 135
Studerar 7 10 19 23 16 12 7 3 2 1 100 423
Annat 7 8 27 21 15 5 7 5 3 2 100 133
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 9 9 24 23 13 9 7 3 2 1 100 880
vuxen
Bor med bada 6 11 24 24 15 9 6 3 1 1 100 5882
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 8 9 32 20 14 7 5 2 2 1 100 455

och annan vuxen

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket

gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte

innehallet i bilden, utan mangden som ar viktig. Tank pa att tillagade gréonsaker som kan finnas i mat ocksa raknas.”

Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 11 forts. Hur mycket gronsaker at igar, i olika grupper (procent)

Ca Ca
Inga 25¢g Ca Ca Ca Ca Ca Ca Ca 5009 Summa n
alls eller 50g 759 100g 150g 200g 300g 4009 eller
mindre mer
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 6 11 25 25 15 8 5 3 1 1 100 6411
Norden
Annat land i Europa 3 6 20 23 16 13 10 5 2 2 100 286
Land utanfor Europa 18 18 17 11 11 6 3 1 100 528
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (15) (14) (25) 9 14 3 9 6 5 0 100 65
1-2 dagar 10 19 21 19 11 6 6 5 2 1 100 251
3-4 dagar 8 12 26 22 13 8 6 3 1 1 100 703
5-6 dagar 7 10 25 24 15 9 6 3 1 0 100 1786
7 dagar 5 10 25 25 16 8 6 3 1 1 100 4329
Hur manga dagar
atit grénsaker
1 dag 31 28 21 11 2 2 3 1 0 1 100 307
2 dagar 20 25 30 14 6 2 2 1 0 0 100 464
3 dagar 14 23 33 15 6 4 3 2 0 0 100 613
4 dagar 8 14 34 24 11 6 2 1 0 0 100 610
5 dagar 7 12 32 27 14 5 2 1 0 0 100 975
6 dagar 4 9 28 31 13 8 4 2 1 0 100 785
7 dagar 1 4 19 27 20 12 9 5 2 1 100 3475
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 5 10 24 26 15 9 6 3 1 1 100 5273
Nej 13 27 22 13 7 5 3 1 1 100 1837
Hur mycket rért sig
igar (minuter)
Inte alls 13 12 26 20 12 9 4 3 1 0 100 272
Mellan 0-30 minuter 10 14 26 20 12 7 6 3 1 1 100 693
Mellan 31-60 minuter 7 12 26 26 14 7 4 3 1 0 100 1488
Mer &n 60 minuter 5 9 24 26 16 9 6 3 1 1 100 4 660
Antal dagar aktiv i
mer dn 60minuter
Under 7 dagar 7 11 26 24 14 8 5 3 1 1 100 5421
7 dagar 4 9 21 27 17 9 7 3 2 1 100 1673

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket
gronsaker, rotfrukter och baljvaxter (bonor, linser) at du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte
innehallet i bilden, utan mangden som ar viktig. Tank pa att tillagade gronsaker som kan finnas i mat ocksa raknas.”
Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 12 Hur manga dagar &tit frukt och bar, i olika grupper (procent)

Ingen 2 4 7

gang dag dagar 3 dagar dagar 5dagar 6 dagar dagar Summa n
Samtliga 4 5 7 10 10 12 9 43 100 7 480
Kén
Tiej 3 9 10 12 10 45 100 3715
Kille 5 8 11 10 12 41 100 3721
Alder
4-6 ar 1 1 2 4 5 12 11 64 100 1732
7-9 ar 2 2 4 7 8 13 10 54 100 1724
10-12 ar 4 5 7 12 13 13 9 37 100 1723
Over 13 ar 8 9 13 15 13 11 7 24 100 2289
Geografisk hemvist’
Storstad/ 3 4 7 10 10 12 9 45 100 2951
pendlingskommun
Storre stad 5 7 10 10 13 9 42 100 2 806
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 5 7 11 9 11 9 44 100 1723
Hushéallsinkomst?
Lag 6 5 9 13 10 10 8 39 100 914
Medel 5 5 7 10 9 13 9 42 100 2791
Hog 4 7 9 11 12 9 44 100 3621
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 1 7 9 17 12 13 5 26 100 219
Medel 5 6 8 11 10 13 9 38 100 2448
Hog 3 4 7 9 10 12 9 46 100 4774
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 4 4 7 10 10 12 9 44 100 6 682
Arbetslos 8 4 8 12 8 15 6 39 100 193
Sjuk/
Aktivitetsersattning 8 6 8 10 10 14 " 33 100 145
Studerar 4 4 6 1 8 1 8 48 100 436
Annat 11 8 8 8 15 10 8 32 100 142

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt- alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du atit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex.
smoothies ocksa raknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-

Rapporten 2020.
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Tabell 12 forts. Hur manga dagar atit frukt och bar, i olika grupper (procent)

Ingen 2 4 7

gang dag dagar 3 dagar dagar 5dagar 6 dagar dagar Summa n
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 8 6 9 12 11 14 8 32 100 924
vuxen
Bor med bada 4 4 6 9 10 12 9 46 100 6052
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 6 6 14 14 11 13 9 27 100 479
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 4 5 7 10 10 12 9 43 100 6624
Norden
Annat land i Europa 2 5 9 11 11 10 50 100 293
Land utanfor Europa 5 5 10 10 14 10 7 39 100 547
Atit middag
tillsammans
Ingen gang (19)  (17) (12) @) (9) (16) (4) (16) 100 75
1-2 dagar 10 8 13 16 10 13 6 24 100 281
3-4 dagar 7 5 1 15 13 11 9 29 100 738
5-6 dagar 4 5 8 12 12 12 10 37 100 1840
7 dagar 3 4 6 8 8 12 9 50 100 4433
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 3 7 9 10 12 9 46 100 5411
Nej 7 6 9 12 9 12 8 37 100 1941
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 12 7 13 14 10 9 8 27 291
Mellan 0-30 minuter 8 8 11 12 12 13 7 29 100 727
Mellan 31-60 minuter 5 6 8 11 10 12 10 38 100 1558
Mer &n 60 minuter 3 3 6 9 10 12 9 48 100 4781
Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar 5 5 8 11 11 13 9 38 100 5631
7 dagar 2 2 4 6 6 11 8 61 100 1705

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt- alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du &tit frukt eller bar? Tank pa att tillagade och mosade frukter och bar i t.ex.
smoothies ocksa raknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 13 Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)
En Fyra
Ingen klyfta En och Tva Tre frukter
halv  Enfrukt en halv Summa n
frukt eller frukter frukter eller
; frukt frukt
mindre mer
Samtliga 15 2 7 29 12 20 10 5 100 7 156
Kén
Tiej 14 7 29 13 20 10 100 3589
Kille 16 7 29 12 18 11 100 3525
Alder
4-6 ar 5 1 11 27 18 23 11 4 100 1706
7-9 ar 11 2 6 31 13 20 11 6 100 1695
1"0-12 ar 17 2 6 28 11 19 11 6 100 1648
Over 13 ar 24 3 28 9 16 9 5 100 2094
Geografisk hemvist
Storstad/ 14 2 7 28 12 20 11 6 100 2846
pendlingskommun
Storre stad 15 2 7 28 13 19 11 100 2662
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 16 2 7 31 11 19 9 5 100 1648
Hushallsinkomst?
Lag 14 2 8 28 13 19 9 7 100 860
Medel 15 2 8 29 12 19 10 5 100 2 660
Hog 15 7 27 13 20 11 100 3488
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 15 2 5 33 10 22 7 6 100 199
Medel 17 2 7 29 13 18 9 5 100 2 316
Hog 14 2 7 29 12 20 11 5 100 4604
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 15 2 7 29 12 20 10 5 100 6412
Arbetslos 14 2 10 24 15 19 9 7 100 177
Sjuk/
Aktivitetsersattning 19 2 7 26 9 21 12 4 100 134
Studerar 10 1 7 31 13 20 12 6 100 415
Annat 18 1 8 29 10 17 10 7 100 126

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i t.ex. smoothies ocksa raknas”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 F6r forklaring
av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 13 forts. Hur mycket frukt at igar, i olika grupper (procent)
En Fyra
Ingen klyfta En En och Tva Tre frukter
halv En frukt  en halv Summa n
frukt eller frukter frukter eller
; frukt frukt
mindre mer
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 18 2 7 30 11 17 9 6 100 853
vuxen
Bor med bada 14 2 7 28 13 20 11 5 100 5828
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och  ,5 2 6 33 10 17 4 3 100 450
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 16 2 7 29 12 19 10 5 100 6327
Norden
Annat land i Europa 6 1 5 29 16 24 11 8 100 288
Land utanfor Europa 4 2 6 31 13 20 12 6 100 524
Atit middag
tillsammans
Ingen gang 30 2 13 34 3 8 8 2 100 61
1-2 dagar 20 6 11 27 9 14 9 4 100 253
3-4 dagar 19 2 7 30 11 17 9 5 100 689
5-6 dagar 17 2 7 28 13 19 10 4 100 1762
7 dagar 13 2 7 28 13 20 11 6 100 4282
Hur manga dagar étit
frukt och béar
1 dag 69 5 7 11 2 3 2 1 100 333
2 dagar 47 7 9 26 4 4 2 1 100 538
3 dagar 30 4 11 37 6 8 3 1 100 751
4 dagar 20 2 12 40 9 11 4 2 100 744
5 dagar 14 2 10 40 14 14 4 2 100 905
6 dagar 7 1 8 36 18 21 6 3 100 672
7 dagar 1 1 3 21 16 29 19 10 100 3204
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 14 2 6 28 13 20 11 100 5242
Nej 17 3 9 28 12 18 9 4 100 1797
Hur mycket rért sig
igér (minuter)
Inte alls 27 4 8 26 7 17 5 6 100 257
Mellan 0-30 minuter 24 5 7 30 11 13 5 5 100 667
Mellan 31-60 minuter 16 2 8 29 14 17 9 5 100 1483
Mer an 60 minuter 13 2 6 28 13 21 12 5 100 4636
Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar 17 2 7 31 12 18 9 4 100 5359
7 dagar 9 1 6 25 13 24 14 8 100 1665

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket frukt at

du igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade frukter i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen- 12345 For forklaring

av kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 14 Hur mycket bar at igar, i olika grupper (procent)
Inga o209 ca7og ~ C@t20geller g ima n
alls mer
Samtliga 65 14 16 5 100 7124
Kén
Tiej 63 15 17 100 3573
Kille 66 14 16 4 100 3509
Alder
4-6 ar 64 16 17 3 100 1693
7-9 ar 65 15 16 4 100 1687
10-12 ar 64 15 17 4 100 1643
Over 13 ar 66 12 16 6 100 2089
Geografisk hemvist!
Storstad/ 64 14 17 5 100 2835
pendlingskommun
Storre stad 65 15 16 4 100 2 653
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 65 14 17 4 100 1636
Hushallsinkomst?
Lag 64 13 19 4 100 852
Medel 68 13 15 4 100 2 645
Hog 63 15 17 100 3482
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 63 13 20 4 100 193
Medel 66 13 16 5 100 2 303
Hog 64 15 16 5 100 4 592
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 65 14 16 5 100 6 382
Arbetslos 56 14 24 6 100 177
Sjuk/
Aktivitetsersattning 69 10 15 6 100 133
Studerar 61 15 19 5 100 413
Annat 64 10 24 2 100 126

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade bér i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 F6r férklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 14 forts. Hur mycket bar at igar, i olika grupper (procent)

Ingaals Ca20g Ca70g Ca120gellermer Summa n
Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 65 12 18 5 100 849
Bor med bada 64 15 16 5 100 5802
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 73 12 12 3 100 448
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 66 14 16 4 100 6 306
Annat land i Europa 59 16 17 8 100 286
Land utanfér Europa 61 15 19 5 100 517

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur mycket bar at du

igar? Ta hjalp av bilderna for att beskriva hur mycket. Det &r inte innehallet i bilden utan mangden som &r viktig. Tank pa
att tillagade och mosade bér i t.ex. smoothies ocksa raknas.” Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 F6r férklaring av

kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 15 Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper (procent)
901g
Inget ~ Under ~ 101-  201-  301-  401-  501-  601- 701 8O1- S 9 o
alls  100g 200g 300g 400g 500g 600g 700g  800g  900g o
Samtliga 2 13 24 24 16 10 7 3 1 0 0 100 6920
Kbén
Tiej 2 12 23 25 17 10 7 3 1 0 0 100 3491
Kille 1 13 24 24 15 10 1 1 0 100 3391
Alder
4-6 ar 1 6 26 29 18 11 6 2 1 0 0 100 1647
7-9 ar 1 10 25 25 15 11 8 3 1 0 1 100 1642
10-12 ar 2 14 23 22 16 9 8 4 2 0 0 100 1607
Over 13 ar 2 19 21 21 14 9 7 3 2 1 1 100 2016
Geografisk hemvist
Storstad/ 2 12 22 25 16 11 8 3 1 0 0 100 2753
pendlingskommun
Stérre stad 1 13 25 25 16 9 7 3 1 0 0 100 2589
Mindre stad/tatort
och 2 13 25 24 16 9 6 3 1 1 0 100 1578
landsbygdskommun
Hushallsinkomst
Lag 2 11 22 24 17 10 7 3 2 1 1 100 818
Medel 2 13 25 24 15 10 7 3 1 0 0 100 2543
Hog 1 13 23 24 17 10 8 1 100 3422
Utbildningsniva
vardnadshavare
Lag 3 10 19 22 22 9 9 2 1 1 2 100 184
Medel 2 14 25 24 15 8 7 3 1 1 0 100 2195
Hog 1 12 22 24 16 11 8 4 2 0 0 100 4511
Sysselséttning
vardnadshavare
Arbetar 2 13 24 24 16 10 7 3 1 0 0 100 6206
Arbetslds 2 12 17 27 18 9 6 3 2 2 2 100 174
Sjuk/
Aktivitetsersatining 3 14 21 20 20 8 10 2 2 0 0 100 125
Studerar 2 7 20 28 16 12 9 4 1 0 1 100 403
Annat 3 13 22 23 17 6 8 2 2 2 2 100 122

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 15 forts. Sammantaget, hur mycket gront, frukt och bar at igar, i olika grupper

(procent)
901g
Inget Under 101-  201-  301-  401- 501- 601- 701~ got- L9 o
als 100g 200g 300g 400g  500g 600g 7009 800g 900g  © o
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 3 12 25 20 18 9 8 3 1 1 0 100 813
vuxen
Bor med bada 1 12 24 25 17 10 7 3 1 0 0 100 5 654
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare 3 20 27 25 10 8 5 1 0 1 0 100 431
och annan vuxen
Uppvéxtort
vérdnadshavare®
Sverige/Annat 2 13 24 24 16 10 7 3 1 0 0 100 6131
land i Norden
Annat land i 0 4 17 24 23 12 10 6 3 0 1 100 279
Europa
Land utanfor
Europa 2 8 18 26 16 13 10 3 2 1 1 100 497
Atit middag
tillsammans
Ingen gang 6) @) @) O (14 6 (5) @ @ @ (© 10 57
1-2 dagar 1 19 26 19 15 8 7 4 0 1 0 100 232
3-4 dagar 2 15 25 24 14 8 7 2 2 0 1 100 653
5-6 dagar 2 14 23 24 17 9 7 3 1 0 0 100 1709
7 dagar 1 11 23 25 16 11 8 4 1 0 0 100 4170
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 1 12 23 24 17 10 8 4 1 0 0 100 5110
Nej 2 15 25 25 14 9 7 2 1 0 0 100 1708
Hur mycket rort
sig igar (minuter)
Inte alls 3 23 27 20 11 5 7 2 1 0 1 243
Mellan 0-30 4 19 28 23 12 6 5 1 1 1 0 100 636
minuter
Mellan 31-60 2 14 25 25 15 9 6 3 1 0 0 100 1420
minuter
Mer an 60 1 11 23 24 17 11 8 4 1 0 0 100 4521
minuter
Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar 2 14 25 25 15 9 6 3 1 0 0 100 5172
7 dagar 1 7 19 23 19 12 11 5 2 1 0 100 1630

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring
av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 16 Sammantaget hur mycket gront, frukt och bar at igar, uppdelat pa kon och alder

(procent)
901g

Inget  Under 101- 201- 301- 401- 501- 601- 701- 801- eller  Summa n

alls 100g 200g 300g 400g 500g 600g 700g 800g  900g er
Samtliga 2 13 24 24 16 10 7 3 1 0 0 100 6 920
Tjej
4-6 ar 1 5 26 29 19 11 5 3 1 0 0 100 818
7-9 ar 1 9 24 26 16 11 8 3 1 0 1 100 792
10-12 ar 2 2 21 21 19 10 8 4 2 1 0 100 799
Over 13 3 8 21 22 14 8 7 4 2 1 0 100 1078
Kille
4-6 ar 0 7 25 28 18 11 8 2 1 0 0 100 825
7-9 ar 2 10 25 25 14 11 8 4 1 0 0 100 844
10-12 ar 1 16 24 24 14 8 8 4 1 0 0 100 799
Over 13 2 20 21 20 15 9 7 3 1 1 1 100 922

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 17 Medelviarde mangd frukt och gront at igar, i olika grupper (gram)

Medelvarde mangd frukt
och gront at igar

Samtliga

Kén
Tjej
Kille

Alder

4-6 ar

7-9 ar
10-12 ar
Over 13 ar

Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun
Storre stad

Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun

Hushéllsinkomst?
Lag

Medel

Hoég

Utbildningsnivéa véardnadshavare®
Lag

Medel

Hog

Sysselséttning vardnadshavare*
Arbetar

Arbetslos
Sjuk/Aktivitetsersattning
Studerar

Annat

284

286
282

287
291
287

274

290
283

274

297
274

288

304
267

291

282
312
283
309
296

6 820

3491
3 391

1647
1642
1607

2016

2753
2589

1578

818
243

3422

184
2195

4511

6 206
174
125
403
122

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och

14. En hel frukt berdknas vdga 120 gram. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 17 forts. Medelvarde miangd frukt och gront at igar, i olika grupper (gram)

Medelvarde mangd
frukt och gront at igar

Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen

Bor med bada vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och annan vuxen

Uppviéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden
Annat land i Europa
Land utanfér Europa

Atit middag tillsammans
Ingen gang

1-2 dagar

3-4 dagar

5-6 dagar

7 dagar

Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja
Nej

Hur mycket rért sig igar (minuter)
Inte alls
Mellan 0-30 minuter

Mellan 31-60 minuter
Mer an 60 minuter

Antal dagar aktiv i mer &n 60minuter
Under 7 dagar
7 dagar

284
288

235

277
350

328

(239)
262
270
274

292

202
264

237
238
268

299

270
329

813
64

4310

6 131
279

497

57
232
653

1709

4170

5110
1708

243
636
1420

4 521

5172
1630

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vdaga 120gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 Fgr forklaring

av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 18 Andel som iatit rekommenderad méangd frukt och gront igar, i olika grupper

(procent)
Inte atit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar
Samtliga 81 19 100 6912
Kén
Tjej 82 18 100 3487
Kille 81 19 100 3390
Alder
4-6 ar 79 21 100 1647
7-9 ar 76 24 100 1642
1"0-12 ar 83 17 100 1607
Over 13 ar 86 14 100 2016
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 80 20 100 2751
Storre stad 81 19 100 2 585
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 83 17 100 1576
Hushéallsinkomst?
Lag 80 20 100 815
Medel 82 18 100 2542
Hog 81 19 100 3422
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 79 21 100 183
Medel 84 16 100 2191
Hog 80 20 100 4509
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 82 18 100 6 202
Arbetslos 79 21 100 173
Sjuk/Aktivitetsersattning 82 18 100 125
Studerar 77 23 100 400
Annat 79 21 100 122

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt dr 500g for barn 10 ar eller dldre och 400 g for barn
som dr yngre an 10 ar. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 18 forts. Andel som étit rekommenderad mangd frukt och gront igar, i olika grupper

(procent)
Inte atit Atit
rekommenderad rekommenderad Summa n
mangd frukt och  mangd frukt och
gront igar gront igar

Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 81 19 100 812
Bor med bada vardnadshavarna 81 19 100 5650
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 90 10 100 428
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 82 18 100 6 126
Annat land i Europa 73 27 100 278
Land utanfér Europa 75 25 100 496
Atit middag tillsammans
Ingen gang (88) (12) 100 57
1-2 dagar 84 16 100 231
3-4 dagar 84 16 100 652
5-6 dagar 84 16 100 1709
7 dagar 79 21 100 4165
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 80 20 100 5103
Nej 84 16 100 1708
Hur mycket rért sig igar (minuter)
Inte alls 87 13 242
Mellan 0-30 minuter 89 11 100 633
Mellan 31-60 minuter 85 15 100 1419
Mer an 60 minuter 79 21 100 4518
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 84 16 100 5165
7 dagar 72 28 100 1630

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vdaga 120gram. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.12345 For forklaring
av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 19 Andel som atit rekommenderad méangd frukt och gront igar, uppdelat pa kén och
alder (procent)

Inte atit Atit
relfommenderad relfommenderad Summa n
mangd frukt och mangd frukt och
gront igar gront igar

Samtliga 81 19 100 6912
Tjej
4-6 ar 81 19 100 818
7-9 ar 76 24 100 792
10-12 ar 82 18 100 799
Over 13 86 14 100 1078
Kille
4-6 ar 77 23 100 825
7-9 ar 76 24 100 844
10-12 ar 84 16 100 799
Over 13 87 13 100 922

Kommentar: Tabellen baseras pa fragor till barnet som deltar i undersékningen. For fragornas lydelse se tabell 11, 13 och
14. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 20 Andel som étit rekommenderad méangd frukt och gront igar samt atit fisk mer an
2-3ggr per vecka, uppdelat pa de som nar reckommenderad mangd fysisk aktivitet

(procent)
De som atit De som atit De som varken atit
rekommenderad rekommenderad rekommenderad

mangd gronsaker igar  mangd gronsaker igdr  mangd gronsaker igar

samt tit fisk 2-3 ggr  eller &t fisk 2-3ggr  eller atit fisk 2-3 ggr  >um™a n
(eller mer) senaste (eller mer) senaste (eller mer) senaste
veckan veckan veckan
Samtliga 11 51 38 100 6 902
Fysisk aktivitet
Fysiskt aktiv i minst 60
min/dag varje dag 18 53 29 100 5157
senaste 7 dagarna
Inte aktiv i 60 min/dag
varje dag de senaste 7 9 51 40 100 1630

dagarna

Kommentar: For fragornas lydelse se tabell 6, 11, 13 och 14. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Rekommenderad mangd
frukt ar 500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Fragan géllande fysisk aktivitet lyder "Tank
pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktivi sammanlagt 60
minuter eller mer?”. Svarsalternativen ar ingen dag, 1 dag, 2 dagar, 3 dagar, 4 dagar, 5 dagar, 6 dagar och 7 dagar. Kalla:
Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 21

Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och procent)

Antal Protein-
drycker i Lask Saft Energidryck drvek Sportdryck  Juice  Inget n
genomsnitt Y
Samtliga 1,6 53 39 7 3 3 51 14 7460
Kén
Tiej 1,4 50 39 6 2 1 50 15 3704
Kille 1,6 56 40 7 4 4 53 13 3712
Alder
4-6 ar 1,2 30 45 0 1 0 46 21 1722
7-9 ar 1,4 50 42 0 1 1 50 15 1721
10-12 ar 1,6 60 40 1 2 2 54 12 1718
Over 13 ar 1,9 67 33 21 8 6 54 10 2287
Geografisk hemvist!
Storstad/ 15 49 38 3 3 53 15 20947
pendlingskommun
Storre stad 1,6 55 40 3 51 14 2795
Mindre stad/tatort och
landsbygds- 1,6 57 41 9 4 3 50 13 1718
kommun
Hushéallsinkomst?
Lag 1,4 43 38 8 2 2 48 17 911
Medel 1,6 55 40 6 3 2 50 14 2 786
Hog 16 54 39 6 4 3 53 13 3610
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 1,5 47 36 15 3 5 48 16 217
Medel 1,6 58 41 9 4 3 49 13 2 440
Hog 1,5 51 39 5 2 52 15 4763
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 1,6 54 40 7 3 3 51 14 6 661
Arbetslos 1,4 44 36 5 2 2 51 18 193
Sjuk/
Aktivitetsersattning 1.5 50 35 17 3 5 45 16 146
Studerar 1,4 42 37 5 2 1 55 17 436
Annat 1,3 40 35 9 4 1 4 21 141

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, vad av
foljande har du druckit nagon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procent-andelen f6r varje undergrupperna som

druckit respektive dryck. 12345 F6r forklaring av kategorier se tabell 3. Killa: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 21

forts. Vilka drycker har druckit senaste veckan, i olika grupper (genomsnitt och

procent)
Antal Protein-
drycker i Lask Saft Energidryck Sportdryck Juice Inget n
genomsnitt
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 16 56 38 11 3 3 52 13 921
vuxen
Bf)r med bada 15 52 40 5 3 2 51 15 6 038
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 1.8 64 38 17 6 6 51 10 478
annan vuxen
Uppvéxtort
vérdnadshavare®
Sverige/Annat land i 16 55 40 7 3 3 51 13 6 607
Norden
Annat land i Europa 1,3 33 35 6 3 3 47 20 294
Land utanfér Europa 1,3 38 32 6 3 3 54 21 544

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, vad av

foljande har du druckit nagon gang under veckan?”. Tabellen redovisar procent-andelen i undergrupperna som druckit.
12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 22 Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)
1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7dagar Summa n

Samtliga 36 39 15 5 2 1 2 100 3949
Kén
Tiej 37 39 14 5 2 1 2 100 1853
Kille 37 39 15 5 2 1 1 100 2077
Alder
4-6 ar 57 33 7 1 1 0 1 100 525
7-9 ar 45 41 11 2 1 0 0 100 854
10-12 ar 37 43 13 4 1 1 1 100 1035
Over 13 ar 25 37 21 9 4 1 3 100 1531
Geografisk hemvist!
Storstad/

. 39 39 15 4 2 0 1 100 1439
pendlingskommun
Storre stad 36 39 15 2 1 2 100 1536
Mindre stad/tatort
och
landsbygdskommun 35 40 15 5 2 1 2 100 974
Hushallsinkomst?
Lag 35 37 15 7 3 1 2 100 391
Medel 37 39 14 5 2 1 2 100 1518
Hog 38 39 15 4 2 1 1 100 1964
Utbildningsniva
vardnadshavare?®
Lag 34 26 18 16 2 1 3 100 102
Medel 32 39 16 6 3 1 3 100 1410
Hog 40 39 14 4 2 0 1 100 2419
Sysselséttning
vardnadshavare?
Arbetar 37 39 15 5 2 1 1 100 3599
Arbetslos (32) (41) (13) (8) (2) (0) (4) 100 85
Sjuk/
Aktivitetsersattning (38) (23) (11) (15) (%) (1) (7) 100 &
Studerar 36 41 11 8 2 1 1 100 181
Annat (32) (45) (11) (5) (2) (0) (5) 100 56

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under

veckan som gatt och lyder "Tédnk pa veckan som gatt- alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du

druckit lask?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 22 forts. Hur manga dagar druckit lask senaste veckan, i olika grupper (procent)

1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n

Sammanséttning
hushallet

Bor med ensam
vuxen

Bor med bada
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och
annan vuxen

35 35 16 7 3 1 3 100 514

38 39 15 4 2 1 1 100 3120

27 39 16 9 4 1 4 100 304

Uppvéxtort

vardnadshavare®

sverge/Annatiand 3 39 15 5 2 1 2 100 3637
orden

Annat land i Europa (43) (33) (12) 9) ) (1) (0) 100 97

Land utanfér Europa 34 33 17 7 4 2 3 100 206

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under
veckan som gatt och lyder "Tank pa veckan som gatt- alltsa de senaste sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du
druckit Iask?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 23

Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca1

Ca2

Ca3

Ca4

Cab

Cab

Ca7

Cas8

1glas burk burkar burkar burkar burkar burkar burkar burkar Summa n

Samtliga 16 29 28 14 6 3 2 1 1 100 3907
Kén
Tiej 18 29 29 13 2 1 1 100 1829
Kille 14 29 28 16 3 2 1 1 100 2059
Alder
4-6 ar 41 37 18 4 0 0 0 0 0 100 504
7-9 ar 24 38 28 8 2 0 0 0 0 100 845
10-12 ar 11 31 35 14 5 3 1 0 0 100 1025
Over 13 ar 7 21 28 21 10 5 4 2 2 100 1529
Geografisk hemvist!
Storstad/

. 17 31 28 13 6 2 2 1 0 100 1425
pendlingskommun
Storre stad 16 29 29 14 5 3 2 1 1 100 1516
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 14 28 30 16 5 3 2 1 1 100 966
Hushallsinkomst?
Lag 20 32 26 11 5 2 2 0 2 100 388
Medel 16 28 29 14 6 3 2 1 1 100 1502
Hog 15 30 29 15 2 1 1 1 100 1942
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 16 25 27 1 9 4 2 1 5 100 100
Medel 14 26 32 15 5 4 2 1 1 100 1398
Hog 17 31 28 14 5 2 1 0 100 2391
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 15 29 28 15 6 3 2 1 1 100 3561
Arbetslos (22) (25) (24) (14) (7) (2) (2) (0) (4) 100 85
Sjuk/
Aktivitetsersattning (15) (28) (30) (12) 3) (4) (3) (1) “) 100 3
Studerar (25) (32) (24) (8) @) ) 3) (1) (1) 100 17
Annat (18) (28) (29) (13) (4) (2) (2) (0) (4) 100 54

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit lask nagon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se

tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 23 forts. Hur mycket lask druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1 alas Ca1 Ca2 Ca3 Ca4 Ca Cab Ca7 Cas8 Summa n
9 burk burkar burkar burkar  5burkar  brukar burkar burkar

Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 14 26 29 15 6 4 3 1 2 100 510
vuxen
Bor med bada 17 30 29 14 5 2 1 1 1 100 3086
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 9 27 28 16 9 5 3 1 2 100 300
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 15 30 29 14 5 3 2 1 1 100 3595
Norden
Annat land i Europa (23)  (28)  (28) (12 (6) (1) ) (0) 0) 100 97
Land utanfor Europa 4 25 21 14 7 2 0 0 0 100 206
Hur manga dagar
druckit ldask
1 dag 36 51 11 2 0 0 0 0 0 100 1427
2 dagar 5 24 51 15 3 1 1 0 0 100 1523
3 dagar 2 7 24 41 16 5 3 1 1 100 586
4 dagar 6 4 1 21 26 16 9 4 3 100 195
5 dagar (4) (8) (11)  (16) (16) (18) (13) 9) (5) 100 85
6 dagar (7) (1)  (14) @) (11) (21) 21) 4) @) 100 28
7 dagar ) (5) (11) (8) 3) (8) (15) (21) (27) 100 62

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de druckit Iask nagon dag under
veckan som gatt och lyder "Ungefar hur mycket lask har du druckit sammanlagt de senaste 7 dagarna?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kadlla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 24 Hur manga dagar druckit energidryck senaste veckan, i olika grupper (procent)

1dag 2dagar 3dagar 4 dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n

Samtliga 39 21 19 10 5 2 4 100 505
Kén

Tiej 34 24 18 12 5 3 4 100 240
Kille 42 19 19 9 5 2 4 100 259
Alder

Under 12 ar (59) (18) (14) (0) (0) (0) 9) 100 22
Mellan 13-15 ar 44 22 15 11 4 1 3 100 226
Over 16 ar 32 21 23 11 6 3 4 100 256
Geografisk hemvist!

Storstad/ 44 20 16 10 5 0 5 100 176
pendlingskommun

Storre stad 35 24 18 1 2 4 6 100 178
Mindre stad/tatort och

landsbygdskommun 38 20 22 10 7 1 2 100 151
Hushéllsinkomst?

Lag (32)  (21) (23) (14) 4) 3) 3) 100 71
Medel 39 19 21 10 4 4 3 100 180
Hog 40 23 16 9 6 0 6 100 233
Utbildningsniva

vardnadshavare?

Lag (24) (34) 21) (6) 3) 3) 9) 100 33
Medel 38 19 22 12 5 1 3 100 217
Hog 42 21 16 10 5 2 4 100 249
Sysselséttning

vardnadshavare*

Arbetar (36) (23) (17) (10) ) (5) @) 100 60
Ovrigt 39 21 19 10 5 2 4 100 440
Sammanséttning

hushall

Bor med ensam

o @1)  (15)  (21) 9) 6) 4) 4) 100 97
Bor med bada 39 24 18 10 4 1 4 100 325
vardnadshavarna

Bor med

vardnadshavare och

bl (34) (20) 1) (12) (6) ) (5) 100 82
Uppvéxtort

vardnadshavare®

Sverige 40 20 19 10 5 2 4 100 451
Annat land (27) (29) (12) (16) (6) (4) (6) 100 51

Kommentar: Fragan lyder "Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du
druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123 For férklaring av kategorier se tabell 3. 4 Qvrigt innefattar
Arbetsmarknadspolitisk atgard, ArbetslGs, Pensionar, Sjuk/aktivitetsersattning, studerar och annat . > Annat land
inkluderar; annat land i Norden, Europa eller utanfér Europa. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 25 Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1ekl)ll:3:k 2 3 4 5 6 7 ° gﬁgltar Summa n
: burkar burkar burkar burkar burkar

mindre burkar mer
Samtliga 39 22 17 12 3 1 3 3 100 505
Kén
Tiej 35 22 18 13 3 2 4 3 100 240
Kille 42 22 16 10 3 1 3 3 100 259
Alder
Under 12 ar (54) (18) 9) (5) (5) 0) (0) 9) 100 22
Mellan 13-15 ar 45 22 15 9 3 1 100 226
Over 16 ar 30 23 19 15 3 2 4 4 100 256
Geografisk hemvist!
Storstad/ 42 23 13 15 1 1 2 3 100 176
pendlingskommun
Storre stad 35 21 20 10 4 2 6 2 100 178
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 37 23 17 10 5 2 2 4 100 151
Hushallsinkomst?
Lag (40) (26) (15) (11) 3) 3) (1) (1) 100 71
Medel 37 22 17 13 3 1 5 2 100 180
Hog 41 20 17 11 3 1 3 4 100 233
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (40) 1) (15) (12) (0) 3) (6) 3) 100 33
Medel 35 23 18 14 4 0 3 3 100 217
Hog 41 22 16 10 3 2 3 3 100 249
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar (42) (23) (10) (10) ) 3) (5) (5) 100 60
Ovrigt 38 22 18 12 3 1 3 3 100 440
Sammanséttning
hushall
Bor med ensam vuxen  (34) (20) (23) ) (4) @) (6) ) 100 97
Bor med bada 40 24 15 12 3 2 2 2 100 325
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och (37) (18) (16) (15) (1) (0) (6) (7) 100 82

annan vuxen

Kommentar: Fragan lyder ” Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du
druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123 Fér forklaring av kategorier se tabell 3. 4 Ovrigt innefattar;
Arbetsmarknadspolitisk atgard, Arbetsl6s, Pensionar, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och annat. Resultat inom parentes
bygger pa svarstal under 100 personer Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 25 forts. Hur mycket energidryck druckit senaste veckan, i olika grupper (procent)

1 burk 8 burkar  Summ
eller 2 burkar 3 burkar 4 burkar 5 burkar 6 burkar 7 burkar n
. eller mer a
mindre
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 38 22 17 12 4 1 3 3 100 451
Norden
Annat land (35) (25) (14) (14) 0) ) @) (6) 100 51
Hur manga dagar
druckit energidryck
1 dag 88 10 1 0 0 0 0 1 100 195
2 dagar 12 71 14 2 1 0 0 0 100 108
3 dagar (3) (13) (62) (20) (2) (0) (0) (0) 100 94
4 dagar eller mer 4 5 8 35 12 6 16 14 100 108

Kommentar: Fragan lyder ” Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du
druckit energidryck?”. Svarsalternativen framgér av tabellen. 12345 Fgr férklaring av kategorier se tabell 3. 4 Ovrigt
innefattar; Arbetsmarknadspolitisk atgard, Arbetslds, Pensionar, Sjuk/aktivitetsersattning, Studerar och Annat. Resultat
inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 26 Hur manga dagar &tit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ingen 5

gang 1 dag 2 dagar 3dagar 4 dagar dagar 6dagar 7dagar Summa n
Samtliga 10 40 31 11 4 2 1 1 100 7 455
Kén
Tjej 9 39 32 12 4 2 1 1 100 3701
Kille 11 43 31 10 3 1 0 1 100 3710
Alder
4-6 ar 8 53 31 6 1 1 0 0 100 1725
7-9 ar 7 44 36 9 2 1 0 1 100 1721
10-12 ar 10 40 34 12 2 1 1 0 100 1713
Over 13 ar 14 28 28 17 7 3 1 2 100 2283
Geografisk hemvist’
Storstad/ 11 42 29 10 4 2 1 1 100 2940
pendlingskommun
Storre stad 10 38 32 12 4 2 1 1 100 2795
Mindre stad/tatort
och landsbygds- 9 39 32 13 3 2 1 1 100 1720
kommun
Hushéallsinkomst?
Lag 12 38 30 12 4 2 1 1 100 911
Medel 9 40 32 11 4 2 1 1 100 2783
Hog 11 41 31 11 3 1 1 1 100 3610
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 17 34 22 15 4 4 1 3 100 219
Medel 10 38 32 12 4 2 1 1 100 2 437
Hog 10 42 31 11 3 1 1 1 100 4761
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 10 40 32 11 4 1 1 1 100 6 656
Arbetslos 16 32 33 9 3 5 1 1 100 192
Sjuk/
Aktivitetsersattning 10 21 38 12 4 5 1 3 100 147
Studerar 11 45 26 12 4 1 0 1 100 434
Annat 15 41 25 13 2 2 0 2 100 141

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du &tit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 26 forts. Hur manga dagar atit godis senaste veckan, i olika grupper (procent)

lgégr?g 1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 11 33 32 14 5 2 1 2 100 920
vuxen
Bor med bada 10 42 32 11 3 1 0 1 100 6036
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 12 37 31 8 6 3 1 2 100 475
annan vuxen
Uppvéxtort
vérdnadshavare®
Sverige/Annat land i 10 41 32 11 3 1 1 1 100 6601
Norden
Annat land i Europa 16 34 23 15 5 3 1 3 100 294
Land utanfor Europa 453 47 30 11 5 2 1 1 100 544
Lé&mnat in enkét pa
helg
Ja 10 41 34 10 3 1 0 1 100 2 091
Nej 10 40 30 12 4 2 1 1 100 5364

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan hur du &tit godis?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 27

Hur mycket godis atit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca 25¢g Ca
dler  g® CaTsg oo S0a 2003 300g  olel Summa n
mindre 9 9 9 9 9
mer
Samtliga 10 18 18 19 16 1 6 2 100 6 684
Kén
Tiej 10 18 18 19 16 1 6 2 100 3 356
Kille 10 18 17 19 15 12 6 3 100 3292
Alder
4-6 ar 14 29 25 20 7 4 1 0 100 1594
7-9 ar 8 18 19 20 19 11 4 1 100 1595
10-12 ar 7 13 15 22 20 15 6 2 100 1534
Over 13 ar 11 13 14 15 16 15 11 5 100 1949
Geografisk hemvist’
Storstad/ 11 19 17 18 16 11 2 100 2611
pendlingskommun
Storre stad 10 17 18 19 15 12 100 2513
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 10 18 18 19 16 11 6 2 100 1 560
Hushéallsinkomst?
Lag 19 22 18 17 12 7 4 1 100 798
Medel 10 17 18 18 16 12 6 3 100 2 533
Hog 8 17 17 20 17 13 6 2 100 3222
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 19 24 21 13 8 7 3 5 100 178
Medel 11 17 19 18 16 11 6 2 100 2187
Hog 10 18 17 20 15 12 100 4288
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 10 18 17 19 16 12 6 2 100 5979
Arbetslos 18 18 18 20 14 7 4 1 100 161
Sjuk/
Aktivitetserséttning 9 22 14 19 14 11 6 5 100 132
Studerar 17 23 18 19 12 7 2 2 100 387
Annat 15 21 17 19 12 8 7 1 100 119

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de atit godis minst nagon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. 12345 F6r forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 27 forts. Hur mycket godis atit senaste veckan, i olika grupper (procent)

Ca 25¢g Ca
Ca Ca 75¢g Ca Ca Ca Ca 400g
eller — 5oq 1009  150g  200g  300g  eller ~Summa . n
mindre
mer
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 11 17 14 19 15 14 8 2 100 814
vuxen
Bor med bada 10 19 18 19 16 11 5 2 100 5429
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 11 12 16 17 16 14 9 5 100 419
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land | 9 17 18 20 16 12 6 2 100 5952
Norden
Annat land i Europa 16 25 16 20 13 6 2 2 100 248
Land utanfr Europa 25 26 18 13 7 6 3 2 100 470
Hur manga dagar
atit godis
1 dag 16 24 19 20 12 7 2 0 100 2995
2 dagar 6 16 19 20 18 14 5 2 100 2338
3 dagar 6 8 11 19 20 17 13 6 100 848
4 dagar 2 12 10 15 20 19 14 8 100 273
5 dagar 8 4 14 9 14 17 20 14 100 117
6 — 7 dagar 4 8 9 4 12 18 27 18 100 113
Lé&mnat in enkét pa
helg
Nej 10 18 17 19 16 12 6 2 100 4813
Ja 10 19 19 18 16 11 5 2 100 1871

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de atit godis minst nagon dag den
senaste veckan och lyder "Hur mycket godis at du sammanlagt den senaste veckan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen
12345 Fgr forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 28 Hur manga dagar &tit snacks, i olika grupper (procent)

Ingen 2 4 7

gang dag dagar 3 dagar dagar 5dagar 6 dagar dagar Summa n
Samtliga 22 47 24 5 1 1 0 0 100 7 236
Kén
Tiej 21 47 24 5 2 1 0 100 3599
Kille 22 48 24 5 1 0 100 3594
Alder
4-6 ar 23 55 19 3 0 0 0 0 100 1673
7-9 ar 17 55 23 4 1 0 0 0 100 1 666
10-12 ar 19 45 28 6 1 1 0 0 100 1664
Over 13 ar 26 38 24 8 3 1 0 0 100 2222
Geografisk hemvist!
Storstad/ 20 48 25 5 1 1 0 0 100 2876
pendlingskommun
Storre stad 23 46 23 6 1 1 0 0 100 2 698
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 23 48 22 5 2 0 0 0 100 1662
Hushallsinkomst?
Lag 23 42 24 8 2 1 0 0 100 866
Medel 23 48 22 5 1 1 0 0 100 2684
Hog 21 48 25 5 1 0 0 100 3543
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 23 38 27 6 5 0 0 1 100 203
Medel 22 46 24 6 1 1 0 0 100 2 337
Hog 22 49 23 5 1 0 0 0 100 4660
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 22 48 23 5 1 1 0 0 100 6 480
Arbetslos 18 36 31 9 4 1 0 1 100 185
Sjuk/
Aktivitetsersattning 22 44 20 8 3 1 1 1 100 139
Studerar 20 50 21 7 1 1 0 0 100 419
Annat 24 40 25 5 3 1 1 1 100 130

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan har du tit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 28 forts. Hur manga dagar atit snacks, i olika grupper (procent)

lggﬁg 1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 24 44 23 6 2 1 0 0 100 889
vuxen
Bor med bada 2 48 24 5 1 0 0 0 100 5871
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 29 43 25 6 2 1 0 1 100 457
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 29 47 24 5 1 1 0 0 100 6 431
Norden
Annat land i Europa 28 42 21 7 1 1 0 0 100 283
Land utanfor Europa 21 39 26 9 3 1 0 1 100 508

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa de senaste sju dagarna, hur manga
dagar den senaste veckan har du &tit chips, popcorn, ostbagar eller liknande?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 1 2345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 29 Vilken typ av bréd brukar éata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller n3stan alltid Ater oftast eller n3stan alltid Minst antal
svarande
Grovt morkt . i . . . i Ljust
bréd Mérkt knackebréd — Mjukt vitt brod knzokebréd

Samtliga 17 18 67 14 6 465
Kén
Tjej 17 17 66 16 3226
Kille 17 17 68 13 3229
Alder
4-6 ar 15 22 63 19 1511
7-9 ar 15 18 70 17 1480
1"0—12 ar 16 17 70 12 1458
Over 13 ar 22 13 67 10 1955
Geografisk hemvist!
Storstad/ 19 18 68 14 2520
pendlingskommun
Storre stad 16 18 67 14 2 404
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 17 17 67 14 1523
Hushéllsinkomst?
Lag 18 19 66 19 766
Medel 16 17 67 14 2450
Hog 18 17 69 13 3098
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 18 15 72 19 167
Medel 16 16 67 16 2155
Hog 18 18 68 13 4109
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 17 17 68 14 5793
Arbetslos 21 19 65 19 155
Sjuk/
Aktivitetsersattning 22 16 66 14 124
Studerar 19 21 65 20 369
Annat 26 16 57 17 116

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Vilken typ av bréd brukar du ata?”
Svarsalternativen dr ”Nastan alltid” "Oftast” ”Ibland” ”Séallan” ”Aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 29 forts. Vilken typ av bréd brukar ata, i olika grupper (procent)

Ater oftast eller n3stan alltid Ater oftast eller n3stan alltid Minst antal
svarande
Grovt morkt . . . . . .. Ljust
bréd Morkt knackebrod — Mjukt vitt brod knzckebrod

Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam 18 15 66 14 783
vuxen
Bor med bada 17 18 67 14 5252
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare och 16 16 70 12 407
annan vuxen
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 17 17 68 14 5762
Norden
Annat land i Europa 24 16 67 18 244
Land utanfoér Europa 23 19 64 19 447

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Vilken typ av bréd brukar du ata?”
Svarsalternativen ar ”Nastan alltid” ”Oftast” ”Ibland” ”Sallan” "aldrig”. Tabellen visar andelen som svarat att de oftast eller
alltid atit typen av brod. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 30  Ata mer eller mindre av (procent)

Mindre Mer n

Livsmedel

Godis 95,2 2,7 7195
Lask 94,5 2,4 7195
Snacks 92,8 4,5 7195
Energidryck 91.8 4,3 7195
Salt 85 11,3 7195
Smér 70,6 25,6 7195
Korv 55,6 40,6 7195
Kott 47,5 49,3 7195
Olja 35,3 60,5 7195
Fullkorn 9,6 86,5 7195
Baljvaxter 7,6 88,9 7195
Fisk 4,8 92,7 7195
Frukt 1,6 95,6 7195
Gronsaker 1.9 96,2 7195

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ibland pratar man om att det finns mat som

det ar bra for manniskor att dta mer eller mindre av. Vet du om det &r bra att dta mer eller mindre av féljande mat?”

Respondenterna uppmanades att dra bilder pa de olika livsmedlen till grupper Mer eller gruppen Mindre och kunde dven

vdlja att inte svara pa fragan, de tva kolumnerna summerar darfor inte till 100 procent for varje livsmedel. Kélla: Pep-

Rapporten 2020.
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Fragor om fysisk aktivitet

Tabell 31 Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Inte alls Mindre an Mellan Mer an 60 Summa n

30 minuter  31-60 minuter minuter

Samtliga 4 10 21 65 100 7 365
Kén
Tiej 4 11 23 62 100 3659
Kille 3 9 19 69 100 3663
Alder
4-6 ar 3 6 21 70 100 1693
7-9 ar 2 8 20 70 100 1691
10-12 ar 4 9 22 65 100 1704
Over 13 ar 6 15 22 57 100 2265
Geografisk hemvist’
Storstad/ 4 10 19 67 100 2902
pendlingskommun
Storre stad 4 10 23 63 100 2772
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 4 10 21 65 100 1691
Hushéllsinkomst?
Lag 8 12 26 54 100 893
Medel 4 10 23 63 100 2 757
Hog 9 18 70 100 3568
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 14 16 23 47 100 207
Medel 5 10 23 62 100 2 409
Hog 3 9 20 68 100 4712
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 4 9 21 66 100 6 585
Arbetslds 4 15 23 58 100 188
Sjuk/Aktivitetsersattning 8 16 27 49 100 146
Studerar 6 12 24 58 100 425
Annat 7 18 24 51 100 136

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du

fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”.

”on

Svarsalternativen ar ”Inte alls”, ”Mindre an 30 min”, “Mellan 30 min — 1 timme”, "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”,

” n

” n

”"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, "Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, “Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”. | tabellen ar
svarsalternativen "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”, ”Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”,
”"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 31  forts. Hur mycket rort sig igar, i olika grupper (procent)

Inte alls Mellan Mellan Mer an 60 Summa n

0-30 minuter  31-60 minuter minuter

Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 5 12 23 60 100 909
Bor med bada 4 9 21 66 100 5 961
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 7 13 21 59 100 472
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 4 9 21 66 100 6 531
Annat land i Europa 5 9 24 62 100 292
Land utanfér Europa 9 18 27 46 100 527
Var det helg igar
Ja 6 11 22 61 100 2252
Nej 3 9 21 67 100 5113
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 3 8 19 70 100 5410
Nej 7 16 27 50 100 1934
Antal dagar aktiv i mer én
60minuter
Under 7 dagar 5 12 25 58 100 5631
7 dagar 0 1 8 91 100 1703
Férélders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte sa mycket 6 15 23 56 100 1748
Ror sig regelbundet
30 min -1 timme per dag 3 8 21 68 100 4779
Hard fysisk aktivitet 4 7 17 72 100 802

1 timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid var du

fysiskt aktiv under dagen? All aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas
Svarsalternativen ar ”Inte alls”, ”Mindre an 30 min”, ”Mellan 30 min — 1 timme”, ”Mellan 1 timme och 1,5 timmar”,

”"Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”, ”Mellan 2,5 timmar och 3 timmar”. | tabellen &r
svarsalternativen "Mellan 1 timme och 1,5 timmar”, ”Mellan 1,5 timmar och 2 timmar”, ”Mellan 2 timmar och 2,5 timmar”,
”"Mellan 2,5 timmar och 3 timmar” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten

2020.
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Tabell 32

Hur mycket rort sig igar, uppdelat pa kon och alder (procent)

Inte alls Mellan Mellan Mer &@n 60 Summa n
0-30 minuter 31-60 minuter minuter

Samtliga 4 10 21 65 100 7 365
Tjej

4-6 ar 3 6 21 70 100 833
7-9 ar 3 8 22 67 100 802
10-12 ar 4 11 24 61 100 841
Over 13 7 16 25 52 100 1179
Kille

4-6 ar 2 6 21 71 100 854
7-9 ar 2 7 18 73 100 884
10-12 ar 4 8 19 69 100 854
Over 13 6 13 19 62 100 1 069

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 31. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 33 Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Ingen 2 4 7

gang dag dagar 3 dagar dagar 5dagar 6 dagar dagar Summa n
Samtliga 3 4 8 13 16 20 13 23 100 7 343
Kén
Tiej 9 15 17 19 12 20 100 3651
Kille 3 4 7 12 14 20 15 25 100 3650
Alder
4-6 ar 2 3 6 10 12 19 11 37 100 1 686
7-9 ar 2 3 7 13 15 18 14 28 100 1686
10-12 ar 1 3 7 13 19 22 14 21 100 1700
Over 13 ar 5 6 11 16 18 19 13 12 100 2260
Geografisk hemvist!
Storstad/ 2 8 13 15 20 13 25 100 2893
pendlingskommun
Storre stad 3 8 14 16 20 13 22 100 2 761
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 3 4 7 13 17 19 13 24 100 1689
Hushallsinkomst?
Lag 6 6 10 17 14 16 8 23 100 887
Medel 3 4 8 14 17 20 12 22 100 2749
Hog 12 15 21 15 24 100 3562
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 9 11 1 16 15 18 9 11 100 209
Medel 4 5 9 16 16 18 12 20 100 2 398
Hog 3 7 12 16 21 14 25 100 4701
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 2 4 7 13 16 20 14 24 100 6570
Arbetslos 5 5 10 20 15 18 7 20 100 185
Sjuk/
Aktivitetserséttning 5 9 12 10 16 16 10 22 100 144
Studerar 5 6 9 15 14 16 12 23 100 424
Annat 9 4 14 12 17 18 8 18 100 136

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste

sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen

framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 33 forts. Hur manga dagar varit fysiskt aktiv i minst 60 min, i olika grupper (procent)

Ir(]jgazn 1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar Summa n
Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 9 15 18 21 11 18 100 907
Bor med bada 2 7 13 16 20 14 24 100 5947
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 4 5 11 17 13 20 12 18 100 467
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 2 4 8 13 16 20 14 23 100 6513
Annat land i Europa 3 5 9 11 14 18 15 25 100 291
Land utanfor Europa 6 9 9 16 18 17 8 17 100 524
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 1 3 6 13 17 21 15 24 100 5406
Nej 7 9 13 16 12 16 8 19 100 1929
Hur mycket rért sig igar
(minuter)
Inte alls 21 14 17 16 11 13 6 2 100 292
Mellan 0-30 minuter 10 15 20 21 15 11 5 3 100 720
Mellan 31-60 minuter 3 6 14 23 20 18 7 9 100 1550
Mer an 60 minuter 0 1 3 9 15 22 17 33 100 4772
Férélders grad av aktivitet pa
fritiden
Ror sig inte sa mycket 4 10 15 16 20 10 19 100 1740
Ror sig regelbundet 4 7 13 16 20 14 24 100 4766
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 5 3 7 11 15 19 14 29 100 803

4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt — alltsa de senaste
sju dagarna fran idag — hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv i sammanlagt 60 minuter eller mer?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 34 Andel som varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper

(procent)
Inte aktiv i 60 min varje  Aktiv i minst 60 min
dag de senaste 7 varje dag de Summa n
dagarna senaste 7 dagarna
Samtliga 77 23 100 7343
Kén
Tiej 80 20 100 3651
Kille 74 26 100 3650
Alder
4-6 ar 64 36 100 1686
7-9 ar 71 29 100 1686
10-12 ar 79 21 100 1700
Over 13 ar 88 12 100 2 260
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 75 25 100 2 893
Storre stad 79 21 100 2761
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 76 24 100 1689
Hushallsinkomst?
Lag 78 22 100 887
Medel 78 22 100 2749
Hog 76 24 100 3562
Utbildningsniva
vardnadshavare’®
Lag 89 11 100 209
Medel 80 20 100 2 398
Hog 75 25 100 4701
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 76 24 100 6 570
Arbetslos 81 19 100 185
Sjuk/Aktivitetsersattning 78 22 100 144
Studerar 76 24 100 424
Annat 82 18 100 136

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju
dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 34 forts. Andel varit fysiskt aktiv mer &n 60 min senaste 7 dagarna, i olika grupper
(procent)

Aktiv i minst 60

Inte aktiv i 60 min . .
min varje dag

varje dag de de senaste 7 Summa n
senaste 7 dagarna d
agarna
Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 82 18 100 907
Bor med bada vardnadshavarna 76 24 100 5947
Bor med vardnadshavare och annan
vuxen 82 18 100 467
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 76 24 100 6513
Annat land i Europa 74 26 100 291
Land utanfér Europa 83 17 100 524
Gar pa fysisk
aktivitet pa fritiden
Ja 75 25 100 5406
Nej 81 19 100 1929
Hur mycket rért sig igar (minuter)
Inte alls 98 2 100 292
Mellan 0-30 minuter 97 3 100 720
Mellan 31-60 minuter 91 9 100 1550
Mer an 60 minuter 68 32 100 4772
Férélders grad av aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 82 18 100 1740
Ror sig regelbundet 30min -1 timme per 76 o4 100 4766
dag
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5 ggr per 71 29 100 803
vecka

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju
dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 35 Andel varit fysiskt aktiv mer an 60 min senaste 7 dagarna, uppdelat pa kén och
alder (procent)
Inte aktiv i 60 min varje Aktiv i minst 60
dag de senaste 7 min varje dag de Summa n
dagarna senaste 7 dagarna

Samtliga 77 23 100 7 343
Tjej

4-6 ar 66 34 100 831
7-9 ar 75 25 100 801
10-12 ar 84 16 100 839
Over 13 90 10 100 1176
Kille

4-6 ar 62 38 100 849
7-9 ar 69 31 100 880
10-12 ar 75 25 100 852
Over 13 87 13 100 1067

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 33. Tabellen visar de som varit aktiva i minst 60 minuter varje dag de senaste sju

dagarna samt de som inte varit aktiva i minst 60 minuter alla de senaste sju dagarna. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 36 Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)

Ja Nej Summa n
Samtliga 74 26 100 7 359
Kén
Tjej 74 26 100 3663
Kille 73 27 100 3653
Alder
4-6 ar 64 36 100 1697
7-9 ar 80 20 100 1690
10-12 ar 82 18 100 1700
Over 13 ar 69 31 100 2 261
Geografisk hemvist!
Storstad/ 76 24 100 2 893
pendlingskommun
Storre stad 72 28 100 2772
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 71 29 100 1694
Hushallsinkomst?
Lag 51 49 100 893
Medel 69 31 100 2757
Hog 83 17 100 3562
Utbildningsniva vérdnadshavare®
Lag 42 58 100 209
Medel 68 32 100 2 407
Hog 78 22 100 4707
Sysselséttning vardnadshavare*
Arbetar 76 24 100 6579
Arbetsl|és 55 45 100 187
Sjuk/Aktivitetsersattning 52 48 100 145
Studerar 59 41 100 425
Annat 55 45 100 138

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet

regelbundet?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten

2020.
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Tabell 36 forts. Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, i olika grupper (procent)
Ja Nej Summa n

Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 64 36 100 911
Bor med bada vardnadshavarna 76 24 100 5956
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 61 39 100 468
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 75 25 100 6 525
Annat land i Europa 76 24 100 291
Land utanfér Europa 50 50 100 529
Férélders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte sa mycket 64 36 100 1747
Ror sig regelbundet 30min -1 timme
per dag 76 24 100 4773
Hard fysisk aktivitet 1 timme 4-5 ggr 82 18 100 802

per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Gar du pa nagon idrott eller fysisk aktivitet

regelbundet?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Killa: Pep-Rapporten

2020.
Tabell 37 Gar pa fysisk aktivitet ja/nej, uppdelat pa kon och alder (procent)
Ja Nej Summa n

Samtliga 74 26 100 7 359
Tjej
4-6 ar 65 35 100 837
7-9 ar 81 19 100 804
10-12 ar 84 16 100 839
Over 13 69 31 100 1179
Kille
4-6 ar 62 38 100 854
7-9 ar 80 20 100 880
10-12 ar 81 19 100 852
Over 13 70 30 100 1065

Kommentar: For fragans lydelse se tabell 36. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 38 Hur manga aktiviteter gar pa, i olika grupper (procent)
1 2 . 4
aktivitet aktiviteter 3 aktiviteter aktiviteter Summa n
Samtliga 47 36 13 4 100 5380
Kén
Tjej 49 35 12 4 100 2 697
Kille 44 37 14 5 100 2 659
Alder
4-6 ar 48 37 12 3 100 1075
7-9 ar 36 39 18 7 100 1351
10-12 ar 43 39 13 5 100 1399
Over 13 ar 59 30 9 2 100 1547
Geografisk hemvist
Storstad/ 48 35 13 4 100 2199
pendlingskommun
Storre stad 47 36 13 4 100 1988
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 43 38 13 6 100 1193
Hushallsinkomst?
Lag 53 30 11 6 100 444
Medel 51 34 12 3 100 1 896
Hog 42 39 14 5 100 2953
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag (64) (16) (6) (14) 100 80
Medel 52 34 11 3 100 1620
Hog 44 37 14 5 100 3 666
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 46 37 13 4 100 4 968
Arbetslés 60 20 9 11 100 101
Sjuk/Aktivitetsersattning (58) (23) (13) (6) 100 71
Studerar 43 32 19 6 100 247
Annat (51) (30) (16) 3) 100 73
Hur mycket rért sig igar
(minuter)
Inte alls 61 28 6 5 100 148
Mellan 0-30 minuter 61 27 8 4 100 401
Mellan 31-60 minuter 54 34 9 3 100 1020
Mer &n 60 minuter 42 38 15 5 100 3807
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 49 35 12 4 100 4 044
7 dagar 38 39 17 6 100 1329

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysiskt

aktivitet regelbundet. Fragan lyder ”Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera

NI

tabellen &r antalet aktiviteter hopslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring
av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 38 forts. Hur manga aktiviteter gar p4, i olika grupper (procent)

1 aktivitet 2 aktiviteter 3 aktiviteter 4 aktiviteter Summa n
Sammanséttning hushallet
Bor med ensam vuxen 56 31 10 3 100 586
Bor med bada 45 37 14 4 100 4 496
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 61 28 7 4 100 285
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 46 37 13 4 100 4 897
Annat land i Europa 47 32 16 5 100 220
Land utanfér Europa 51 26 15 8 100 256
Férélders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 51 35 11 3 100 1109
Ror sig regelbundet 46 37 13 4 100 3603
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 43 36 14 7 100 657

1 timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysiskt

aktivitet regelbundet. Fragan lyder ”Vilken idrott eller aktivitet gar du pa? Fyll i en aktivitet per ruta om du gar pa flera
tabellen &r antalet aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.

III

Tabell 39 Hur manga aktiviteter gar pa, uppdelat pa kon och alder(procent)
1 aktivitet 2 aktiviteter 3 aktiviteter 4 aktiviteter Summa n

Samtliga 47 36 13 4 100 5380
Tjej

4-6 ar 50 35 11 3 100 542
7-9 ar 37 39 17 7 100 647
10-12 ar 44 40 12 4 100 702
Over 13 62 28 8 2 100 802
Kille

4-6 ar 47 38 12 3 100 529
7-9 ar 35 40 18 7 100 699
10-12 ar 41 38 15 6 100 691
Over 13 54 32 11 3 100 738

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 38. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.
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Figur 1 Hur manga regelbundna aktiviteter gar pa, antal aktiviteter bland alla (antal per
svarsalternativ)
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 38. Genomsnitt antal aktiviteter bland de som gar pa nagon
aktivitet ar 1,7 aktiviteter per vecka. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 40

Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i olika

grupper (procent)
1499 2ggr 3ggr 499r 5 ggr 6-10 11-15 16-20 Summa n
agr agr agr
Samtliga 21 24 20 13 11 10 1 0 100 5 355
Kén
Tiej 24 25 21 12 10 8 0 0 100 2 684
Kille 18 23 18 14 12 13 2 0 100 2647
Alder
4-6 ar 46 34 13 4 2 1 0 0 100 1 066
7-9 ar 22 29 22 14 6 6 1 0 100 1344
10-12 ar 13 22 22 16 13 13 1 0 100 1397
Over 13 ar 9 14 20 17 19 19 2 0 100 1540
Geografisk hemvist!
Storstad/ 20 25 20 13 11 10 1 0 100 2187
Pendlings-kommun
Storre stad 23 23 20 13 10 10 1 0 100 1981
Mindre stad/tatort och
landsbygds-kommun 19 24 19 13 10 13 2 0 100 1187
Hushallsinkomst?
Lag 27 23 17 9 9 12 3 0 100 440
Medel 25 25 19 12 9 9 1 0 100 1884
Hog 17 24 20 14 12 12 1 0 100 2944
Utbildningsniva
vardnadshavare’®
Lag (17) (14) (24) (12) (14) (14) (5) (0) 100 77
Medel 22 25 20 12 11 9 1 0 100 1611
Hog 20 24 20 13 11 11 1 0 100 3653
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 20 25 20 13 11 10 1 0 100 4 947
ArbetslOs 26 18 25 5 10 10 4 2 100 100
Sjuk/
Aktivitetsersattning (23) 21 (23) (17) ©) ®) “) (1) 100 71
Studerar 25 24 18 11 7 13 2 0 100 245
Annat (18)  (19)  (26) (11) (10)  (14) (1) (1) 100 73
Hur mycket rort sig
igar (minuter)
Inte alls 30 23 18 9 11 8 1 0 100 146
Mellan 0-30 minuter 31 27 18 11 6 6 1 0 100 400
Mellan 31-60 minuter 29 29 21 10 6 5 0 0 100 1012
Mer @n 60 minuter 17 23 20 14 13 12 1 0 100 3793

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder "Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4?”. | tabellen ar

antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna.. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For

forklaring av kategorier se tabell 3Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 40

forts. Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, i
olika grupper (procent)

199

2ggr

3ggr

4ggr

5 ggr

6-10
gar

11-15
agr

16-20
gar

Summa

n

Antal dagar aktiv i
mer &n 60minuter
Under 7 dagar

7 dagar

Sammanséttning
hushallet

Bor med ensam
vuxen

Bor med bada
vardnadshavarna
Bor med
vardnadshavare
och annan vuxen

Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat
land i Norden
Annat land i
Europa

Land utanfor
Europa

Férélders grad av
aktivitet pa
fritiden

Ror sig inte sa
mycket

Ror sig
regelbundet
30min -1 timme
per dag

Hard fysisk
aktivitet 1 timme
4-5 ggr per vecka

21
21

23

21

17

21

20

18

25

20

16

24
23

22

24

29

24

25

19

27

24

22

21
16

23

19

19

20

20

20

19

20

20

13
12

11

13

11

13

12

15

10

14

15

11
11

10

11

13

11

10

10

11

11

11

10

10

12

15

10

14

2

0

100
100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

4 026
1322

581

4 476

285

4874

219

255

1103

3 586

655

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som svarat att de gar pa nagon idrott eller fysisk
aktivitet regelbundet, samt vilka dessa ar. Fragorna lyder "Hur manga ganger i veckan gar du pa aktivitet 1-4”. | tabellen ar

antalet ganger for alla aktiviteter hopslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 41

Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pa kon och alder (procent)

1499 2ggr 3ggr 4qgr eller fler Summa n

Samtliga 21 24 20 35 100 5355
Kén

Tiej 23 25 21 31 100 2684
Kille 18 23 18 41 100 2647
Alder

4-6 ar 46 34 13 7 100 1066
7-9 ar 22 30 22 26 100 1344
10-12 &r 13 22 22 43 100 1397
Over 13 ar 9 14 20 57 100 1540

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 40. | tabellen har antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler har slagits ihop till en grupp. Kélla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 42 Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat
pa alder bland de som ar 11 ar eller aldre (procent)
1499 2ggr 3ggr 4qgr eller fler Summa n

Samtliga 21 24 20 35 100 5 355
Alder
11 ar 11 23 24 42 100 433
12 ar 11 20 22 47 100 450
13 ar 11 14 22 53 100 403
14 ar 9 13 19 59 100 337
15 ar 5 17 20 58 100 332
16 ar 12 14 15 59 100 251
17 ar 9 12 23 56 100 217

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 40. | tabellen har antalet ganger for alla aktiviteter slagits ihop,
alla som svarat 4 ganger eller fler ar har slagits ihop till en grupp. Tabellen redovisar resultaten for de som ar 11 ar eller
dldre. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 43

pa kon och alder (procent)

Hur manga ganger sammantaget gatt pa fysisk aktivitet senaste veckan, uppdelat

1499 2ggr 3ggr 49gr 5 ggr 6-10 11-15  16-20 Summa n
ggr ggr ggr

Samtliga 21 24 20 13 11 10 1 0 100 5 355
Tjej

4-6 ar 48 33 12 4 2 1 0 0 100 537
7-9 ar 26 32 22 11 5 4 0 0 100 644
10-12 &r 17 23 23 15 12 10 0 0 100 701
Over 13 10 15 24 16 18 16 1 0 100 798
Kille

4-6 ar 44 34 14 5 1 1 1 0 100 525
7-9 ar 18 28 23 16 7 7 1 0 100 695
10-12 &r 8 21 21 17 14 16 3 0 100 690
Over 13 8 13 15 17 21 23 3 0 100 735

Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 40. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Figur 2
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Kommentar: For fragans lydelse samt kommentar se tabell 40. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 44 Antal dagar undervisning pa plast i skolan — de dldsta aldrarna

Ingen dag 1 dag 2 dagar 3 dagar 4 dagar 5 dagar Summa n
Samtliga 17 20 13 7 8 35 100 794
Alder
15 ar (14) (28) (16) (8) (3) (31) 100 64
16 ar 12 19 15 4 8 42 100 380
17 ar 22 20 11 10 9 28 100 349

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och har svarat att den gar i gymnasiet och lyder "Tank
pa veckan som gatt - alltsa de senaste sju dagarna fran idag - hur manga dagar har du haft undervisning fysiskt pa plats i
skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer.Killa: Pep-

Rapporten 2020.

Tabell 45 Hur ofta idrottsundervisning i skolan, i olika grupper (procent)

Ingen . 2 3 . 4 Jag har inte Summ

ang 1 gang ganger ganger ganger |drot.ts-l a n

9 eller fler  undervisning
Samtliga 1 23 59 13 2 2 100 5727
Kén
Tiej 1 23 60 11 2 3 100 2 863
Kille 2 22 59 14 2 1 100 2827
Alder
4-6 ar (0) (51) (42) (4) (0) 3) 100 72
7-9 ar 0 34 63 2 1 0 100 1688
10-12 ar 0 10 81 6 2 1 100 1699
Over 13 ar 3 22 41 26 4 4 100 2258
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 1 23 62 10 2 2 100 2240
Storre stad 1 23 58 14 2 2 100 2151
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 21 57 15 3 2 100 1336
Hur mycket rért sig igar
(minuter)
Inte alls 7 24 51 11 4 3 246
Mellan 0-30 minuter 3 27 49 15 1 5 100 628
Mellan 31-60 minuter 1 24 59 12 2 2 100 1218
Mer &n 60 minuter 1 21 62 13 2 1 100 3631
Antal dagar aktiv i mer &n
60minuter
Under 7 dagar 2 23 58 13 2 2 100 4 589
7 dagar 1 22 64 9 3 1 100 1130

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Hur
manga ganger i veckan har du idrottsundervisning pa schemat i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat

inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 46 Onskar mer/mindre idrott (procent)

Jag vill ha mer

Varken mer eller

idrott mindre Mindre an nu Summa n
Samtliga 54 41 5 100 5516
Hur méanga ggr idroftt
1 gang 60 35 5 100 1288
2 ganger 56 40 4 100 3380
3 ganger 38 54 8 100 716
4 ganger eller mer 25 70 5 100 129

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder
”Onskar du att du hade mer eller mindre idrott och hilsa p& schemat dn du har nu?”. Svarsalternativen framgar av

tabellen. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 47 Hur fysisk aktiv var senast idrottslektionen, uppdelat pa alder och geografisk

hemvist (procent)

Nastan hela Ungefar halva Nasta hela

lektionen var lektionen var fysiskt lektionen var Summa n

fysiskt aktiv aktiv stillasittande
Samtliga 80 15 5 100 5498
Alder
4-6 ar (75) (22) 3) 100 68
7-9ar 88 11 1 100 1661
10-12 ar 81 16 3 100 1677
Over 13 ar 76 16 8 100 2083
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 79 16 5 100 2148
Storre stad 80 15 5 100 2075
Mindre stad/tatort och 83 13 4 100 19275
landsbygdskommun

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola. Fragan lyder "Tank
pa den senaste idrottslektionen som du deltog i, hur fysiskt aktiv var den?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Resultat
inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 48 Hur mycket anstrangde sig pa senaste idrottslektionen, uppdelat pa kon och alder

(procent)
Det var en Anstrangde Anstrangde Ar)strangde Anstrangde
; o S mig ganska . Summa n
lugn lektion  mig inte alls mig lite mig mycket
mycket

Samtliga 7 1 9 44 39 100 5315
Kén
Tiej 8 1 9 44 38 100 2628
Kille 7 1 8 43 41 100 2653
Alder
4-6 ar (7) (1) 9) (44) (39) 100 67
7-9 ar 3 1 7 47 42 100 1628
10-12 ar 6 1 7 45 41 100 1632
Over 13 ar 12 2 11 40 35 100 1980

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de gick pa
den senaste idrottslektionen. Fragan lyder "Hur mycket anstrangde du dig fysiskt pa den lektionen? All aktivitet som far ditt
hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd raknas”. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100
personer. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 49 Anledning till varfor inte gick pa den senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Sjuk 92 51
Annat 42 23
Ar obekvém/ 19 11
far oro i samband med idrottslektionen

Skadad 18 10
Glémt gympaklader 9 5
Jag tycker inte att det &r ett viktigt &mne 11 6
Hade inte rétt klader 3 2
Kommer inte ihag 3 2
Ville inte duscha 6 3

Totalt 203
Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
gick pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder ”Vad berodde det pa att du inte gick pa den senaste idrottslektionen i
skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten kunde vilja flera alternativ, ddrav summerar inte tabellen
till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 50

Anledning till varfor inte anstrangde sig pa senaste idrottslektionen (procent)

Anledning Antal svar Procent
Annat 274 55
Kommer inte ihag 97 20
Sjuk 18 4
Skadad 40 8
Jag tycker inte att det é&r ett viktigt &mne 37 7
Ville inte duscha 25 5
Hade inte rétt kldder 18 4
Glémt gympakléder 20 4
Totalt 529 -

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skola samt att de inte
anstréngde sig alls/att de anstrangde sig lite pa den senast idrottslektionen. Fragan lyder "Vad berodde det pa att du inte
anstréngde dig sa mycket pa den senaste idrottslektionen i skolan?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Respondenten
kunde vilja flera alternativ, darav summerar inte tabellen till 100 procent. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 51 Andel som har fysisk aktivitet i skolan utéver idrottsundervisning, uppdelat pa kon
och alder (procent)
Ja Nej Summa n

Samtliga 45 55 100 5614
Kén

Tiej 45 55 100 2778
Kille 46 54 100 2797
Alder

4-6 ar (52) (48) 100 99
7-9 ar 71 29 100 1672
10-12 ar 53 47 100 1682
Over 13 ar 19 81 100 2152

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar i skolan. Fragan lyder "Pa
din skola, har ni ndgon fysisk aktivitet férutom idrottsundervisningen som leds av en vuxen eller elev? Exempelvis att ni har
morgonympa, att ni gor rorelsepauser mitt i lektionen eller att nagon leder en aktivitet pa skol-rasten”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 52 Andel som har fysisk aktivitet pa fritids, uppdelat pa kon och alder (procent)

Ja Nej Summa n

Samtliga 70 30 100 1845
Kén

Tiej 70 30 100 885
Kille 70 30 100 953
Alder

4-6 ar (54) (46) 100 65
7-9 ar 73 27 100 1407
'!.0-1 2ar 65 35 100 365
Over 13 ar (57) (43) 100 7

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa fritids. Fragan lyder "Pa
ditt fritids, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen framgar
av tabellen. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer Kélla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 53 Andel som har fysisk aktivitet i forskolan, uppdelat pa kén och alder (procent)

Ja Nej Summa n

Samtliga 73 27 100 1584
Koén

Tiej 74 26 100 775
Kille 73 27 100 807
Alder

4 ar 62 38 100 473
5ar 69 31 100 569
6 ar 88 12 100 539

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och som uppgett att de gar pa forskola. Fragan lyder
”Pa din forskola, har ni nagon fysisk aktivitet som leds av en vuxen, till exempel gympa, idrott, dans?”. Svarsalternativen
framgar av tabellen. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 54 Fardsatt till skola/forskola, i olika grupper (procent)

Akt Akt Tagit dig
Gatt Cyklat Akt sparkcykel Aktmoppe  A-traktor/  Aktelscooter/ Akt bil pa annat Summa n
: kommunalt ..
mopedbil elsparkcykel satt
Samtliga 27 24 2 1 1 0 23 18 4 100 7 327
Kén
Tiej 28 21 1 2 1 0 23 20 4 100 3647
Kille 26 26 2 1 1 0 23 17 4 100 3638
Alder
4-6 ar 27 17 2 0 0 0 45 3 6 100 1694
7-9 ér 30 22 3 0 0 0 33 9 3 100 1682
10-12 ar 34 32 2 0 0 0 12 17 3 100 1694
Over 13 ar 21 24 0 4 2 0 7 38 4 100 2246
Geografisk hemvist!
Storstad/ 36 21 3 1 0 0 16 19 4 100 2880
pendlingskommun
Storre stad 24 26 1 1 1 0 25 18 4 100 2763
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 19 24 1 2 1 0 30 19 4 100 1684
Hushallsinkomst?
Lag 34 16 1 1 0 0 21 21 6 100 882
Medel 25 22 1 1 1 0 28 18 4 100 2742
Hbg 27 27 2 2 1 0 20 17 4 100 3558

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 54

forts. Fardsatt till skola/forskola, i olika grupper (procent)

Akt Tagit dig
Gétt Cyklat Akt Akt moppe Atraktor/ Akt Akt bil Akt pa annat Summa n
sprarkcyckel mopedbil elscooter/ kommunalt Sitt
elsparkcykel
Utbildningsniva
vardnadshavare’
Lag 36 18 0 2 1 0 13 25 5 100 201
Medel 26 20 2 1 1 0 27 20 3 100 2 396
Hog 28 26 2 1 1 0 21 17 4 100 4695
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 26 25 2 1 1 0 23 18 4 100 6 556
Arbetslos 34 16 1 1 0 0 21 22 5 100 185
Sjuk/Aktivitetsersattning 37 19 0 3 1 0 11 26 3 100 144
Studerar 31 20 2 0 0 0 24 18 5 100 421
Annat 26 14 1 1 1 1 23 20 13 100 136
Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 34 20 1 1 0 19 21 100 906
Bor med bada 26 25 2 1 1 0 24 17 100 5932
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare och
annan vuxen 26 21 0 2 1 0 18 27 5 100 467
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 26 24 2 2 1 0 23 18 4 100 6 504
Annat land i Europa 33 21 3 0 0 0 21 19 3 100 289
Land utanfor Europa 37 15 1 0 19 23 100 519
Hur lang tid enkel vég till
skolan
Mindre an 10 minuter 33 27 2 1 0 0 29 5 3 100 3879
Mellan 10-20 minuter 26 27 1 2 1 0 19 19 5 100 2277
Mellan 20- 30 minuter 15 10 0 1 2 0 13 53 6 100 687
Mer an 30 minuter 4 3 0 0 1 0 5 77 10 100 477

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast tagit dig till och fran skolan? ”. Svarsalternativen framgar av
tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 55 Skillnader i restid bland dem som akt bil, i olika grupper (procent)

Resvéag

Summa

Mer an 10 min ~ Mindre &n 10 min
Samtliga 33 67 100 1671
Kén
Tiej 32 68 100 848
Kille 34 66 100 820
Alder
4-6 ar 26 74 100 752
7-9 ar 28 72 100 554
10-12 ar 45 55 100 209
Over 13 ar 65 35 100 155
Geografisk hemvist
Storstad/pendlingskommun 33 67 100 469
Storre stad 34 66 100 705
Mindre stad/tatort och landsbygdskommun 31 69 100 497
Hushéllsinkomst
Lag 37 63 100 187
Medel 33 67 100 767
Hog 31 69 100 698
Utbildningsniva vardnadshavare
Lag (37) (63) 100 27
Medel 34 66 100 648
Hog 32 68 100 992
Sysselséttning vardnadshavare
Arbetar 32 68 100 1512
Arbetslos (37) (63) 100 38
Sjuk/Aktivitetsersattning (62) (38) 100 16
Studerar 36 64 100 101
Annat (50) (50) 100 30
Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 40 60 100 173
Bor med bada vardnadshavarna 31 69 100 1410
Bor med vardnadshavare och annan vuxen (52) (48) 100 82
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 31 69 100 1512
Annat land i Europa (51) (49) 100 61
Land utanfér Europa (42) (58) 100 97

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “du sa att du oftast akt bil till
skolan/férskolan. Hur lang tid brukar det ta?”. Svarsalternativen dr “Mindre dn 10 minuter”, ”10-20 minuter”, ”20-30
minuter” och "Mer an 30 minuter”. | tabellen ar svarsalternativen “10-20 minuter”, “20-30 minuter” och "Mer an 30

minuter” sammanslagna. Resultat inom parentes bygger pa svarstal under 100 personer. 12345 For forklaring av kategorier

se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 56 Tagit sig till skolan pa aktivt satt eller ej, efter alder (procent)
Tagit sig aktivt till skolan (cykel, Ej tagit sig pa Summa
gatt eller akt sparkcykel) aktivt satt

Samitliga 53 47 100 7327
Alder

4-6 ar 46 54 100 1694
7-9 ar 55 45 100 1682
10-12 ar 67 33 100 1694
Over 13 ar 45 55 100 2 246

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Tank pa veckan som gatt, hur har du oftast

tagit dig till och fran skolan? ”. | kategorin ”Ej tagit sig pa aktivt” satt ingar kategorierna Akt moppe; Akt A-

traktor/mopedbil; Akt elscooter/elsparkcykel; Akt bil; Akt kommunalt samt Tagit dig pa annat sitt Kalla: Pep-Rapporten

2020.
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Tabell 57 Andel som rort sig ochl/eller atit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)
Varken &tit enligt Antingen atit enligt Bade atit enligt
rekommendationerna rekommendationerna rekommendationerna
eller rért sig i mer an eller rért sig i mer an och rért sigimeradn  Summa n

60 min varje dag 60 min varje dag 60 min varje dag

senaste veckan senaste veckan senaste veckan
Samtliga 32 59 9 100 6 989
Kén
Tiej 35 56 9 100 3496
Kille 28 63 9 100 3457
Alder
4-6 ar 26 64 10 100 1637
7-9 ar 27 60 13 100 1645
10-12 ar 32 60 8 100 1621
Over 13 ar 39 55 6 100 2080
Geografisk hemvist!
Storstad/pendlingskommun 29 61 10 100 2775
Storre stad 34 57 9 100 2628
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 32 60 8 100 1586
Hushallsinkomst?
Lag 42 52 6 100 820
Medel 34 58 8 100 2583
Hog 27 63 10 100 3454
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 48 45 7 100 179
Medel 33 60 7 100 2239
Hog 30 60 10 100 4 541
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 31 60 9 100 6 280
Arbetslos 36 58 6 100 172
Sjuk/Aktivitetsersattning 42 57 1 100 127
Studerar 37 52 11 100 402
Annat 45 48 7 100 122
Gar pa aktivitet pa fritiden
Ja 27 63 10 100 5211
Nej 46 49 5 100 1763

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 6, 11, 13, 14 och 33. En hel frukt berdknas vdaga 120 gram. Rekommenderad mangd frukt ar
500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre an 10 ar. Rekommenderad mang fisk-konsumtion ar har tva-
tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mang fysisk aktivitet &r 60 min per dag. 12345 F6r forklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 57 forts. Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, i olika grupper

(procent)
Varken &tit enligt Antingen atit enligt Bade atit enligt
rekommendationerna rekommendationerna rekommendationerna
eller rort sig i mer an eller rért sig i mer an och rort sig i mer an Summa n
60 min varje dag 60 min varje dag 60 min varje dag
senaste veckan senaste veckan senaste veckan

Sammanséttning hushéllet

Bor med ensam vuxen 37 54 9 100 832
Bor med bada 30 61 9 100 5694
vardnadshavarna

Bor med vardnadshavare

och annan vuxen 38 57 5 100 442

Uppviéxtort vardnadshavare®

Sverige/Annat land i Norden 30 61 9 100 6 204
Annat land i Europa 34 55 11 100 282
Land utanfér Europa 48 44 8 100 491

Forélders grad av
aktivitet pa fritiden

Ror sig inte s& mycket 40 55 5 100 1616
Ror sig regelbundet 30 60 10 100 4578
30min -1 timme per dag

Hard fysisk aktivitet 1 timme o4 63 13 100 765

4-5 ggr per vecka

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 6, 11, 13, 14 och 33. En hel frukt berdknas vaga 120gram. Rekommenderad mangd frukt &ar
500g for barn 10 ar eller dldre och 400g for barn som ar yngre @n 10 ar. Rekommenderad mang fisk-konsumtion ar har tva-
tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mang fysisk aktivitet ar 60 min per dag. 12345 For forklaring av
kategorier se tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 58 Andel som rort sig och/eller atit enligt rekommendationerna, uppdelat pa kén och
alder (procent)

Antingen atit enligt

Varken &tit enligt Béde éatit enligt

) rekommendationer . Summa n
rekommendationerna O rekommendationern
P - na eller rort sig i P
eller rort sig i mer an N . a och rort sig i mer
. . mer an 60 min - - .
60 min varje dag . an 60 min varje dag
varje dag senaste
senaste veckan senaste veckan
veckan
Samtliga 32 59 9 100 6 989
Tjej
4-6 ar 27 63 10 100 815
7-9 ar 29 58 13 100 783
10-12 ar 35 56 9 100 801
Over 13 ar 44 51 5 100 1095
Kille
4-6 ar 25 64 11 100 818
7-9 ar 24 63 13 100 857
10-12 ar 28 64 8 100 811
Over 13 ar 35 59 6 100 969

Kommentar: Tabellen bygger pa fragor om barnens frukt och grént samt fiskkonsumtion samt en fraga om fysisk aktivitet.
For fragornas lydelser se tabell 6, 11, 13, 14 och 33. En hel frukt berdknas vdaga 120gram. Rekommenderad mangd frukt ar
500g for barn 10 ar eller dldre och 400 g fér barn som ar yngre dn 10 ar. Rekommenderad mang fisk-konsumtion &r har tva-
tre dagar senaste veckan eller mer. Rekommenderad mang fysisk aktivitet ar 60 min per dag. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Skarmtid och somn

Tabell 59 Hur ldnge satt stilla framfor skarm igar, i olika grupper (procent)

Mindre an 1-2 34 5 timmar

Inte alls . . . Summa n

en timma timmar timmar eller mer
Samtliga 3 13 39 32 13 100 7 321
Kén
Tjej 3 15 39 30 13 100 3640
Kille 2 12 40 33 13 100 3639
Alder
4-6 ar 5 26 54 14 1 100 1691
7-9 ar 4 17 50 25 4 100 1682
10-12 ar 2 8 40 40 10 100 1693
Over 13 ar 1 4 22 43 30 100 2244
Geografisk hemvist!
Storstad/ 3 14 39 32 12 100 2 882
pendlingskommun
Storre stad 3 12 41 31 13 100 2754
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 2 13 40 32 13 100 1685
Hushéllsinkomst?
Lag 4 16 38 27 15 100 881
Medel 2 14 40 31 13 100 2740
Hog 2 12 41 33 12 100 3 557
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 6 15 29 27 23 100 201
Medel 3 14 39 30 14 100 2 394
Hog 2 13 41 33 11 100 4692
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 2 13 41 32 12 100 6 553
Arbetslos 6 12 33 30 19 100 186
Sjuk/Aktivitetsersattning 3 12 32 34 19 100 144
Studerar 5 17 42 25 11 100 419
Annat 5 17 37 29 12 100 133
Hur mycket rért sig igar
(minuter)
Inte alls 3 7 15 35 40 100 286
Mellan 0-30 minuter 3 9 25 36 27 100 717
Mellan 31-60 minuter 3 10 36 36 15 100 1547
Mer an 60 minuter 2 15 45 30 8 100 4759

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skarm utover lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen ar “Inte alls”,
”"Mindre an en timma”, ”1-2 timmar”, ”3-4 timmar”,”5-6- timmar” och ”7 timmar eller mer”. |tabellen &r
svarsalternativen ”5-6 timmar” och ”7 timmar eller mer” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla:
Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 59 forts. Hur ldnge satt stilla framfor skarm igar, alternativ indelning, i olika grupper
(procent)

Inte Mlndre 1-2 3-4 5 timmar
an en . . Summa n
alls - timmar timmar eller mer
timma

Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 2 11 37 35 15 100 5604
7 dagar 3 20 50 23 4 100 1699
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 2 14 42 32 10 100 5387
Nej 3 12 35 31 19 100 1929
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 2 10 35 34 19 100 907
Bor med bada 3 14 41 31 11 100 5928
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 3 9 29 37 22 100 465
Var det helg igar
Ja 2 9 36 37 16 100 2 236
Nej 3 15 42 29 1 100 5085
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 2 13 41 32 12 100 6 501
Norden
Annat land i Europa 7 20 35 24 14 100 290
Land utanfér Europa 5 15 34 29 17 100 515
Férélders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 2 13 37 33 15 100 1736
Ror sig regelbundet 3 14 41 30 12 100 4757
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 3 13 40 33 11 100 797

timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tank pa igar, ungefar hur lang tid satt du
sammanlagt framfor en skarm utéver lektionstid, alltsa mobil, tv, datorskarm, surfplatta?”. Svarsalternativen ar “Inte alls”,
”"Mindre an en timma”, ”1-2 timmar”, ”3-4 timmar”,”5-6- timmar” och ”7 timmar eller mer”. |tabellen ar
svarsalternativen ”5-6 timmar” och ”7 timmar eller mer” sammanslagna. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Killa:

Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 60 Ungefar antal timmar somn pa vardagar, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan --
Under 8 8-9 9-10 10-11 1M-12 912 g ma n
timmar . . . . timmar
timmar timmar timmar timmar
Samtliga 14 9 25 32 18 2 100 7 268
Kén
Tiej 17 9 24 30 18 2 100 3618
Kille 11 9 26 35 18 1 100 3610
Alder
4-6 ar 2 1 4 38 50 5 100 1675
7-9 ar 0 1 15 59 24 1 100 1673
10-12 ar 3 8 47 38 4 0 100 1684
Over 13 ar 44 22 30 4 0 0 100 2227
Geografisk hemvist’
Storstad/ 14 9 25 31 19 2 100 2867
pendlingskommun
Storre stad 14 9 24 33 18 2 100 2733
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 15 8 26 32 17 2 100 1668
Hushéllsinkomst?
Lag 17 7 23 31 18 4 100 864
Medel 14 8 23 33 20 2 100 2720
Hog 13 10 26 33 17 1 100 3 545
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 27 9 24 24 12 4 100 190
Medel 16 8 25 32 17 2 100 2377
Hog 13 9 25 33 19 1 100 4 667
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 14 9 25 33 18 1 100 6 521
Arbetslos 19 9 26 28 15 3 100 182
Sjuk/Aktivitetsersattning 24 10 23 28 12 3 100 136
Studerar 12 5 18 36 25 4 100 407
Annat 17 7 32 24 18 2 100 131
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 13 9 26 33 17 2 100 5363
Nej 19 10 21 27 21 2 100 1899

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid
brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/forskolan?” och ”Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan nasta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med
30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har rdknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For férklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 60 forts. Ungefar antal timmar s6mn pa vardagar, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan =
Under8 g 9-10 10-11 1112 912 qumma n
timmar . . . . timmar
timmar timmar timmar timmar
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 20 10 32 27 10 1 100 897
BE)r med bada 12 8 24 34 20 2 100 5895
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 27 13 26 25 8 1 100 456
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 14 9 24 32 19 2 100 6 467
Norden
Annat land i Europa 16 8 30 31 14 1 100 287
Land utanfor Europa 20 10 25 28 14 3 100 501
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 17 10 27 30 15 1 100 5 562
7 dagar 7 5 18 41 27 2 100 1684

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefér vilken tid

brukar du ga upp de dagar du ska till skolan/forskolan?” och ”Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig de dagar du ska
upp till skolan/férskolan nasta morgon?”. Svarsalternativen pa fragan om nar en gatt upp varierar mellan 05 och 08, med

30 min intervall. Svarsalternativen pa fragan om néar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 02, med 30 min intervall.
Sovtiden har rdknats fram genom tiden som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For férklaring av
kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 61 Ungefar antal timmar somn pa helger/loven, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan --
Under 8 8-9 9-10 10-11 1M-12 912 g ima n
timmar . . . . timmar
timmar timmar timmar timmar
Samtliga 4 4 22 38 25 7 100 7 254
Kén
Tiej 5 3 19 37 28 8 100 3612
Kille 4 4 24 39 23 6 100 3603
Alder
4-6 ar 1 0 6 33 47 13 100 1681
7-9 ar 1 2 19 46 27 5 100 1672
10-12 ar 4 4 27 41 19 5 100 1678
Over 13 ar 10 8 33 32 13 4 100 2215
Geografisk hemvist’
Storstad/ 4 21 41 24 6 100 2 861
pendlingskommun
Storre stad 4 4 21 36 27 8 100 2733
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 5 4 24 36 25 6 100 1660
Hushéllsinkomst?
Lag 5 4 18 34 28 11 100 864
Medel 4 4 21 37 26 8 100 2714
Hog 23 40 24 5 100 3538
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 8 5 25 28 19 15 100 189
Medel 5 4 21 37 25 8 100 2373
Hog 4 4 22 38 26 6 100 4 661
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 4 4 22 39 25 6 100 4 661
Arbetslos 6 4 21 36 25 8 100 181
Sjuk/Aktivitetsersattning 5 7 18 33 24 13 100 136
Studerar 5 2 16 33 31 13 100 411
Annat 2 3 23 38 23 11 100 130
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 4 4 23 39 24 6 100 5349
Nej 6 4 19 34 28 9 100 1899

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Ungefar vilken tid
brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och "Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig pa helgerna eller loven?”.
Svarsalternativen pa fragan om néar en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa
fragan om nar en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har réknats fram genom tiden
som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten
2020.
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Tabell 61 forts. Ungefar antal timmar somn pa helger/loven, i olika grupper (procent)
Mellan Mellan Mellan Mellan =
Under8 g 9-10 10-11 1112 912 qumma n
timmar . . . . timmar
timmar timmar timmar timmar
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 22 37 23 8 100 897
Bf)r med bada 4 4 22 38 26 6 100 5882
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 9 5 25 35 19 7 100 457
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 4 4 29 38 26 6 100 6 452
Norden
Annat land i Europa 6 3 20 36 26 9 100 288
Land utanfér Europa 7 3 29 34 23 11 100 501
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 5 4 23 38 24 6 100 5544
7 dagar 3 3 17 39 30 8 100 1687

Kommentar: Tabellen bygger pa tva fragor stallda till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”"Ungefar vilken tid

brukar du ga upp pa helgerna eller pa loven?” och "Ungefar vilken tid brukar du ga och lagga dig pa helgerna eller loven?”.

Svarsalternativen pa fragan om néar en gatt upp varierar mellan 05 och 14, med 30 min intervall. Svarsalternativen pa

fragan om ndr en gatt och lagt sig varierar mellan 18 och 04, med 30 min intervall. Sovtiden har réknats fram genom tiden

som en gatt upp minus tiden som en gatt och lagt sig. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten

2020.
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Tabell 62 Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)
Ingen 01 -2 03-4 Meor an4  Jag h.ar ingen Vet inte Vill ¢ Summa n
gang ganger ganger ganger mobiltelefon
uppge
Samtliga 75 2 0 0 22 1 0 100 7 318
Kén
Tjej 75 3 0 0 21 1 0 100 3643
Kille 74 2 0 0 23 1 0 100 3633
Alder
4-6 ar 37 1 0 0 61 1 0 100 1693
7-9 ar 67 1 0 0 32 0 0 100 1678
10-12 ar 96 2 0 0 2 0 0 100 1693
Over 13 ar 92 4 1 1 0 2 0 100 2244
Geografisk hemvist!
Storstad/ 75 2 0 0 22 1 0 100 2882
pendlingskommun
Storre stad 73 3 0 0 23 1 0 100 2758
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 76 2 0 0 21 1 0 100 1678
Hushéllsinkomst?
Lag 72 6 1 2 17 2 0 100 881
Medel 73 2 0 0 24 1 0 100 2738
Hog 77 1 0 0 22 0 0 100 3557
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 76 10 2 1 7 3 1 100 201
Medel 76 3 0 1 19 1 0 100 2 393
Hog 73 2 0 0 24 1 0 100 4 689
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 75 2 0 0 22 1 0 100 6 548
Arbetslos 72 6 1 1 17 3 0 100 187
Sjuk/Aktivitetsersattning 76 6 1 1 10 5 1 100 143
Studerar 66 6 0 1 25 2 0 100 417
Annat 74 5 0 1 16 4 0 100 134
Gar pa aktivitet pa
fritiden
Ja 76 2 0 0 21 1 0 100 5382
Nej 69 4 0 1 24 2 0 100 1930

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ” Tank pa natten till idag, hur manga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla:

Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 62 forts. Hur manga ganger vaknat av mobiltelefon, i olika grupper (procent)
. Jag har
Inég:‘n é1n-2er é3n-4er M(;rnarel:l ingen Vet inte Vill ej Summa n
9ang 9ang 9ang 9ang mobiltelefon uppge
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 80 5 0 0 13 2 0 100 909
Bor med bada 72 2 0 0 25 1 0 100 5923
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 85 4 1 1 8 1 0 100 464
Uppvéxtort
vardnadshavare®
Sverige/Annat land i 74 0 0 23 1 0 100 6 497
Norden
Annat land i Europa 77 4 0 0 18 1 0 100 290
Land utanfér Europa 76 1 5 10 4 0 100 516
Var det helg igar
Ja 76 2 0 0 21 1 0 100 2235
Nej 75 2 0 0 22 1 0 100 5083
Antal dagar aktiv i mer
an 60minuter
Under 7 dagar 77 3 0 0 19 1 0 100 5596
7 dagar 65 1 0 0 34 0 0 100 1699

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ” Tank pa natten till idag, hur manga ganger
vaknade du av din mobiltelefon?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se tabell 3. Killa:
Pep-Rapporten 2020.
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Coronaspecifika fragor

Tabell 63 Hur orolig ar for coronaviruset, i olika grupper (procent)
Mycket Ganska _!nte' Inte alls
) . sarskilt . Summa n
orolig orolig ) orolig
orolig
Samtliga 6 22 51 21 100 7315
Kén
Tiej 6 24 54 16 100 3638
Kille 6 20 48 26 100 3636
Alder
4-6 ar 11 26 42 21 100 1688
7-9 ar 7 24 50 19 100 1680
10-12 ar 3 19 56 22 100 1691
Over 13 ar 20 55 22 100 2 246
Geografisk hemvist’
Storstad/ 6 20 52 22 100 2 882
pendlingskommun
Storre stad 6 22 51 21 100 2755
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 5 25 50 20 100 1678
Hushallsinkomst?
Lag 12 28 43 17 100 885
Medel 6 23 51 20 100 2731
Hog 4 19 54 23 100 3552
Utbildningsniva
vardnadshavare®
Lag 16 32 34 18 100 206
Medel 7 24 50 19 100 2395
Hog 5 21 52 22 100 4679

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Hur orolig ar du fér coronaviruset?”.
Svarsalternativen framgar av tabellen. 123 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.



Tabell 64 Hur orolig ar for att coronaviruset ska paverka familj eller vdnner, i olika grupper

(procent)
Mycket Ganska .!nte' Inte alls
) . sarskilt . Summa n
orolig orolig ) orolig
orolig
Samtliga 16 35 39 10 100 7 301
Kén
Tiej 18 38 37 7 100 3629
Kille 14 33 41 12 100 3630
Alder
4-6 ar 18 32 35 15 100 1679
7-9 ar 20 34 36 10 100 1676
10-12 ar 12 38 42 8 100 1690
Over 13 ar 15 36 41 8 100 2246
Geografisk hemvist!
Storstad/ 15 35 40 10 100 2882
pendlingskommun
Storre stad 17 34 39 10 100 2755
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 18 37 37 8 100 1678
Hushéallsinkomst?
Lag 28 36 28 8 100 885
Medel 17 37 36 10 100 2731
Hog 12 34 44 10 100 3552
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 30 41 22 7 100 206
Medel 19 36 36 9 100 2 395
Hog 13 35 41 11 100 4 679

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder ”Hur orolig ar du for att coronaviruset ska
paverka din familj eller dina vanner?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 123 For forklaring av kategorier se tabell 3.
Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 65 Mer eller mindre aktiv sen coronaviruset brot ut, i olika grupper (procent)

Myckettill Samma som Myckettill
viss del innan viss del .
. . . Vetej Summa n
mer aktiv coronaviruset mindre
idag brot ut aktiv
Samtliga 13 61 22 4 100 7313
Kén
Tiej 13 60 23 4 100 3635
Kille 12 63 21 4 100 3636
Alder
4-6 ar 13 63 19 5 100 1687
7-9 ar 11 65 20 4 100 1679
10-12 ar 12 62 23 3 100 1691
Over 13 ar 16 54 26 4 100 2246
Geografisk hemvist!
Storstad/ 14 60 23 3 100 2880
pendlingskommun
Storre stad 13 62 21 4 100 2754
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 13 61 22 4 100 1679
Hushéllsinkomst?
Lag 16 46 29 9 100 880
Medel 12 64 21 3 100 2733
Hog 12 65 20 3 100 3557
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 24 38 28 10 100 199
Medel 13 59 24 4 100 2 393
Hog 13 62 21 4 100 4688
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 13 63 21 3 100 6 546
Arbetslds 18 48 27 7 100 188
Sjuk/Aktivitetsersattning 18 46 32 4 100 144
Studerar 14 49 29 8 100 419
Annat 21 45 23 11 100 131

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tror du att du &r mer eller mindre fysiskt
aktiv idag &n innan coronaviruset brét ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se
tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.



Tabell 65 forts. Mer eller mindre aktiv sen coronaviruset broét ut, i olika grupper (procent)

Mycket/till Samma som Mycket/till
viss del innan viss del Vet
. . . . Summa n
mer aktiv.  coronaviruset mindre €j
idag brét ut aktiv
Sammanséttning
hushallet
Bor med ensam vuxen 14 55 26 5 100 907
Bor med bada 13 61 22 4 100 5922
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 16 57 24 3 100 462
Uppvéxtort
vardnadshavare®
ﬁverlgelAnnat land i 13 63 21 3 100 6 493
orden
Annat land i Europa 15 55 25 5 100 289
Land utanfér Europa 15 41 36 8 100 516
Gér pa aktivitet pa
fritiden
Ja 29 64 5 2 100 5385
Nej 34 57 5 4 100 1924
Forélders grad av
aktivitet pa fritiden
Ror sig inte s& mycket 12 58 25 5 100 1734
Ror sig regelbundet 13 63 21 3 100 4751
30min -1 timme per dag
Hard fysisk aktivitet 1 14 63 19 4 100 796

timme 4-5 ggr per vecka

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tror du att du &r mer eller mindre fysiskt
aktiv idag an innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345 For forklaring av kategorier se

tabell 3. Kdlla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 66 Mer eller mindre aktiv sen coronaviruset brot ut,

aldersfordelning (procent)

uppdelat pa alternativ

Mycket/till viss s .
amma som innan

Mycket/till viss

del mer aktiv . .. del mindre Vet ej Summa n

. coronaviruset brot ut .

idag aktiv
Samtliga 13 61 22 4 100 7313
Alder
4-6 ar 13 63 19 5 100 1687
7-9 ar 11 64 21 4 100 1679
10-12 ar 12 62 23 3 100 1691
13-14 ar 16 57 22 5 100 1048
15 ar eller aldre 16 53 28 3 100 1198

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tror du att du spenderar mer eller mindre
tid framfor skdarmar utanfor lektionstid idag an innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla:

Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 67 Mer eller mindre aktiv sen coronaviruset brot ut, uppdelat pa kon och alder

(procent)
Mycket/till viss Samma som innan Mycket/till viss Vetei Summa n
del mer aktividag coronaviruset brétut  del mindre aktiv !

Samtliga 13 61 22 4 100 7313
Tjej

4-6 ar 14 61 21 4 100 833
7-9 ar 12 63 21 4 100 797
10-12 ar 11 64 22 3 100 834
Over 13 ar 16 52 28 4 100 1168
Kille

4-6 ar 12 65 17 6 100 848
7-9 ar 11 65 20 4 100 877
10-12 &r 12 62 23 3 100 848
Over 13 ar 15 59 23 3 100 1061

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersokningen och lyder “Tror du att du spenderar mer eller mindre
tid framfor skarmar utanfor lektionstid idag @n innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla:
Pep-Rapporten 2020.

Figur 3 Varfor tror mer aktiv sen coronaviruset brét ut, (procent)
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Kommentar: Fragan &r stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder "Varfor tror du att du ar mer fysiskt aktiv
idag dn innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Mojligt att vélja fler svarsalternativ. Antal
svarande: 961 Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Figur 4 Varfor tror mindre aktiv sen coronaviruset brét ut, (procent)
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Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Varfér tror du att du ar mindre fysiskt aktiv

idag an innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Mojligt att vélja fler svarsalternativ. Antal
svarande: 1613 Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 68 Mer eller mindre skdrmtid sen coronaviruset broét ut, i olika grupper (procent)

Mycket/ till viss del ~ Sammasom - Mycket/ill viss
. .. innan del mindre tid .
mer tid framfor . o Vet gj Summa n
i . coronaviruset framfor skarmar
skérmar idag - .
brot ut idag
Samtliga 30 62 5 3 100 7 316
Kén
Tiej 31 61 5 3 100 3637
Kille 30 62 3 100 3637
Alder
4-6 ar 24 68 4 4 100 1690
7-9 ar 29 64 4 3 100 1679
10-12 ar 34 60 4 2 100 1692
Over 13 ar 34 57 6 3 100 2245
Geografisk hemvist’
Storstad/ 31 61 5 3 100 2883
pendlingskommun
Storre stad 30 62 5 3 100 2753
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 30 62 5 3 100 1680
Hushéllsinkomst?
Lag 36 48 9 7 100 881
Medel 30 64 4 2 100 2735
Hog 29 63 5 2 100 3 557
Utbildningsniva
vardnadshavare?
Lag 40 43 9 8 100 200
Medel 32 60 5 3 100 2 393
Hog 29 64 5 2 100 4688
Sysselséttning
vardnadshavare*
Arbetar 29 64 5 2 100 6 549
Arbetslos 41 45 6 8 100 185
Sjuk/Aktivitetsersattning 40 50 4 6 100 144
Studerar 35 53 7 5 100 418
Annat 35 50 7 8 100 132

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tror du att du spenderar mer eller mindre
tid framfor skdarmar utanfor lektionstid idag an innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 68 forts. Mer eller mindre skdrmtid sen coronaviruset brét ut, i olika grupper (procent)
Mycket/ till Samma som Mycket/till viss
viss del mer innan del mindre tid .
. . . . Vetej Summa n
tid framfor coronaviruset framfor
skarmar idag brét ut skarmar idag
Sammanséttning hushéllet
Bor med ensam vuxen 38 54 5 3 100 907
Bor med bada 29 63 5 3 100 5926
vardnadshavarna
Bor med vardnadshavare
och annan vuxen 32 59 5 4 100 461
Uppvéxtort vardnadshavare®
Sverige/Annat land i Norden 29 64 4 3 100 6 495
Annat land i Europa 35 57 4 4 100 290
Land utanfér Europa 43 44 8 5 100 516

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tror du att du spenderar mer eller mindre
tid framfér skdrmar utanfor lektionstid idag &n innan coronaviruset brét ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. 12345
For forklaring av kategorier se tabell 3. Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Tabell 69 Mer eller mindre skdarmtid sen coronaviruset brot ut, uppdelat pa kon och alder
(procent)
Mycket/ till viss Samma som Mycket/till viss
del mer tid innan del mindre tid . Summa n
framfor skarmar coronaviruset  framfor skarmar Vetej
idag brét ut idag

Samtliga 30 62 5 3 100 7 316
Tjej
4-6 ar 24 68 4 4 100 833
7-9 ar 29 63 5 3 100 797
10-12 ar 33 61 4 5 100 836
Over 13 ar 37 55 5 3 100 1168
Kille
4-6 ar 25 68 3 4 100 851
7-9 ar 28 65 4 3 100 877
10-12 ar 35 59 4 2 100 847
Over 13 ar 32 59 7 2 100 1 060

Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Tror du att du spenderar mer eller mindre
tid framfor skdarmar utanfor lektionstid idag an innan coronaviruset brét ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Kélla:

Pep-Rapporten 2020.

96



Figur 5 Varfor tror mer tid framfér skarmar an innan corona (procent)
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Kommentar: Fragan ar stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Varfor tror du att du spenderar mer tid
framfor skdarmar idag dn innan coronaviruset brot ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Mojligt att valja fler
svarsalternativ. Antal svarande: 2236 Kalla: Pep-Rapporten 2020.

Figur 6 Varfor tror mindre tid framfoér skdarmar an innan corona (procent)
45
40
40
35
30
25
15
15
10 7
5 .
0
Hittat pa Hittat pa Annat Haft mer tid Hittat pa Vet ej
aktiviteter aktiviteter aktiviteter pa
utomhus med  utomhus med rast
vanner familj

Kommentar: Fragan &r stalld till barnet som deltar i undersékningen och lyder “Varfér tror du att du spenderar mindre tid
framfor skarmar idag @n innan coronaviruset brét ut?”. Svarsalternativen framgar av tabellen. Mojligt att valja fler
svarsalternativ. Antal svarande: 346 Kalla: Pep-Rapporten 2020.
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Tabell 70  Arbetssituation i samband med att coronaviruset brét ut, i olika grupper (procent)

Minst en vuxen i Ingen vuxen i
hushallet arbetar/ hushallet arbetar/ Summa n
studerar hemifran studerar hemifran
Samtliga 53 47 100 7434
Geografisk hemvist!
Storstad/ 40 60 100 2 946
pendlingskommun
Storre stad 58 42 100 2785
Mindre stad/tatort och
landsbygdskommun 66 34 100 1703
Hushéllsinkomst?
Lag 60 40 100 785
Medel 67 33 100 2782
Hog 40 60 100 3706
Utbildningsniva vérdnadshavare®
Lag 68 32 100 187
Medel 64 36 100 2414
Hog 46 54 100 4 807
Antal dagar aktiv i mer &n 60minuter
Under 7 dagar 53 47 100 5308
7 dagar 51 49 100 1627
Skarmtid igar — utéver lektionstid
Inte alls 45 55 100 174
Mindre an en timme 52 48 100 918
Mellan 1-2 timmar 52 48 100 2776
Mellan 3-4 timmar 53 47 100 2185
Mellan 5-6 timmar eller mer 56 44 100 861
Atit enligt rekommendationen
De som atit rekommenderad méangd
gronsaker igar samt atit fisk 2-3 ggr 758
(eller mer) senaste veckan 50 50 100
De som atit rekommenderad mangd
gronsaker igar eller &tit fisk 2-3 ggr 3445
(eller mer) senaste veckan 50 50 100
De som varken &tit rekommenderad 2530
mangd gronsaker igar eller atit fisk 56 44 100

2-3 ggr (eller mer) senaste veckan

Kommentar: Fragan ar stalld till vardnadshavaren som deltar i undersékningen och lyder “Vilken &r arbetssituationen inom
er familj i samband med coronaviruset?”. Svarsalternativen &r; Jag arbetar/studerar hemifradn, Den andra vardnadshavaren
arbetar/studerar hemifran/Den andra vuxna i hemmet arbetar/studerar hemifran, Jag gar till arbetet/skolan som vanligt,
Den andra vardnadshavaren gar till arbetet/skolan som vanligt/ Den andra vuxna i hemmet gar till arbetet/skolan som
vanligt, Annan arbets/studiesituation (vanligen specificera). 123 For forklaring av kategorier se tabell 3. Kélla: Pep-Rapporten

2020.
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