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RÖRELSELOPPA

Visste du att vår kropp mår bra av att röra på sig varje dag, 
dessutom blir vi gladare av att vara fysiskt aktiva.  
Än mer skoj kan vi ha om vi rör på oss tillsammans.

Så här viker du en pappersloppa: Vik in hörnen mot mitten av pappret.  
Vänd på pappret och vik in alla hörn igen. Vik pappret på mitten och  

stoppa in ett finger i varje flik och tryck till. HA SÅ ROLIGT !
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