
SKO-STAFETT

Gör så här
Alla barn tar av sig skorna och lägger dem i en stor hög på golvet. En pedagog blandar alla skor-
na. Barnen ställer sig en bit bort från högen alternativt delar in sig i lag beroende på hur många 
som deltar. En efter en springer de fram till högen för att hitta sina skor. När de har hittat tar de 
med sig skorna och springer tillbaka till gruppen och klappar sin kompis på axeln som i sin tur 
springer fram för att hitta sina skor. När alla har sina skor är leken slut.

Vi övar
Koordination ögon & hand och att bära skor. 

Barnens deltagande
Låt barnen bestämma om de ska ha på sig en eller två skor (höger eller vänster) och hur många 
gånger ni ska leka leken. 

Stimulera nyfikenhet
Kan man använda ett annat föremål än skor? 

Ålder: 2+

Antal: 4+

Utrustning: Skor

Plats: Inne- eller utomhus

RULLA OCH SNURRA


