
SKO-BANDY

Gör så här
• Dela upp barnen i två lag och dela ut västar 
• Varje barn får en skoatt hålla i handen
• Gör två mål med exempelvis koner 
• Placera en liten boll på mittlinjen och blås till match 
• Barnen ska med sin sko i handen spela, passa och dribbla bollen och göra mål  
• Bollen måste alltid ligga längs marken 

Barnens deltagande
Barnen kan välja olika skor och bollar inför bandymatchen (stor, liten, hårdellermjuk). 

Stimulera nyfikenhet
Vad är bandy? Hur spelar man bandy? Kan man använda olika typer av klubbor och bollar? 

Ålder: 3+

Antal: 4+

Utrustning: Boll, västar, band 
och mål

Plats: Inne- eller utomhus

RULLA OCH SNURRA


