KASTA, SPARKA OCH TA EMOT
FULLTRAFFEN

Alder: 3+
Antal: 2+

Utrustning: Boll, vagg, krita
och tejp

Plats: Inne- eller utomhus

Géor sa har

| denna 6vning ska barnen anvénda en boll och sikta mot olika rutor. Rita upp rutor pa en véagg
med tejp eller kritor (flera stycken) och skriv en siffra i varje ruta. Rutorna kan vara cirklar, trianglar,
stjarnor, hjartan och just rutor — pa sa satt far barnen aven en relation till olika former. Placera en
boll pa golvet och lat barnet sikta pa rutan med siffra nummer 1. Sparka bollen och hall tummar-
na att bollen traffar i rutan. Darefter siktar barnet pa ruta nummer 2 och sa vidare. N&r barnen har
sparkat och traffat alla rutorna ar évningen klar.

Tips: Ovningenkan dven utveckla kastrorelsen. Anvand en mindre boll som ar Iimplig att kasta.

Vi évar
Bollkdnsla och férmagan att sikta och traffa mitt i prick — fulltraff!

Barnens deltagande
Leta efter kritor och/eller tejp i olika farger och en boll som kan anvandas till dvningen. Lat barnen
marka upp rutor pa vaggen.

Stimulera nyfikenhet
Vad krévs for att sparka en boll?
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