KASTA, SPARKA OCH TA EMOT

Alder: 2+

Antal: 6+

Utrustning: Boll, mal, vastar

Plats: Inom- eller utomhus

Gor sa har

Bjud in till fotbollsmatch. Dela in barnen i tva lag och dela ut vastar i tva olika farger. Satt ut tva
mal (om ni har) eller gér egna av exempelvis pinnar, stenar eller lador. Blas i en visselpipa (eller

vissla) och matchen ar igdng. Peppa barnen att sparka och passa bollen till varandra inom laget
och mot motstandarlagets mal. Nar det blir mal - tjoa, tjimma och gratulera laget. Lagg bollen i
mitten och blas till ny avspark.

Vi 6var
Bollkansla, att sparka, att ta emot med foten och koordination 6gon/fot.

Barnens deltagande
Lat barnen komma med idéer och ge forslag pa fotbollsévningar, fotbollsmatcher mm.

Stimulera nyfikenhet
Vad &r fotboll? Vad betyder fotboll? Hur kan vi lara oss att spela fotboll? Kdnner du ndgon som
spelar fotboll? Kanner du till ett fotbollslag?
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