ALLA BOLLAR 8VER BORD

Alder: 3+

Antal: 5+

Utrustning: Bollar och hinder

Plats: Inne- eller utomhus

Gor sa har

Aktiviteten ar indelad i tre stationer med bénkar pa varje station.

e Ta fram ett gang bollar och lagg dem vid station 1

e Fran 1:an ska barnen transportera varsin boll i handen till 2:an genom att klattra 6ver hinder

e Fran 2:an ska barnen kasta bollen till 3:an

e Darefter springer barnen till 1:an, hamtar en ny boll och gér om samma procedur —fran 1:an till
2:an till 3:an

Nar alla bollarna ar forflyttade fran 1:an till 3:an ar aktiviteten klar!

Vi 6var
Kastrorelse, bollkénsla och koordination 6gon/hand.

Barnens deltagande
Lat barnen bygga en hinderbana. Leta hinder till banan (bankar, lddor, kuddar mm.) och olika bol-
lar (sm@, stora och i olika material).

Stimulera nyfikenhet
Beréatta en historia om exempelvis en forskola déar barnen hjélpte en sjokapten att lasta sitt sjoro-
varskepp med bollar som sedan transporterades och levererades dver de sju haven till forskolan.




