POPCORNDANSEN

Alder: 2+

Antal: 5

Utrustning: Musik

Plats: Inom- eller utomhus

Géor sa har

Alla barnen star ute pa golvet, eller i ring. Barnen ska lata som om de &r sma popcorn i en kastrull.
Nar vi skruvar upp varmen pa plattan (musiken), borjar vi sa smatt att hoppa-poppa! Efterhand
som det blir varmare, hoppar alla runt i kastrullen och skapar kaos tills det inte finns nagra fler
popcorn som behdver poppas. Till slut ar det bara nagra fa som poppar med forsiktiga hopp-

PoppP.

Vi évar

Att hoppa pa tva eller ett ben, réra oss till musik.
Barnens deltagande

Lat barnen valja musik och aktivitetsniva. Kanske ar ni hoppande kangurur eller andra djur nasta
1at?




