
Gör så här
Alla står i en ring med händerna på ryggen. En person ska vara känguru och ligga och vakta sin 
goda pannkaka i mitten av ringen (en ärtpåse eller liknande). Men kängurun somnar till slut, stäng-
er ögonen och gömmer huvudet under armen. En av deltagarna smyger sig fram till mitten och 
stjäler pannkakan och smyger tillbaka till sin plats med pannkakan bakom ryggen, utan att kängu-
run anar något eller vaknar. När kängurun vaknar ska den hoppa till det barn i ringen som den tror 
har stulit pannkakan och göra ett «känguru-ljud». Barnet ska då ta fram händerna och visa om det 
har pannkaken eller inte. Kängurun fortsätter att hoppa till nästa deltagare tils den hittar pannkak-
stjuven. Tjuven är sedan känguru i nästa runda.

Tips: Denna lek fungerar fint i små grupper: barnen står då på en linje och kängurun ligger framför 
dem.

Vi övar
Stimulera balansen, synkänsla.

Barnens deltagande
Välj aktiviteten. Få med sig de andra barnen i ringen och medverka till vem som ska börja som 
känguru. 

Ålder: 3+

Antal: 4+

Utrustning: Ärtpåse eller
liknande

Plats: Inom- eller utomhus

HUNGRIG KÄNGURU

HOPPA


