HOPPSTAFETT

Alder: 3+

Antal: 5+

Utrustning: Kon, boll, drtpase

Plats: Inom- eller utomhus

Géor sa har

Dela in barnen i stafettlag. Placera en kon och ge en boll/artpase till varje lag. Barnen ska hoppa
med samlade ben fram till sin kon, och darefter runt konen och tillbaka till start. Detta gors medan
barnet har en boll/artpase klamd mellan benen. Nar barnet kommer tillbaka till start vaxlar de med
ett annat barn i laget. Har kan vi variera svarighetsgraden genom att valja mellan att hoppa eller ta
sig fram pa annat satt, samt valja att anvanda en boll eller artpase mellan knana.

Vi 6var
Att hoppa och samarbeta. Ta instruktioner och vara delaktiga att utforma leken.

Barnens deltagande
Barnen kan vélja vad de ska klamma mellan benen och hur langt bort konen ska sta. Kan man ta
sig fram pa annat satt an att hoppa nasta gang vi gor stafetten?
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