HOPPA REP

Alder: 3+
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Antal: 2+
Utrustning: Hopprep

Plats: Inom- eller utomhus

Géor sa har
Lat barnen prova pa att hoppa rep och dva sig pa det. Man kan variera sattet att hoppa och utma-
na barnen att lara sig nya satt att hoppa pa.

® Hoppa med olika benstallningar

® Hoppa medan tva personer svénger hopprepet
® Hoppa framat och bakat

e Sitta pa huk och hoppa

Vi ovar
Utveckla fardigheter i rumsorientering, att hoppa och halla balansen.
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