
GRODMOR

Gör så här
Alla grodbarnen lägger sig längs med en linje/streck i den ena änden av banan. En vuxen kan vara 
grodmor först och ställer sig i mitten mellan de två linjerna.

Grodmor ropar: «Alla grodbarnen måste komma in, för nu börjar det snart att regna.»

Grodbarnen ropar: «Nej, vi vill hellre leka, för det är roligt att bli blöta!»

Grodmor: «Då måste jag komma och ta på er regnkläder!»

Grodbarnen: «Försök att ta oss om du kan...!»

Så börjar alla barnen att hoppa som grodor mot mållinjen, medan grodmor, som också hoppar 
provar att fånga en av de busiga grodbarnen. Den som blir tagen (med lätt beröring) innan mål, 
blir grodmor i nästa runda. Den som gör andra rörelser än grodhopp blir automatiskt «tagen» och 
blir grodmor i nästa runda.

Barnens deltagande
Barnen kan hjälpa till att hitta saker att märka upp banan med. 

Ålder: 5+

Antal: 2+

Utrustning: 4 koner eller två 
rep för att märka upp en 
bana. Kan också märka upp 
med t.ex. pinnar

Plats: Inom- eller utomhus

HOPPA


