RAVKROKEN

Alder: 4+

Antal: 2
Utrustning: Ingen

Plats: Inom- eller utomhus

Gor sa har

Detta ar en brottningslek som utférs som en duell mellan tva personer. Personerna ska ligga pa
rygg, skavfétters med hofterna omvant vid sidan av varandra. Man lyfter det ben som &r narmast
den andra och hakar fast benen i varandra vid knaleden. Malet &r att pressa den andra personen
ur balans, genom benen som ér i kontakt med varandra.

Vi évar
Lek, styrka, aktivitet, balans.
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