
PYRAMIDEN

Gör så här
Dela upp barnen i grupper om tre och tre. Barnen ska öva på att balansera på varandras ryggar. 
Ett barn ställer sig på alla fyra medan nästa barn klättrar upp på ryggen. Det tredje barnet hjälper 
till och stöttar barnet som klättrar upp och provar att ställa sig upp på två ben. Pedagogen hjälper 
till om det behövs. Sedan kan två barn stå på alla fyra och det tredje barnet klättrar upp på ryg-
garna. När alla har provat på att balansera på ryggen, kan flera grupper gå samman och bygga en 
större pyramid

Vi övar
Balansen.

Barnens deltagande
Barnen är med och bestämmer vem som ska starta att stå på alla fyra och vem som ska stå på ryg-
gen.

Stimulera nyfikenhet
Var i världen finns pyramider? Vad är en pyramid? Hur ser en pyramid ut? Ska vi se om vi klarar 
attbygga pyramider genom att stå på varandras ryggar? 

Ålder: 3+

Antal: Grupp om 3

Utrustning: Ingen

Plats: Inom- eller utomhus

BALANS


