NATURSTIG

Alder: 2+

Antal: 4+

Utrustning: Frageformular,

fargade band, trad, ballong
eller liknande

Plats: Utomhus

Géor sa har

Mark upp en bana med fargade band etc. Markningen maste hanga sa tatt att gruppen som ska
ga runt, ser nasta markning tydligt. Dela in barnen i grupper, en vuxen per grupp. Temat for natur-
stigen kan vara nagot barngruppen har jobbat med en stund, eller som de intresserar sig sarskilt
for. Lagg till uppgifter som lagen maste 16sa innan de kan ga vidare. Exempel kan vara att alla
maste:

® Hoppa upp och ner fem ganger

e Sjunga en rolig peppande sadng innan de gar vidare

e Lagga sig ner i tva minuter och lyssna efter ljud i skogen

¢ Finna nagot i narheten som t.ex. ar gront

e Balansera pa ett nervalt trad

e Finna en kotte eller liknande var och prova att kasta eller sparka denna

Tips: Lagg banan i oléndig terréng, dablir barnen mer utmanade gallande bl a balansen.

Vi évar
Stimulera balansen, synkansla.

Barnens deltagande
Barnen ar med och bestammer temat for fragorna.
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