LINDANSAREN

Alder: 2+
Antal: 2+

Utrustning: Rep, bankar,
stubbar, stockar etc

Plats: Inom- eller utomhus

Gor sa har
Skapa en balansstation tillsammans med barnen som fungerar for olika nivaer.
Har ar forslag pa olika satt att balansera:

e Folj streckning eller annan markning pa marken

e Balanserapa ettrep som ligger pa marken

e Ga pa en bank framat, bakat, sidledes, krypandes, med langa steg eller med mussteg
e Ga framat med stéangda dgon

e Ga forbi varandra pa banken

e Balansera pa slak lina mellan tva trad

Vi évar
Stimulerar balansen.

Barnens deltagande
Barnen ar med och satter upp banan och kommer med inspel om hur den ska utformas.
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