
BOCKARNA BRUSE

BALANS

Gör så här
Berätta äventyret om de Tre Bockarna Bruse innan leken börjar. Bygg en bro som man kan krypa 
under. Låt barnen prova olika sätt att balansera på. Välj därefter ett barn som ska vara troll och 
trebarn som är Bockarna Bruse. Bockarna ska på olika sätt balansera på bänken och undkomma 
trollet. Dramatisera äventyret.

Vi övar
Stimulera balansen.

Barnens medverkan
Låt barnen vara med och planera äventyret, bygga bron och miljön samt välja och bytas av kring 
roller.

Stimulera nyfikenhet
Vad är en bro? Hur kan vi bygga en bro med de här sakerna? Kan vi vara flera bockar som går över 
bron? Hur kan vi överlista trollet?

Ålder: 2+

Antal: 4+

Utrustning: Matta och bänk

Plats: Inom- eller utomhus


