STAFETT

Alder: 3+

Antal: 4+
Utrustning: Ingen

Plats: Inne- eller utomhus

Géor sa har

Dela in barnen i stafettlag. Stall upp lagen bredvid varandra och bestéam en punkt som alla ska
springa till. Starta stafetten genom att siga “klara, fardiga, GA” och det forsta barnet i lagen
borjar springa, rundar punkten och springer tillbaka. Sen springer nasta barn. Nar alla har rundat
punkten ar tavlingen klar.

Vi évar
Att springa, kondition och tempoandringar.

Barnens deltagande
Var ska vi springa stafetten? Hur ska vi dela in oss i lag? Vilket tecken ska vi anvédnda nar nésta per-
son ska borja springa (high five, klappa pa axeln etc.)?

Stimulera nyfikenhet
Vad éar stafett? Vad ar ett lag? Hur kan vi dela in oss i lag? Hur langt ska vi springa?
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