OLIKA TEMPO

Alder: 2+

Antal: 4+

Utrustning: Musik

Plats: Inne- eller utomhus

Gor sa har

Samla barnen i ett rum eller utomhus. Valj en passande Iat att dansa till och borja spela musiken.
Lar barnen rora sig till musiken och dansa i olika tempo. Kénn dynamiken och dansa langsamt,
fort, anvand armar, huvudet i olika rorelser. Visst ar det kul att dansal

Vi évar
Klattra och hoppa.

Barnens deltagande
Rorelse till musik, tempo, dynamik, kdnnedom om kroppen ochr érelsemonster.

Stimulera nyfikenhet
Barnen kan hjalpa till att vélja musik, bestdmma olika danslekar och rérelsemonster.
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