BASE JUMPING

Alder: 1+
Antal: 1+
Utrustning: Trad eller ribbstol

Plats: Inne- eller utomhus

Gor sa har

Vad heter Sveriges hogsta berg? Vad heter varldens hogsta berg? Ska vi gora en fallskéarm och”1at-
sas klattra”upp for berget? Denna aktivitet passar bra att gora pa hosten eller vintern. Lat barnen
klattra upp i ett litet trad och darefter hoppa ner i I16vhogen eller snon.

Tips: For de yngsta barnen kan man bygga ett “latsasberg” och placera ut kuddar nedanfor for att
landa mjukt. Sen kan barnen hoppa ner fran bergstoppen och landa mjukt pa marken.

Vi évar
Klattra och hoppa.

Barnens deltagande
Barnen kan gora sina egna fallskarmar.

Stimulera nyfikenhet
Vad ar tyngdkraft? Varfor faller vi nerat?
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