Skola

Frdmjar skolans
miljo till fysisk
aktivitet?

Det handlar om
ute och innemiljo,
tex stabord,
rorelsestationer,
uppmuntran med
affischer /
klistermdrken i
korridorerna,
cykelstdll,
hopphage,
fotbollsplan.

British Junior

4.0 -

Hela British Junior andas rorelse och Moving is serious fun. Konceptet
vilar pa tre ben, rorelsegléddije, find yoru mind och h&dlsosamma matvanor.
Infor varje lasdr planeras arbetet och konkreta mdl och aktiviteter s&atts
upp och kommuniceras. Det ar ett samarbete dar hela skolan gor detta
tillsammans men det finns &ven en "Moving-grupp" som dr extra ansvariga
och stédjer alla andra i arbetet. Fran det att eleverna kliver in pa
skolgarden s& &r det under hela skoldagen ett stort smérgasbord av olika
mojligheter till rorelse. Vi vill att eleverna ska bli s& inspirerade sa
att det helt enkelt inte kan std still. P& skolgdrden finns det redan pa
morgonen tillgang till material sa att det t.ex. kan spelas pad gagaboll-
banan. I &k f-6 4r eleverna sjadlva ansvariga for att leda morgonrdrelsen
sad att de aven far tradna ledarskap. Alla klasser har olika veckor och
samma vecka ploggar (plocka skrap+jogga) aven Jjust den klassen. I aldre
daldrar finns det alltid tillgdngligt material sa att det spelas
bordtennis, basket eller annat.

I klassrummen sa finns det stabord, sittbollar, rdrelselddor mm allt for
att det ska vara enkelt for alla. Va&ra rorelselddor anvands mycket vid
klassernas olika brainbreaks.

Ute pa skolgarden finns det klassiska saker som basketkorgar,
fotbollsplaner, lekstallningar, gungor,hinderbanor, fia med knuff och
schack 1 stort format. mm. Vi anvander oss av den fantastiska skogen som
ligger precis bredvid skolbyggnaden och dar blir det tex vinterlekar som
stjartlappsdkning. I skogens sadtts dven var slackline upp sa det kan
klattras mellan traden. Vi har aven valfyllda cykelstdll d& vi under en
langre tid Jjobbat med att fa fler elever att cykla och ga& till skolan.
Manga vardnadshavare ar ndéjda med att det finns cykelstdll med tak inne
pad skolgadrden sd att cvklarna kan std 1 tryvggt forvar under skoldagen.



Erbjuder skolan
tillgang till
utrustning for
fysisk aktivitet?
Tillgang till
utrustning som
stimulerar till
fysisk aktivitet, tex
oppen
redskapsbod,
fotbollar,
basketbollar,
hopprep mm.

Har skolan
organiserade
rastaktiviteter som
uppmuntrar till
fysisk aktivitet?
Tex scheman fo6r
organiserade
raster med olika
aktiviteter, ledda
och initierade av
ldrare eller elever.

4.0 -

Skolan erbjuder tillgadng till utrustning i hoég grad. Det finns alltid
tillgang till att lana bade innan, under och efter skoltid. I bodarna sa
utvecklas innehdllet hela tiden bade utifrdn elevernas individuella
6nskemdl och idéer men ocksd i samarbete med elevradet och fritidsradet.
Exempel pd utrsutning som finns tillgdnglig ar bollar, Frisbees, Hopprep,
Rockringar, Kapphastar, Schack, Innebandyuppsédttning, balansbrador,
styltor och olika sandleksaker.

4.0 -

Under rasterna har vi aktiva rastpedagoger som vi kallar Outdoor teachers
och de &r ansvariga for vara Schoolyard activities. De har uppdraget att
hjalpa eleverna till oOkad rdrelse och lek med olika typer av material men
ocksa aktiviteter som de sjdlva hdller i pa olika stationer. Vi ser en
hdrlig rorelseglddje pa hela skolan F-9.

Vi har varierande aktiviteter som utmanar och uppmuntrar eleverna att
réora sig men adven att koppla pa ett strategitdnk i genomfdrandet. Ibland
ar det individuella rorelser ibland &r det lag. Exempel pa aktiviteter
ar tarningslekar, ja och nej stafetter och adrtpasekastning.



Fysisk aktivitet som
en naturlig del av
undervisningen

Planera

Félj upp

Har skolan
rérelsepauser
under lektionstid?
Utéver dmnet
idrott och hdlsa,
tex genom korta
fysiska avbrott
"brainbreaks”,
fysisk aktivitet pa
rérelseyta i
klassrummet mm.

Aktivitet 1
Vi vill utveckla utlaningssystemet i bodarna.

Aktivitet 2
Utveckla en friluftslivsrast.

Aktivitet 1

Genomford

Det nya utlaningssystemet dr igdng men har stdtt pad en del svarigheter.
Vi fortsatter att utveckla.

Aktivitet 2
Genomford
Friluftslivsrasten ar igang.

4.0 -

Fran och med héstterminsstarten 2020 sd infdrs 60 minuters rorelse
planen. 60 minuters rodrelse planen innebdr att alla elever far 60
minuters schemalagd rérelse varje dag fran &k f-9. Denna plan &r skapad
utifrdn att nationella riktlinjer rekommenderar barn och unga att rodra pa
sig minst 60 minuter varje dag samt att o6ka jamlikheten for méjlighet
till rorelse 1 samhédllet. RoOrelsen genomfdrs pa en mangd olika satt
blanda annat genom olika brainbreaks. Foér att det inte ska hanga pa
enskilda individers kunskap sa finns det en grupp som hjdlper till med
idéer till pedagogerna.



Har skolan
inkluderat fysisk
aktivitet i
undervisningen
under lektion?
Utéver dmnet
idrott och hdlsa,
tex stdende /
gdende lektion,
svara genom att
réra pd sig,
utomhuslektioner
mm.

Planerar och féljer
skolan upp
aktiviteter for
fysisk aktivitet?
Genom att
systematiskt folja
upp aktiviteter och
mdl for fysisk
aktivitet pa tex
arbetslagsméten
och i skolans
verksamhetsplan

4.0 -

I vart koncept "Moving is serious fun"dar 60 minuters rdrelse planen
ingar sd& ar utepedagogik en naturlig del. P& dessa lektioner sa
kombineras den teoretiska inlarningen med fysisk rorelse. Vi genomfor
ocksd fysisk aktiviteter genom tex walk and talk och run for fun. Manga
larare hittar ocksd pad egna nya koncept pd rdrelse som just passar det
som de jobbar med for narvarande.

4.0 -

Vi anser generellt att man mdste arbeta systematiskt for att standigt
kunna folja upp, féradndra och forbattra. For oss ar det darfor sjalvklart
att fysisk aktivitet ingdr i det systematiska kvalitetsarbetet. Infor
varje laser satter vi upp nya mdl utifrdn tidigare utvadrderingar och
analyser. Under lasdret fdljer vi upp de olika aktiviteterna. Vid behov
sad forandrar eller forbattrar vi.



Aktivitet 1

Implementering av den nya 60 minuters rorelse planen. 60 minuters
rorelseplanen utgar fran WHO:s rekommendation om att barn och unga
behover rdra sig minst 60 minuter varje dag.

Aktivitet 2

Ytterligare 6ka forstdelsen bland vara elever till varfor fysisk
aktivitet &r sa viktig for vara hjarnor.

Aktivitet 3
Samarbete med ett lokalt gym.

Planera

Aktivitet 1
Genomford

Aktivitet 2
Genomford

Aktivitet 3
Ej genomford

Félj upp




Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Frémjar skolan
aktivitet pa vdg
till/frén skolan?
Tex genom att
uppmuntra
eleverna till att
cykla, gad,
information till
férdldrar mm.

Erbjuder skolan

4.0 -

British Junior har under flera ar uppmuntrat elever till att ga och cykla
till skolan. Detta har skett genom information frdn rektor via
rektorsbrevet, ladrarnas vanliga veckobrev och pa féraldramdten. Alla
elever och vardnadshavare och personal har fatt titta pa filmer for att
bla fa kadnnedom om de positiva effekterna som kommer av rdrelse i
anslutning till skoldagen. Det &r ocksd andra aret som vi har Biking
Wednesday vilket innebar att eleverna far cykla tillsammans med
pedagoger under lunchrasten.

4.0 -

fysisk aktivitet fore- Varje morgon finns det personal ute pa skolgdrden som hjalper igang med

och/eller efter
skolan?

Tex fysiska
aktiviteter pd
fritids,
morgonpulspass
mm.

aktiviteter. Oftast &r det eleverna sjadlva som tar egna initiativ de
vuxna bara tillhandahdller lekmaterial fré&n boden. Tva gadnger i veckan
erbjuds morgonpulspass dar eleverna sjdlva med hjalp av larare leder
rorelsen ute pa skolgdrden. Efter skoltid s& finns det "sportis" for alla
eleverna pa fritids.



Erbjuder skolan
fysisk aktivitet i
form av
féreningsaktivitete
r?

Tex genom att
bjuda in féreningar
fér organiserad
aktivitet i
anslutning till
skoldagen eller
genom
skolidrottsférbund.

Planera

4.0 -

Vi har hela tiden tyckt det wvarit viktigt med friluftsdagar dar eleverna
far prova pad madnga olika idrotter som ar kopplade till
féreningsaktiviteter. I Munktellarenan dar en av dagarna huserar sa far
eleverna chansen att prova pa friidrott, boule, minigolf, innebandy mm.

Skolan har utdover det dven samarbete med flera foreningar inom basket,
handboll och styrketrdning. Samarbetet sker tex genom att A-lags spelare
(lite kandisar i stan) kommer till skolgdrden och spelar med barnen.
Eleverna far dé& information om hur de kan bdérja spela pad sin fritid. Vi
har aven vart eget "sportis" som innebdr att de far proéva pa olika
idrotter pa fritids.

Aktivitet 1
Vi vill utveckla vart samarbete med fdreningslivet.

Aktivitet 2
Starta vart eget Skol if.
Vi undersdker hur det skulle kunna se hadr pd British Junior

Aktivitet 3
Utveckla Biking Wednesday sa att det omfattar fler Adrskurser.



Félj upp

Genomfor skolan
pedagogiska
madltider?
Pedagogerna dr
férebilder vid lunch
och samtalar med
barnen om
madltiden och
omrdden som kan
relateras till den,
t.ex. kultur,
Skolmaltiden som ett sinnesintryck,
pedagogiskt verktyg traditioner m.m.

Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Aktivitet 3
Genomford

4.0 -

Skolan genomfdr dagligen pedagogiska maltider. All personal har méjlighet
att ata pedagogiskt och ar sjalvklart goda forebilder och lar barnen om
hur en valkomponerad tallrik ska se ut. Pedagogiska maltiden innebar
ocksa en vagledning och samtal till allt pedagogiskt som finns 1
Paddington foodcourt det kan tex handla om vadgens mat till bordet eller
olika typer av blomkdl eller citrusfrukter. P& borden finns frdagor kring
maten som varieras utefter sdsong. Klimatsmarta val ar ofta med som
samtalsfragor. Under aret kommer dven en proteinskola d& det a4r manga
elever som behéver ldra sig om olika kallor for att fa i sig protein.



Finns pedagogiska
riktlinjer/mal med
skolmdltiden?
Skoldmnen
integreras med
skolmadltiden.Peda
gogiska riktlinjer /
mdl med
skolmadltiden finns,
utéver att hdlla
ordning i
skolrestaurangen.T
ex eleverna rdknar
pG matsvinnet
kopplat till imnet
matematik.

4.0 -

Det pedagogiska riktlinjerna och dven reglerna i Paddington foodcourt
sitter uppsatta pd vadggen. Reglerna framarbetas tillsammans med
elevradet. Pa British Junior tycker vi det 4r oerhdért viktigt med en
trygg och trivsam matsalsmiljo.

Varje mandag har vi English Monday da alla elever uppmanas att endast
prata engelska. Vi ar med och firar matsvinnsdagen. For att oka
forstdelsen innan maltiderna kommer menyn ut pa skolans interna larportal
samt att eleverna fadr information om vilken matsdsong vi befinner oss i
via det vi kallar for matpuffen som ocksd den kommer till eleverna via
larportalen. Tillsammans med kanalgruppen skapar Paddington foodcoart
"bdst pad rest" filmer som nar badde elever och vardnadshavare. Genom
filmerna fadr alla ldra sig om hur gardagens middag kan bli en smarrig
lunch.



4.0 -
e e Skolmédltidspersonalen anvadnds i mycket hdég grad pa skolan.Vara ak 5
elever far alla prova p& att var juniorchefs i Paddington foodcourt.Aven
arets upplagg och tdnk presenteras. Vi tror att det ar viktigt att tidigt
skapa kunsakper om goda hdlsosamma matvanor. Under aret finns det olika
temaveckor som pagar pad hela skolan tex den internationella veckan och
mdltider? sjalvklart ar koket med 1 det arbetet och bidrar med ratter fran olika
Tex lander samt undervisning om hur och varfdr ratterna har utvecklats just
madltidspersonalen dar.
arutei
klassrummen, att
elever gér besék /
praktik i
skolmatsalen,
synliggéra
madltidspersonalens
kompetens med
mera.

skolmdltidspersona
len i arbetet med
pedagogiska

Aktivitet 1
Liara eleverna om vilka produkter som har stor klimatpaverkan.
Aktivitet 2

Planera Utveckla var Climate week genom att stdrka vart o6vergripande aAmnesarbete.

Aktivitet 1
Ej genomfdrd

Aktivitet 2
Ej genomfdrd

Félj upp




4.0 -

Det ar mycket viktigt for oss att all mat som serveras pa skolan bade ar
naringsriktig och god. Vi anvander oss av utvadrderingsverktyget
Skolmatsverige. Sjalvklart sd& gadller det bade frukost, lunch och
mellanmdl. Var kokschef samarbetar ocksd med cafépersonalen pad skolan sa
att utbudet i cafeterian ar naringsriktigt.

Har skolan eller
kommunen system
och rutiner fér att
sdkerstdlla att
skolmaten dr
ndringsriktig?
Tex genom att
utvdrdera
matsedelns
ndringsriktighet,
via SkolmatSverige
eller

Naringsriktig mat ndringsberdknings

under skoldagen program.




4.0 -
Infér varje ladsar pa uppstartsdagarna informerar var kdkschef om att vi
aven fortsattningsvis &r en sockersmart skola till all personal. Vara

Begrdinsar skolan , L . . L. . . .
g riktlinjer finns nedskriva 1 var Moving 1s serious fun plan.

tillgdngen till
onyttiga
alternativ?
Genom
begrénsning av
bakverk, séta
drycker, glass,
godis mm som
omfattar hela
skolans milj6 tex
kafeterian, fritids,
hemkunskapen,
utflykt osv.




Féljer skolan upp
hur mycket som
Gts av
skollunchen?
Konsumtion och
svinn mdts sa att
den genomsnittliga
konsumtionen kan
berdknas tex med
Livsmedelverkets
nationella metod
fér métning av
matsvinn.

Planera

4.0 -

Tallrikssvinnet mats dagligen.

Tillagningssvinn som ej varit i bufféerna kyls omgdende och serveras
nastkommande dag som en populdr rest eller omarbetas till en helt ny
ratt.

Kokssvinnet fdéradlas och omarbetas till nya ratter. Det innebar att
kdkssvinnet ar obefintligt.

Aktivitet 1
Vi vill kopa in mer miljovanliga produkter som har litet klimatavtryck
samt ldngre hallbarhet.

Aktivitet 2
Handla med lokala producenter och leverantdrer.

Aktivitet 3
Vi vill hoéja var andel av ekologiska livsmedel.



Félj upp

Aktivitet 1
Genomford

Aktivitet 2
EJ genomford

Aktivitet 3
EJ genomford



Trivsamma
skolmaltider

Finns fysiska och
psykosociala
férutsdttningar for
att eleverna ska
dta skolmdltiden?
Tex miljén i
skolmatsalen ér
trevlig, tillrdcklig
vuxenndrvaro,
tidpunkt for
skolmadltiden,
schemalagd
lunchtid pg minst
20 minuter(utéver
tid att ta mat och
ldmna disk).

4.0 -

Paddington foodcourt &r en trevlig restaurangmiljd. Sedan ombyggnationen
2018 har den bara blivit badttre och battre foér varje ar. Det har
installerats en hdégtalaranldggning och képts in nya "tysta" stolar,
vilket ledde till en mycket skdnare ljudatmosfdr.Pa vaggarna sitter aven
konstnarliga ljuddampande tavlor.

Alla pedagoger ater tillsammans med eleverna.



4.0 -
Skolmdltiden rédknas som en lektion.Vi ser skolmdltiden som en viktig
inldrningsstund men lika viktigt 4r att eleverna far i sig energi sa att

Féljer skolan upp
de orkar hela skoldagen.

hur mdnga som
kommer till
skolrestaurangen?
Tex genom att
rdkna in eleverna i
skolrestaurangen,
anvdnda tallrikar
eller genom
enkditer.

4.0 -
Eleverna har stor méjlighet till inflytande och delaktighet. Pa skolan
sker det regelbundna matradd dar man diskuterar &nskemal och

Erbjuder skolan . .
forbattringar.

eleverna méjlighet
till delaktighet?
Tex genom att
elever deltar i
matrdd och att
elever svarar pG
matgdstenkdter.




Aktivitet 1

Nya skyltar for annu mer trivsam miljd men aven en okad tydlighet for
matgasten.

Aktivitet 2
Inkdép av fler interidrer till Paddington Foodcourt.

Aktivitet 3
Ny brevlada som placeras i entren for Okade kommunkationsméjligheter.

Planera

Aktivitet 1
Genomford

Aktivitet 2
Genomford

Aktivitet 3
Genomford

Den nya fina brevladan képtes in och placerades pa en strategiskt bra
stalle.

Félj upp













