Runbacka skolor

Skola
4.0 -
Utomhus har vi fotbollsplan, basketplan, klatterstallningar, parkor bana,
gagarink, king och queenrutor och hinderbana samt narhet till skog och
utevistelse som framjar fysisk aktivitet utomhus.
Inomhus har vi tejpat hopphagar pa golvet samt har stabord i alla delar av
skola. For de adldsta eleverna (6-9) har vi bordscyklar i alla klassrum for
att de ska kunna rdra sig under lektionerna. vi lagger &ven in brainbrakes
och extra rérelse i undervisningen fér att gynna elevernas inldrning. Aven

o i mdblering i klassrum och allutrymmen tanker vi pa hur vi moéblerar for att
Framjar e .. .. .. ) . . ..
.. mOjliggdra rorelse for eleverna och tillater eleverna till rdrelsepauser

skolans milj6 under lektionen.

till fysisk

aktivitet?

Det handlar

om ute och

innemiljé,

tex stdbord,

rorelsestatio

ner,

uppmuntran

med

affischer /

klistermdrke

ni

korridorerna,

cykelstiill,

hopphage,

fotbollsplan.



4.0 -

Vi har har uthyrning av redskap och utrustning i var bod utomhus som
eleverna har tillgang till pd rasterna utomhus. Inomhus spelar eleverna
pingis och har turneringar. Till exempel har vi hopprep, bollar i alla
storlekar och former, hoppstyltor, repstegar, innebandysaker, tennisnat och
racket, rockringar, trdhadstar och slutligen tva parkourbanor, en fér aldre
och en for yngre elever.

Erbjuder
skolan
tillgang till
utrustning
for fysisk
aktivitet?
Tillgang till
utrustning
som
stimulerar till
fysisk
aktivitet, tex
oppen
redskapsbod,
fotbollar,
basketbollar,
hopprep mm.




Har skolan
organiserade
rastaktivitete
r som
uppmuntrar
till fysisk
aktivitet?
Tex scheman
for
organiserade
raster med
olika
aktiviteter,
ledda och
initierade av
ldrare eller
elever.

4.0 -

Vi har ansvariga rastvardar som anordnar aktiviteter och rorelse
tillsammans med eleverna varje rast och varje dag.

Vuxna tillsammans med elever springer pad pokémon jakt under rasterna,
spelar bollspel, ordnar lekar och tavlingar eller traningstillfdllen 1
olika sporter. For att nd alla elever har vi ett rastrad for de yngre
eleverna som beslutar veckans lek samt &r med och paverkar de
rastaktiviteter som anordnas. Vi har &dven diskussioner i1 klasserna om vad
eleverna vill géra och vilka aktivitere som gynnar alla. Vi upplever ocksa
att eleverna numera ar duktiga pad att komma med férslag och har bra
relation med vara rastansvariga vilket gynnar alla.



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera
Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp



Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Har skolan
rorelsepause
r under
lektionstid?
Utéver
dmnet idrott
och hdlsa,
tex genom
korta fysiska
avbrott
"brainbreaks
" fysisk
aktivitet pd
rorelseyta i
klassrummet
mm.

4.0 -

Under teoretiska lektioner anordnar larare brainbrakes som de varierar for
att det ska passa allaelever. De tar in forslag ifran eleverna och har
olika alternativ sd& att nadgonting ska passa varje elev. Det kan vara en
danspaus, att ga ut en kort promenad eller gbra en liten lek (ex sten sax
pase liknande) tillsammans tva och tva. viktigast &r att det bryter av och
att eleverna far upp och rdra sig for Okat fokus efterrdt. detta erbjuds
lite 1 olika omfattning for hela skolan. i de yngre aldrarna blir det mer
naturligt att variera ifran att std, ligga pad mattan pd golvet till att
sitta mm men &ven 1 de aldre aldrarna anvander eleverna stabord,
bordscyklar mm for att variera sig. I de &ldre aldrarna ser lekarna nagot
annorlunda ut men anpassas efter elevgruppen.



Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Har skolan
inkluderat
fysisk
aktivitet i
undervisning
en under
lektion?
Utéver
dmnet idrott
och hdlsa,
tex stdende /
gdende
lektion, svara
genom att
réra pd sig,
utomhuslekti
oner mm.

4.0 -

Vi arbetar med aktiva klassrum pa var skola. Vi har héj och sédnk bara bord
i vara klassrum, vi har std bord och sittcyklar som eleverna kan nyttja
under lektionerna. I undervisningen arbetar lararna med stationsarbete,
walk and talk, att skriva pd whiteboard eller fonster fOr att ldsa problem,
diskussioner via 4 hoérn ovningar eller utomhus undervisning i vart
uteklassrum i1 skogen.



Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Planerar och
féljer skolan
upp
aktiviteter
for fysisk
aktivitet?
Genom att
systematiskt
félja upp
aktiviteter
och mdl fér
fysisk
aktivitet pd
tex
arbetslagsm
oten och i
skolans
verksamhets
plan

4.0 -

"4.0 -

Varje morgon bdrjar vara elever med 30 min PIK 30 (fysisk aktivitet for
O0kad koncentration och inladrning). Dessa tillfallen &r planerade av
lararen/pedagogen som haller passet och varje tillfalle varierar alltifréan
lekfulla fysiska aktiviteter och lekar, till fyspass med konditions och
styrketradning. PIK arbetet f6ljs upp 1 samband med att vi foljer upp
skolans o6vergripande mal 4 gadnger per lasdr. V ser en 6kad motiviation samt
koncentration och eleverna upplever att de mdr battre sedan vi infdrt PIK.
Llararna foljer upp elevernas resultat rent fysiskt med hjalp av olika
konditionstester etc och ser att aven har utvecklas elevernas fysiska
form."



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Planera
Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Félj upp



Fysisk aktivitet
i anslutning till
skoldagen

Framjar
skolan
aktivitet pd
vdg till/frén
skolan?

Tex genom
att
uppmuntra
eleverna till
att cykla, gag,
information
till féréldrar
mm.

4.0 -

Vi uppmuntrar vara elever och foradldrar till att ga eller cykla tills
kolan. Just nu deltar vi G& oh Cykla projektet for att fa vara stora och
sma att roéra pad sig dnnu mer. Ex uppmuntrar vi genom utmaningar med
tavlingar mellan klasser, vi har gjort om utsidan pad skolan med fler
cykelstdlle, nagot svarare att parkera och kdra dnda fram till skolan for
att det ska bli en lite promenad ifrdn bilen till skolan om man anda for
skjuts samt diskussioner om vdlmdende av roérelse i skolan.



4.0 -

Innan teoretiska lektioner har vi schemalagt PIK pass dvs pulsh&jande
fysiska aktiviteter for vara hogstadieklasser. Mellanstadiet och lagstadiet
har fritids innan skolan. Efter skolan har fritids aktiviteter varje dag
med turneringar i pingis, basket, fotboll. Pokémon jakt i naromradet eller
hinderbanor i idrottshallen.

Erbjuder
skolan fysisk
aktivitet fére-
och/eller
efter skolan?
Tex fysiska
aktiviteter pa

Fysisk aktivitet fritids,

i anslutning till morgonpulsp

skoldagen ass mm.



Fysisk aktivitet
i anslutning till
skoldagen

Erbjuder
skolan fysisk
aktivitet i
form av
féreningsakti
viteter?

Tex genom
att bjuda in
féreningar
for
organiserad
aktivitet i
anslutning
till skoldagen
eller genom
skolidrottsfor
bund.

4.0 -

Vi har foreningsverksamheter efter skolan som pagar i var idrottshall. De
flesta av aldre elever gar pa aktiviteter och sporter efter skolan och vara
yngre elever deltar i foreningsverksamhet eller pa fritids. Nagra
foreningar vi har nara samarbete med ar viby basket, sollentunagymnasterna,
Sollentuna volleyboll och en del mindre fdoreningar med cykling,
skateboarding mm.



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Fysisk aktivitet

i anslutning till

skoldagen Planera
Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Fysisk aktivitet
i anslutning till
skoldagen Folj upp



Genomfér
skolan
pedagogiska
madltider?
Pedagogerna
dr forebilder
vid lunch och
samtalar
med barnen
om mdltiden
och omrdden
som kan
relateras till
den, t.ex.
kultur,
sinnesintryck
, traditioner
m.m.

4.0 -

Varje larare ater pedagogisk lunch tillsammans med en klass, under lunch
diskuterar ldrare och elever om matsituationen, vikten av en varierad kost,
olika matpreferenser (ex vegetarisk kost, vegan mm) samt om elevens skoldag
i sin helhet. Klasserna ar indelade i1 matgrupper dar personalen utgdr ifran
att eleverna ska lara kanna varandra, kdnna sig trygga i1 matsituationen och
inte k&nna stress under lunchen. Var husmor planerar schemat tillsammans
med schemaldggaren och klasslararna for att optimera schemat i1 matsalen.
Arbetet f0ljs upp med matsalspersonalen samt med eleverna kontinuerligt.
Ibland har skolan extra satsningar pa matsvinn, matro mm foér att fa& fokus
pad ratt saker.



Skolmaltiden
som ett
pedagogiskt
verktyg

Finns
pedagogiska
riktlinjer/mal
med
skolmaltiden
?
Skoldmnen
integreras
med
skolmdltiden.
Pedagogiska
riktlinjer /
mdl med
skolmaltiden
finns, utéver
att hdlla
ordning i
skolrestaura
ngen.Tex
eleverna
rdknar pa
matsvinnet
kopplat till
dmnet

matematik.

4.0 -

Vi inkluderar skolmdltiderna i idrottsundervisningen och arbetar med halsa
ur fysiska, psykiska och sociala perspektiv och skapar medvetenhet hos
eleverna kring bra och hadlsosamma matvanor.

Matematik och HKK kopplas aven in dem i matsvin och ekonomi.

For att dta pedagogiskt médste larare uppfylla vissa riktlinjer. Max 2 vuxna
per bord, de dter alltid tillsammans med eleverna och under lunchen for de
diskussioner om matpreferenser, vikten av en varierad kost, elevens skoldag
i sin helhet samt andra amnen med malet att skapa en god madltidsstund samt
att skapa goda relationer.

Vi upplever att dessa riktlinjer f6l1js och att vi nar vart syfte och mal.



4.0 -
P4 idrotten arbetar eleverna med ergonomi och gdr besdk i koket och
intervjuar personalen om arbetsmiljd och ergonomi.

Kokspersonalen ar synliga i korridoren och ka@nner alla elever, de ar, vid
behov, ute i klasserna och pratar om kosthdllning tillsammans med var
skolskdterska och har ett ndra samarbete med alla pa skolan.

Inkluderas
skolmadiltidsp
ersonalen i
arbetet med
pedagogiska
madltider?
Tex
madltidsperso
nalen dr ute i
klassrummen
, att elever
gor besok /
praktik i
skolmatsalen
, synliggéra
mdltidsperso
nalens
kompetens
med mera.




Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera
Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp



4.0 -

Koket och var kock arbetar med SkolmatSverige och lagar maten sjalv pa
skolan utifran nadringsvardet. Det finns dagligen vegetariska alternativ och
vi har en gedigen salladsbuffé att vdlja godsaker i fran.

Har skolan
eller
kommunen
system och
rutiner fér
att
sdkerstdilla
att
skolmaten dr
ndringsriktig
?

Tex genom
att utvdrdera
matsedelns
ndringsriktig
het, via
SkolmatSveri
ge eller
ndringsberdk
ningsprogra
m.




4.0 -
Vi &r en skola fri fran godis/lask/energidryck. I kaffeterian kan eleverna
kopa frukt eller mackor.

Efter varje PIK tillf&lle fa&r eleverna en frukt att &ta. Aven personalen
far broéd och matigare fika istdllet for soétsaker ndr vi har mdéten och
studiedagar.

Begréinsar
skolan
tillgangen till
onyttiga
alternativ?
Genom
begrdnsning
av bakverk,
sé6ta drycker,
glass, godis
mm som
omfattar
hela skolans
milj6 tex
kafeterian,
fritids,
hemkunskap
en, utflykt
osV.




Naringsriktig
mat under
skoldagen

Féljer skolan
upp hur
mycket som
ats av
skollunchen?
Konsumtion
och svinn
mdits sa att
den
genomsnittli
ga
konsumtione
n kan
berdknas tex
med
Livsmedelver
kets
nationella
metod fér
mdtning av
matsvinn.

4.0 -

Kokspersonalen har koll pad matsvinnet och den konsumtion som férbrukas

genom att se over eventuella rester.

matrester

(dd de alltid sladngs i1 en separat behallare)

I omgdngar vager matsalen alla

och redovisar antal

kilo for eleverna tillsammans med en utmaning om att sanka antal kilo
nastkommande manad.
Koket ser vilka ratter som ar populdra och har koll pd hur mycket som gar
at pga deras erfarenhet av tidigare ar.



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera
Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp



Trivsamma
skolmaltider

Finns fysiska
och
psykosociala
férutsdttning
ar for att
eleverna ska
agta
skolmaltiden
?

Tex miljén i
skolmatsalen
dar trevlig,
tillrdcklig
vuxenndrvar
o, tidpunkt
for
skolmaltiden,
schemalagd
lunchtid pé
minst 20
minuter(utév
er tid att ta
mat och

ldmna disk).

4.0 -

Varje klass har lunch pd schemat och adter lunchen tillsammans med 2 larare.
Matsalen &r stor och luftig och nu under pandemi har eleverna haft
mojlighet att sitta utomhus och ata samt att borden har stallts i
korridorerna for mer tillgédnglighet och anpassning till situationen. Vid
dorrarna finns alltid handsprit och tval s& eleverna kan tvatta sina
hander. Alla klasser har minst 20 minuters tid utlagt i matsalen, F - 3
dter i klassrummen med fordelad tid for samtal men ocksd lyssna pa ljudbok
tillsammans mm for att skapa ett lugn i matsituationen.



Trivsamma
skolmaltider

Féljer skolan
upp hur
mdnga som
kommer till
skolrestaura
ngen?

Tex genom
att rdkna in
eleverna i
skolrestaura
ngen,
anvénda
tallrikar eller
genom
enkdter.

4.0 -

Skolpersonalen gér berdkningar utifran elevantal ndr de tillagar maten.
Utifrdn matsvin samt konsumtion kan koket avgdra och se hur mdnga elever
som atit 1 matsalen eller inte. Var husmor ser &dven hur manga som &ater
utifran antal tallrikar som anvants samt hur mycket mat som ev blir &ver.
Detta ar en utmaning dé& vi serverar mat vid tre olika platser men
erfarenheten gér att husmor har koll. Varje dag fo6ljs aven franvaron upp
och registreras 1 ett sdrskilt dokument sa att husmor redan pa fm vet om
det &r madnga elever fradnvarande i en grupp och kan darefter anpassa
matmangden.



4.0 -
Vi har matrdd pa skolan som bestdr av elever, rektor och kdkspersonal.
Eleverna far utskickade enkdter med dnskemdltider.

Erbjuder
skolan
eleverna
mdjlighet till
delaktighet?
Tex genom
att elever
deltar i
matrdd och
att elever
svarar pd
matgdstenkd
ter.




Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera
Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp



