Skola

Frdmjar skolans
miljo till fysisk
aktivitet?

Det handlar om
ute och
innemiljo, tex
stabord,
rérelsestationer,
uppmuntran med
affischer /
klistermdrken i
korridorerna,
cykelstdill,
hopphage,
fotbollsplan.

Vasaskolan

4.0 -

Vi pedagoger haller 1 flera olika rastaktiviteter varje rast (2ggr/dag 5
dagar i wveckan).

Pa skolan har vi tva stycken basketplaner (ddr vi ibland kor basketfia eller
andra lekar dar man anvander sig av korgen).

Vi har tva stycken Gaga-rinkar som eleverna anvander att spela gagaboll
eller andra bollekar. Vi har flera "King"-rutor. En fullstor konstgrasplan
som vi anvander bade under rast och lektionstid pad flera olika satt, med
badde styrda och icke styrda lekar. Vi har flera klatterstdllningar och
gungstdllningar (bdde vanliga och papegoj-gungor) .

Vi har precis fatt en balans-bana pa skolan som vi inom den narmsta tiden
kommer att inviga i1 samband med en PEP-dag pd& skolan.

Inomhus har vi i dagslaget inga styrda rastaktiviteter, vi arbetar for att
alla elever ska vara ute sd mycket som méjligt nadr de har rast och aktiverar
sig genom vara styrda och icke styrda lekar.

Vi har pingisbord och en ma@ngd sédllskapsspel samt annat materiel som
eleverna kan pyssla nar de har rast inomhus. Samt flera soffgrupper som de
kan sitta i1 om de vill ldsa eller bara hanga med varandra.



Erbjuder skolan
tillgang till
utrustning for
fysisk aktivitet?
Tillgang till
utrustning som
stimulerar till
fysisk aktivitet,
tex 6ppen
redskapsbod,
fotbollar,
basketbollar,
hopprep mm.

Har skolan
organiserade
rastaktiviteter
som uppmuntrar
till fysisk
aktivitet?

Tex scheman fér
organiserade
raster med olika
aktiviteter, ledda
och initierade av
larare eller
elever.

4.0 -
Det &dr alltifran limbo, boule, bollen pd& burken, basketfia, langhopprep,
dans till musik, fotboll, gagarink, snitslade banor med mera.

Utrustningen till dessa styrda lekar har vi i1 en gemensam bod annars har
varje klass ett visst antal fotbollar och basketbollar samt hopprep i sina
klassrum som eleverna lanar.

4.0 -

Dessa Okar elevers deltagande och rérelse pad rasterna.

Vi pratar dagligen med eleverna om att dessa aktiviteter finns och var man
kan utdova dem.

Alla larare har ett schema och idrottslararen mejlar ut vilka lekar som sker
en viss vecka (sa bade aktiviteter och de som hdller i dem rullar).



Planera

Aktivitet 1

Terminens fdrsta omgdng av rastaktiviteter (anpassade efter hdésten) ar
foljande:

Basketfia, hopprep, boule, duellen, fredags-dansen, snitslad bana.

Aktivitet 2

Terminens andra omgdng av rastaktiviteter (anpassade efter vintern) ar
foljande:

Aktivitet 3

Terminens tredje omgdng av rastaktiviteter (anpassade efter varen) ar
foljande:

Aktivitet 4

Terminens andra omgang av rastaktiviteter (anpassade efter varen/sommaren)
ar foéljande:



Aktivitet 1

Genomford
Det har varit full aktivitet pad rasterna, eleverna har gillat att det finns

manga olika aktiviteter att gora.

Lattare att fa tag pad leksaker/redskapen (nu har vi fixat en nyckel sa alla
larare pa skolan kommer at sakerna i boden).

Lagga till annu fler aktiviteter

Aktivitet 2
Ej genomfdrd

Aktivitet 3
Ej genomfdord

Aktivitet 4
Ej genomfdrd

Félj upp




Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Har skolan
rorelsepauser
under
lektionstid?
Utéver dmnet
idrott och hdilsa,
tex genom korta
fysiska avbrott
"brainbreaks",
fysisk aktivitet pd
rorelseyta i
klassrummet
mm.

4.0 -

Vi har alltifran engelsk-lekar, mattelekar
pauser (just dance) och Roris.

Vi har aven fatt tillgdng till appen "Wellify", sa under varje lektion kor
vi en "Wellis" den kan komma lite nar som. Vilket har gjort att alla kan
vara med och ingen behdéver kdnna att jag "MASTE" kunna detta innan.

Ndgra anvander sig ocksa av en annan hemsida som heter GoNoodle som ocksa
har en massa olika rorelseaktiviteter.

Sedan bdrjan av december har alla klasserna pad skolan fatt en "rdrelseburk”
som eleverna kan anvanda sig av nar de kanner att de behdver en "micro-paus"
under lektionen eller om de ar klara med ett delmdl (som en beldning).

(Burr!), léprundor till dans-



Har skolan
inkluderat fysisk
aktivitet i
undervisningen
under lektion?
Utéver dmnet
idrott och hdlsa,
tex stdende /
gdende lektion,
Fysisk aktivitet Svara genom att
som en naturlig r6ra pd sig,
del av utomhuslektione
undervisningen r mm.

Planerar och
féljer skolan upp
aktiviteter for
fysisk aktivitet?
Genom att
systematiskt
félja upp
aktiviteter och
mdl for fysisk
Fysisk aktivitet Oktivitet pd tex
som en naturlig arbetslagsméten
del av och i skolans
undervisningen verksamhetsplan

4.0 -

Alla klasserna pa skolan gdra lite olika men pad ett eller annat satt far vi
eleverna att rdra sig under lektionstid, genom att eleverna f& gd fram till
tavlan och skriva och férklara svaret pa tavlan.

Flera klasser pa lagstadiet (framfor allt forskoleklass) har
utomhuslektioner badde pa skolgarden och pa fotbollsplanen flera ganger i
veckan dar de kor matteramsor med tillhdrande rorelser.

Varje klass har dven fatt sedan bdérjan av december en "rorelseburk" till
klassrummet som eleverna kan anvanda sig av nar de kadnner att de behdver en
"micro-paus" under lektionen eller om de d4r klara med ett delmdl (som en
beldning), vilket har resulterat i att rdrelse har blivit en stdrre del av
lektionerna.

4.0 -
Det finns nagra lédrare pa skolan som har ansvar for rastaktiviteterna (de
foljer upp dessa).

Hannes, var idrottsldrare, har som sitt forsteldraruppdrag att fixa
rastaktiviteter och sedan utvarderar vi rastaktiviteterna i personalen med
jamna mellanrum (vid vara APT-eftermiddagar) .

Jennifer, ser till att "rorelseburkarna" ar pafyllda och kollar av med Jjamna
mellanrum hur det gar med "burkarna" och "Wellisarna"



Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Planera

Aktivitet 1

Mandags-moven, den ska alla genomfdra (minst en gang i veckan behdver inte
vara just pa mandagen) .

Aktivitet 2

"En Wellis", har vi pabdrjat under vecka 46, de som har sagt JA till appen
ska anvanda den fram till Jjul.

De som har tackat nej ska fortsatta kdra sina rodrelseaktiviteter som de
redan kor, sa ska vi jamfora och se vilka som har fatt till flest och se
vilken effekt det har haft pad eleverna.

Aktivitet 3
"Rorelseburk", har vi pabdérjat sedan bdrjan av december.

Pad studiedagen, den 11 Jjanuari, kommer kollegiet att utvdrdera arbetet med
burkarna. Hur har det gatt? Har de tillfért négot?



Aktivitet 1

Genomford

Det var ett roligt inslag

Vi har for madnga elever med hdg tdvlingsinriktning, vilket gjorde att de sag
detta mest som en tavling och prestation att man skulle hinna mest eller stéa
lédngst eller man var tvungen att gdora perfekt annars raknades det inte. Vi
behoévde hitta "moves" som inte kunde fdérknippas med tavling.

Hitta andra typer av rdrelser

Aktivitet 2
Ej genomford

Aktivitet 3
Ej genomford

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Félj upp




4.0 -

Vi pratar jattemycket om vikten av att eleverna kan ta sig skolan med hjalp
av cykel och eller att ga till fots.

Vi kér olika typer av "cykla/ga till skolan"-veckor under terminens gang for
att pa sa& satt oka elevernas medvetenhet om sitt eget rdrelsemdnster.

Vi borde prata mer med vardnadshavarna, det &r en sak som har
utvecklingspotential.

Frédmjar skolan
aktivitet pa vég
till/fran skolan?
Tex genom att
uppmuntra
eleverna till att
Fysisk aktiviteti cykla, gd,
anslutning till  information till
skoldagen féréldrar mm.




Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Erbjuder skolan
fysisk aktivitet
fére-och/eller
efter skolan?
Tex fysiska
aktiviteter pa
fritids,
morgonpulspass
mm.

Erbjuder skolan
fysisk aktivitet i
form av
féreningsaktivite
ter?

Tex genom att
bjuda in
féreningar fér
organiserad
aktivitet i
anslutning till
skoldagen eller
genom
skolidrottsférbun
d.

4.0 -

Fritids har aktiviteter pd& morgonen och pd eftermiddagen.

Det &r oftast aktiviteter som redan anvands pa skolan under rasterna.

P4 morgonen kan eleverna spela pinigs inomhus eller vara ute och spela KOKO
eller gagaboll.

Pa eftermiddagarna ar de i idrottshallen (pd& torsdagarna) och kor
redskapsgympa eller andra lekar, utefritids (p& onsdagarna) med olika
aktiviteter t.ex. bollspel, stafetter, sten sax pase, hinken och trasan
m.f1l.

Ibland har de olika tavlingar med fokus pad rorelse.

De spelar aven basket, koko, gaga, fotboll, badminton och klattrar i
klatterstallningen samt hoppar hopprep.

Inomhus spelar de spel som har rérelse i sig eller k&ér just dance, spelar
rund-pinigs eller "vanlig" pingis.

4.0 -

Vi har nyligen haft ett samarbete med en amerikansk fotbollsfdrening (kommer
ej ihd&g namnet Jjust nu).

Detta inslag a4r nagon som aterkommer flera gdnger under lédsdret med flera
klubbar i ndromradet.

Nu under november aker alla klasser skridsko och d& pratar idrottsladraren om
olika sporter som kan utdvas pa is.



Aktivitet 1
Skridskodkning fér alla klasser pa skolan.

Aktivitet 2
Fysisk aktivitet i

anslutning till
skoldagen Planera

Aktivitet 1

Genomford

Alla klasser tyckte att det var superkul och ville gédrna gdra detta igen
under varterminen

Blev lite trangt ndr man akte med flera klasser da& endast inomhusrinken var
oppen pga foér varmt vader ute sd utomhusrinken ej var spolad

boka in en ny tid under varterminen

Aktivitet 2
Ej genomfdord

Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen Félj upp




Genomfér skolan
pedagogiska
madltider?
Pedagogerna dr
férebilder vid
lunch och
samtalar med
barnen om
mdltiden och
omrdaden som
kan relateras till
den, t.ex. kultur,
sinnesintryck,
traditioner m.m.

4.0 -

Ja, vi har riktlinjer som sdger att vi ska ha pedagogiska maltider dagligen,
dar tva larare per klass ater med klassen.

Under maltiden har vi som riktlinje att prata med barnen om tallriksmodellen
och se till s& att alla elever smakar pa maten och far varje del av
kostcirkeln pa tallriken samt att det kommer ner i magen. Eleverna &r ocksa
valdigt duktiga pa att dta maten 1 skolan samt peppa varandra att vaga
smaka.

Ndgon gang per lasar skickas det ut en enkat som eleverna far svara pa, dar
de berattar hur de upplever skolmaten och matsalen.

Eleverna har &aven under lasdret flera "onkseveckor" dar de far vara med och
bestamma vilken mat som ska serveras.



Skolmaltiden
som ett
pedagogiskt
verktyg

Finns
pedagogiska
riktlinjer/mal
med
skolmadltiden?
Skoldmnen
integreras med
skolmadiltiden.Ped
agogiska
riktlinjer / mal
med
skolmadiltiden
finns, utéver att
halla ordning i
skolrestaurangen
.Tex eleverna
rdknar pa
matsvinnet
kopplat till
dmnet
matematik.

4.0 -

Ja, vi pratar otroligt mycket med barnen om vikten av naringsrik mat och att
man ater upp den mat man tar pad tallriken.

Alla elever ska dta mat i1 matsalen samt smaka pa maten.

Skolmatspersonalen raknar svinnet och fran och med efter jul kommer de att
delge en arskurs under en vecka resultatet som den arskursen sedan arbetar
vidare med och redovisar de 6vriga klasserna pa skolan. Genom att gor
eleverna uppmdrksamma pad hur mycket mat som kastas far de en stdrre inblick
i hur skolan arbetar fér en hallbarare utveckling och som en liten beldning
ndr de slanger lite mat far de stjdrnor som de samlar pad vaggen 1 matsalen.
Nar de har ndtt ett visst antal stjadrnor far de en beldning, som kan vara
fruktsallad till efterratt eller nagot annat hdlsosamt som eleverna anda ser
som nagot positivt och spannande.

P4 sa& vis arbetar vi fo6r att nd ett av vara miljomdl samt inkludera eleverna
i detta arbete tillsammans med personalen i matsalen, da detta ar ett av
vara utvecklingsomraden.



Skolmaltiden
som ett
pedagogiskt
verktyg

Skolmaltiden
som ett
pedagogiskt
verktyg

Inkluderas
skolmdaltidsperso
nalen i arbetet
med
pedagogiska
madltider?

Tex
madltidspersonale
n dr ute i
klassrummen, att
elever gor besék
/ praktik i
skolmatsalen,
synliggéra
madltidspersonale
ns kompetens
med mera.

Planera

4.0 -

Ja, det ar ju skolmatspersonalen som peppar eleverna att vilja ata den goda
och nyttiga maten genom att det alltid ser gott och frascht ut nar en ny
klass kommer och ska ata. Skolmatspersonalen lyssnar &dven in eleverna vad de
onskar for mat genom att ha elevernas Onskevecka.

De ar med vid elevradet, dadr de svarar pd elevernas fragor och tankar om
skolmaten. Dar lyfter de ocksd sddana saker som matsvinn och andra saker som
har med skolans riktlinjer fér att maten ska bade vara god och nadringsrik.
Vi kommer pdbdrja ett stort arbete efter jul som inkludera den delen av
personalen i de Ovriga skolamnena, svenska, matematik, engelska, m.fl. Dar
skolmatspersonalen kommer att delge informationen om dagens matsvinn till en
bestamd arskurs per vecka och de far dad 1 uppdrag att vidarebefordra
informationen till de andra klasserna pad skolan pa det basta sdttet de kan
bercende pad arskurs.

Pad s& vis arbetar vi for att nd ett av vara miljomal samt inkludera eleverna
i detta arbete tillsammans med personalen i matsalen, da detta &r ett av
vara utvecklingsomraden (elevinflytande samt gemensamt arbete mellan olika
arbetskategorier).

Aktivitet 1

Borja med stjarnsystem 1 matsalen for att eleverna ska slanga mindre mangd
mat och samtidigt fad en beldning fér sitt fina jobb dad det blir en del av
vart miljdarbete ocksa.

Aktivitet 2
Inkludera skolmédltidspersonalen mer i de andra skolamnena.



Félj upp

Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford



Naringsriktig
mat under
skoldagen

Har skolan eller
kommunen
system och
rutiner for att
sdkerstdlla att
skolmaten dr
ndringsriktig?
Tex genom att
utvdrdera
matsedelns
ndringsriktighet,
via
SkolmatSverige
eller
ndringsberdkning
Ssprogram.

4.0 -

Ja, det finns det. Vi har rutiner som var kokschef Caroline fdljer. Vi har
som krav att folja WWFs kottguide samt livsmedelsverkets rad. Vi har en viss
procent KRAV-markta och ekologiska varor. Kokschefen tar bara in MSC-markta
fisk och skaldjur. Varje dag radknar kokschefen ut ndringsinnehdllet i maten.
Genom alla dessa krav och rutiner sdkerstdller hon att skolmaten ar
naringsrik.



4.0 -

Ja, vi har sockerfdérbud pad skolan.

Vi till exempel utflykter eller andra "happenings" ser vi till att eleverna
endast tar med sig nyttiga "snacks" och drycker.

Begrdnsar skolan
tillgangen till
onyttiga

alternativ? Vi pratar alltid igenom detta "forbud" infor ny skolstart och ser hur det

Genom har fungerat under &ret.
begriinsning av

bakverk, séta

drycker, glass,

godis mm som

omfattar hela
skolans miljo tex
kafeterian,
Naringsriktig  fritids,
mat under hemkunskapen,

skoldagen utflykt osv.




Naringsriktig
mat under
skoldagen

Naringsriktig
mat under
skoldagen

Naringsriktig
mat under
skoldagen

Féljer skolan upp
hur mycket som
ats av
skollunchen?
Konsumtion och
svinn mdits sa att
den
genomsnittliga
konsumtionen
kan berdknas tex
med
Livsmedelverkets
nationella metod
fér mdtning av
matsvinn.

Planera

Félj upp

4.0 -

Ja, maten sorteras och vags efter varje dag.
Den mat som blir Over sparas i frysen och anvands igenom inom en snar
framtid, koket brukar kladda ratten for "kokets val". Sa att svinnet minskar

och maten ats upp.
Maten som koket forbereder vags ocksa,

sd allt som tillreds 1 koket vags for

att halla koll pa hur mycket som koket faktiskt gdér av med, och vad som gar

till spillo genom svinn.

Aktivitet 1

Alla elever ska smaka pd minst en grdnsak per dag.

Aktivitet 2

Aktivitet 1

Ej genomford

Aktivitet 2

Ej genomford



Trivsamma
skolmaltider

Finns fysiska och
psykosociala
férutsdttningar
fér att eleverna
ska dta
skolmaltiden?
Tex miljén i
skolmatsalen dr
trevlig, tillrdcklig
vuxenndrvaro,
tidpunkt fér
skolmaltiden,
schemalagd
lunchtid pd minst
20
minuter(utéver
tid att ta mat
och ldmna disk).

4.0 -

Ja vi har platser fér alla elever i1 matsalen. Placeringarna varieras sa att
alla har suttit bredvid alla vid skoldrets slut. (Inom klassen)

Varje klass har 30 min "bokad" tid i matsalen varje dag, minimum ar att
varje elev sitter 1 20 min.

P4 varje bord har vi servetter och konstblommor fér att gdra det mer
trevligt samt nu under juletid har vi Jjulpynt och en ma@ngd julljusstakar
samt en pepparkakshus-utstallning for att héja julstamningen.
Skolmatspersonalen fixar och donar sa att eleverna och l&rarna ska f& en sa
trivsam stund som méjligt nar vi besdker matsalen.



Trivsamma
skolmaltider

Trivsamma
skolmaltider

Trivsamma
skolmaltider

Féljer skolan upp
hur ménga som
kommer till
skolrestaurangen
?

Tex genom att
rékna in eleverna
i
skolrestaurangen
, anvdnda
tallrikar eller
genom enkdter.

Erbjuder skolan
eleverna
mdjlighet till
delaktighet?
Tex genom att
elever deltar i
matrdd och att
elever svarar pa
matgdstenkdter.

Planera

4.0 -

Samtliga elever ater i matsalen varje dag.

Vi fO0r narvaro under dagen, sa vi vet vilka elever som &r pad skolan och
eftersom det a4r mentor + en larare/fritidspedagog som &dter med klassen vet
mentorn att alla elever ater skolmaten.

4.0 -

Ja vid klassradet kan eleverna uttrycka sina &sikter som
elevradsrepresentanten tar med sig till elevradet dar den lyfter fragorna
med rektor och kdkschefen.

Aktivitet 1
Alla elever och vuxna ska sitta ner och adta i minst 20 min vid varje maltid
varje dag.

Aktivitet 2



Félj upp

Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford



