Korpadalsskolan

Skola

4.0 -

Skolan har sedan nagra ar utvecklat sin utemilj®é foér att skapa
forutsattningar for varierad ladrmiljo. oktober 2018 invigdes den
nya utemiljon med multiarena, hinderbana, klatterblock,
lekutrustning med gungor, klangor, gungbrada, ruschkana mm.

Skolgarden har en fotbollsplan och en basketplan. Kingrutor och
hagar a4r madlade runt skolan for olika spel. Skolgadrden &r ocksa
inramad av en naturlig skogsmiljo f6r lek och kreativa aktiviteter.

Inomhusmiljon har ocksd de senaste daren utvecklats med mer
medvetenhet kring en varierad larmiljo for rorelse. Nastan alla
klassrum har bade bord att sitta vid och stdbord foér varierade
arbetsstdllningar. I klassrummen finns ocksd tillbehdér for rdrelse
som balansbrador av olika slag, gummiband vid stolar, kontorscykel
som delas mellan klassrum for att fler elever ska fa tillgang.
Mellan klassrummen finns en studiehall med stdrre utrymme for

Frémjar skolans miljé N , - ,
rorelse och varierad mdblering.

till fysisk aktivitet?

Det handlar om ute 2017 utvecklades ett ny del pad skolgarden och det blev ett nytt

och innemiljo, tex cykelstdll som en god forutsdttning foér "Hur tar du dig till skolan
stdbord, kampanjen" Dar vi vill att s& manga elever som mdjligt ska cykla
rérelsestationer, eller g& till och fran skolan.

uppmuntran med

affischer /

klistermdrken i

korridorerna,

cykelstdill, hopphage,

fotbollsplan.




Erbjuder skolan
tillgang till utrustning
for fysisk aktivitet?
Tillgang till utrustning
som stimulerar till
fysisk aktivitet, tex
Oppen redskapsbod,
fotbollar, basketbollar,
hopprep mm.

4.0 -

Det finns en rastbod pd& skolan som fyllts med olika spel och
lekutrustningar. Elever och pedagoger hjdlps at att halla rastboden
6ppen for att kunna ldna ut material till alla elever.

Materialen som finns att tillgd i rastboden &r t ex: lysande
hopprep, korta och langa hopprep, fotboll- och basketbollar, mindre
bollar som tennisbollar, bandybollar och studsbollar, balansbréador
och styltor rockringar. Bandyklubbor och olika rack.

Cyklar finns ocksd i en annan avdelning som anvands pa
fritidstiden.

Arskurserna har ocks& mer specifikt vald material att tillg&.
Fritidshemmet har ocksd material utomhus och det finns att ldna 1
inomhusfdrrad for att att kunna ta ut.



Har skolan
organiserade
rastaktiviteter som
uppmuntrar till fysisk
aktivitet?

Tex scheman for
organiserade raster
med olika aktiviteter,
ledda och initierade av
ldrare eller elever.

4.0 -

Det finns rastkul med pedagoger som arrangerar olika aktiviteter
under rasterna. Rastkul kan t ex vara lekar eller stafetter: Hitta
en kompis, Fargduellen med musik, Skattjakt hostfarger, Kasta
prick, Smiley runda Tarningsstafett, Hela havet stormar och
Hopprep/rockringar.

Aldre elever som agerar som trivselledare och hdller i
spelaktiviteter, lek och dans.

Rasterna forbereds. Pedagoger pratar med eleverna innan och efter
rast for att forbereda och félja upp en god rast.



Planera

Aktivitet 1

Rastkul fortsatter att genomféras dagligen i nagon form. Planerade
aktiviteter, musik och rdérelse, elever som trivselledare da och da.
Personal 1 skolan och fritidshemmet samarbetar kring detta.

Rasten fortsatter att fdrberedas om vad man vill gdra och olika
aktiviteter som erbjuds. Rasten foljs upp kort vid nasta lektions
bérjan.

Aktivitet 2
Schema vid multiarenan som forédndras kontinuerligt.

Aktivitet 3

Aktivitetstavlor for rorelsepaus i vissa delar av studiehallen.
Tips for morgongympan uppsatta pa fonster mot skolgdrden te x
tabata.

Aktivitet 4



Félj upp

Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Aktivitet 3
Ej genomford

Aktivitet 4
EJj genomford



Fysisk aktivitet som
en naturlig del av
undervisningen

Har skolan
rérelsepauser under
lektionstid?

Utéver dmnet idrott
och hdlsa, tex genom
korta fysiska avbrott
"brainbreaks", fysisk
aktivitet pd rérelseyta i
klassrummet mm.

4.0 -

Hela skolan har implementerade rorelsepauser under lektionstid.
ROrelsepauserna ar varierade &ver ldsaret och 1 olika &rskurser.
Det &r pulstraning, musik och rodrelse, utmaningen Jumping Jacks
fortsatter sedan Peps utmaning i januari, Cykling pa kontorscykel,
hjdrngympa/brainbreaks, egna roérelsefilmer som &ldre elever spelat
in anvands och inspirerar till elever i olika klasser.

Rorelsepauser ar schemalagda i vissa klasser, men alla grupper och
arskurser planerar dessa pauser sa att de kommer naturligt in under
skolarbetet under skoltiden.

Uppfoljning sker genom reflektioner i arbetslaget samt uppfdljning
i hdlsoteamets gemensamma arbete pa skolan.



Fysisk aktivitet som
en naturlig del av
undervisningen

Har skolan inkluderat
fysisk aktivitet i
undervisningen under
lektion?

Utéver dmnet idrott
och hdlsa, tex stdende
/ gdende lektion, svara
genom att réra pd sig,
utomhuslektioner mm.

4.0 -

Fysisk aktivitet ingadr i flera av skolans lektioner och
undervisning. Problemldsning kan t ex ske genom en promenad i
grupp.

Larandepromenader dar eleverna far olika fragor eller uppgifter att
diskutera eller ldsa under en promenad. Mycket populdra och
larorika!

Utomhusmatematik dar hela kroppen anvands som konkret stod. Idrott-
och NO undervisning.



4.0 -

Fysisk aktivitet ar en central del i skolans DNA och planeras
gemensamt i arbetslagen, dar det ocksd f6ljs upp med styrkor och
svagheter.

Vi provar ocksd en mindre studie med stéd av SCRIIN for att
undersodka sambandet mellan fysisk aktivitet och koncentration,
kreativitet och larande. I samband med Scriin arbetet l&ser ocksa

elever Anders Hansens bok "Hjarnstark Junior" . Ett arbete som
f6lds upp 1 en ministudie kring motivation, medveten rodrelse och
kunskap.

Vi har en kollegial grupp pa skolan som bestdr av tva
idrottsléarare, fritidspedagog, skolskéterska och maltidspersonal
som utvecklar utbildning och forutsattningar for ladrande pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet, VBE-gruppen. Gruppen
traffas minst tva ganger per manad for att planera genomfdra, folja
upp och analysera resultat. Se inspirationsbanken.

Planerar och féljer
skolan upp aktiviteter
for fysisk aktivitet?
Genom att
systematiskt félja upp
aktiviteter och mdl fér
fysisk aktivitet pd tex
Fysisk aktivitet som  arbetslagsméten och i
en naturlig del av skolans
undervisningen verksamhetsplan




Aktivitet 1

Under hoésten genomfodrs egna sma studier med stdéd av Scriin med
boérjan 1 ak 4 och 6. Tillsammans med denna satsning kommer eleverna
hdmta inspiration fran Anders Hansens bok. Hjdrnstark junior.

Fortsatter sedan med &k 5 + &rskurserna i de yngre aldrarna

Aktivitet 2

Fysisk aktivitet som
en naturlig del av
undervisningen Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Fysisk aktivitet som
en naturlig del av
undervisningen Félj upp




Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Frédmjar skolan
aktivitet pa vég
till/fran skolan?

Tex genom att
uppmuntra eleverna
till att cykla, ga,
information till
féréldrar mm.

4.0 -

Elever inspireras och uppmanas att promenera eller cykla till
skolan om man inte dker skolskjuts. Vardnadshavarna far information
ndr vi har kampanj genom arskursernas veckobrev, bloggar och
skolans hemsida.

Detta arbete grundas och f&ljs upp i1 klasserna via diagram och inom
skolans "Hur tar du dig till skolan" - kampanjen. Vi foljer upp
detta ett par ganger per termin.



Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Erbjuder skolan fysisk
aktivitet fére-och/eller
efter skolan?

Tex fysiska aktiviteter
pa fritids,
morgonpulspass mm.

4.0 -

Fysisk aktivitet erbjuds fdre och efter skolan genom fritidshemmet.
Fritidshemmet planerar ofta gemensamma aktiviteter som spel pa vara
olika arenor, rérelseslingor pa hinderbana och framférallt
gemensamma lekar som Hokens alla vingar. De gemensamma lekarna ar
mycket uppskattade av eleverna och inspirerar till att alla kan
vara med och de leker vidare pd& rasterna med hela arskursen ibland.

Morgongympa med musik har vi s& ofta vi kan oftast varje morgon.
Eleverna har manga rdrelsetips och danser som vi koér tillsammans.
Manga elever vill std pad kullen och leda rdrelserna for sina
kompisar.

Musik finns ocksa med ibland som inspiration till rdrelse.

Rorelse sker ocksa efter skoltid av personalen. Det kan ske genom
promenader, hinderbana, tabata och dans mm



Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Erbjuder skolan fysisk
aktivitet i form av
féreningsaktiviteter?
Tex genom att bjuda in
féreningar for
organiserad aktivitet i
anslutning till
skoldagen eller genom
skolidrottsférbund.

4.0 -

Skolan samarbetar och bjuder in foreningar for traningar runt
skolan. Gymnastikfdrening och bollsporter har aktiviteter i

gymnastiksalen dagligen.

Samverkan med féreningar sker ocksad pa fritidshemmet.
led att utveckla fdreningsaktiviteterna pa fritiden.

Detta ar ett



Aktivitet 1

Fler idrottsforeningar ar véalkomna att samarbeta med skola, fritids
och anvanda utemiljon for olika traningar.

Aktivitet 2

Starta en skol-if - samarbete med Blekinge idrottsfdrbund ska vi
ansluta oss.

9 november deltog skolan i Skolidrottsfdrbundets konferens om
erfarenheter kring skol - if

Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen Félj upp




Genomfor skolan
pedagogiska madltider?
Pedagogerna dr
férebilder vid lunch och
samtalar med barnen
om mdltiden och
omrdden som kan
relateras till den, t.ex.

Skolmaltiden som ett kultur, sinnesintryck,

pedagogiskt verktyg

traditioner m.m.

4.0 -

Minst tva- tre pedagoger per arskurs foéljer med till
skolrestaurangen och samtliga elever ar med.

Pedagoger hjalper och stottar eleverna i matsalen med exempelvis
foljande:

Stod vid buffén i skolrestaurangen med presentationstallrik och
tallriksmodellen som stdéd for vadga prova nya delar fran buffén och
for att lara sig att ata allsidigt.

Pedagoger sitter med under lunchen for samtal runt maten och annat
som intresserar eleverna just nu. Det blir en viktig stund for att
skapa goda relationer.

Det finns information och inspiration pa borden fér samtal under
skolmdltiden.

Arskurser har bérjat med matlektion en gdng i veckan dir eleverna
arbetar med naringsdmnen, hdllbarhet och hdlsa i allmdnhet.
Eleverna pa mellanstadiet anvander Generations Pep fakta for att
arbeta med resonemang, orsak och konsekvens.

Vi har ocksd en folder med information om skolmdltidens betydelse
som ska skapa inspiration och ge forstdelse for att skolmaltiden
ar en viktig resurs.

De aldsta eleverna pa skolan &k 6 fungerar som forebilder. Ett par
elever tillsammans med rektor traffar varje klass for att prata

installning och forutsdttningar till larande (om mindset och t ex
skolmaltider) . Dessa traffar i elevgrupperna f6ljs upp till varen.



4.0 -
Maltidsenheten har skapat en maltidpolicy med riktlinjer for den
pedagogiska mdltiden. Den utgdr fran Livsmedelsverkets riktlinjer.
For okad forstdelse finns information uppsatta pa skolrestaurangens
vagg.
Vi arbetar mer aktivt for att skolmdltiden ska vara en integrerad
del av skoldagen. Pedagoger stottar eleverna under skolmdltiden.
Denna termin testar flera klasser att ha rast fdore lunchen och
sedan boérja lektion efterdat och nagra klasser testar att ha lunchen
som ett rent lektionstillf&lle utan anslutning till ndgon rast.
- Maltidsmiljon &r en viktig arena 1 vardegrundsarbetet och ska
vara relationsskapande och skapa gemenskap.
- Skolmdltiden schemaldggs for att fa tid att &ta i lugn och ro.
-Dagens lunch presenteras pa ett positivt och tydligt satt.
Finns pedagogiska -Lunchen kan kopplas till Lgrll och integreras i olika skolédmnen 1
riktlinjer/maél med praktiken for att oka kunskapen om hur mat och nadring hanger ihop
med halsan och la&ra mer om olika matkulturer.
- Vi ar forebilder for varandra kring bordsskick och
tallriksmodellen.
- Skolmdltiden &r ocksa en del i en medvetenhet kring hallbar
skolmdltiden.Pedagogi ytveckling med bl a svinnmdtning som hdlls av m&ltidspersonal och
ska riktlinjer / mdl med formedlas till klasserna for att raknas pd och diskutera.

skolmadltiden?
Skoldmnen integreras
med

skolmadltiden finns, - Skola, mdltidspersonal och hem arbetar tillsammans foér att lyfta
utéver att hélla skolmdltider som viktigt en resurs.
ordning i

skolrestaurangen.Tex

eleverna riknar pa
Skolmaltiden som ett matsvinnet kopplat till
pedagogiskt verktyg dmnet matematik.




Inkluderas
skolmadiltidspersonalen
i arbetet med
pedagogiska maltider?
Tex mdltidspersonalen
dr ute i klassrummen,
att elever gér besok /
praktik i skolmatsalen,
synliggéra
madltidspersonalens
kompetens med mera.

4.0 -

Maltidspersonalen ar aktiva, tillgdngliga och mdter elevernas
fragor under skolmaltiden. Maltidspersonal kommer ut till
klassrummen for att informera, diskutera och lyssna pa eleverna.
Under detta l&dsdr kommer vi att ha ett narmre samarbete med
skolmdltidspersonalen.

Skolpersonal med idrottslarare, fritidspedagog, skolskoterska
traffa skolmdltidspersonal kontinuerligt fér att inspireras av
aktuell forskning for att planera utveckling av skolmaltiden.
Utveckla utbildning pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.



Aktivitet 1

Fortsdtter arbetet med den pedagogiska skolmaltidens betydelse &aven
for foraldrar. Information pd hemsida, folder och fordldraméte.

Aktivitet 2

Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Félj upp




4.0 -
Skola och skolmaltidspersonal anvander www.skolmatsverige.se

for att folja upp bl a naringsriktig skolmat.

Maltidsservice grundar sina maltider utifrdn ett kostdatasystem
Aivo samt foljer livsmedelsverket riktlinjer.

Har skolan eller
kommunen system och
rutiner fér att
sdkerstdlla att
skolmaten dr
ndringsriktig?

Tex genom att
utvérdera matsedelns
ndringsriktighet, via
SkolmatSverige eller
ndringsberékningsprog
ram.




4.0 -
Vi undviker sockrade alternativ pa frukost och mellanmal.
Gronsaksdipp och fruktsallad a&r "festalternativ",

Sota mellanmdl &r begransat till en gang i mdnaden. Det kan t ex
vara glass eller pannkaka.

Begrdnsar skolan
tillgangen till onyttiga
alternativ?

Genom begrénsning av
bakverk, séta drycker,
glass, godis mm som
omfattar hela skolans
milj6 tex kafeterian,
fritids, hemkunskapen,
utflykt osv.




4.0 -
Skolmdltidspersonal foéljer upp hur mycket mat och tallrikar som
gatt at dagligen.

Svinnmdtningar utfoérs fyra ganger per ar enligt Livsmedelsverkets
matmodell.

Féljer skolan upp hur
mycket som dts av
skollunchen?
Konsumtion och svinn
mdts sd att den
genomsnittliga
konsumtionen kan
beréiknas tex med
Livsmedelverkets
nationella metod for
mdtning av matsvinn.




Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera

Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp




Finns fysiska och
psykosociala
férutsdttningar fér att
eleverna ska dta
skolmadltiden?

Tex miljon i
skolmatsalen dr
trevlig, tillrdcklig
vuxenndrvaro, tidpunkt
for skolmdltiden,
schemalagd lunchtid
pd minst 20
minuter(utéver tid att
ta mat och ldmna
disk).

4.0 -

Hostterminen 2019 fick skolan en nybyggd stor matsal.
Skolrestaurangen ar inredd med stolar och bord i grupper med soffor
och hdéga pallar som variation. Borden ar till viss del avgransade
med skarmar.

Ljudmiljon ar god och det finns ocksd en musikanldggning som
moéjliggdr lugn musik ibland.

Eleverna har schemalagd lunch minst 20 min varje dag.



4.0 -

Minst tre pedagoger per arskurs foljer med till skolrestaurangen
och samtliga elever 4r med. Antalet elever som gar till
skolrestaurangen sakerstdlls och f6ljs darfdér upp dagligen.

Féljer skolan upp hur
mdnga som kommer
till skolrestaurangen?
Tex genom att rékna in
eleverna i
skolrestaurangen,
anvdénda tallrikar eller
genom enkdter.




Erbjuder skolan
eleverna méjlighet till
delaktighet?

Tex genom att elever
deltar i matrad och att
elever svarar pd
matgdstenkdter.

4.0 -

Eleverna ar mycket delaktiga i1 skolmdltiden som en resurs. Dels
genom undervisning och diskussion. Genom klass- och elevrad som tas
med till matrddet som bestdr av elevrepresentanter, skolledning,
pedagoger, maltidspersonal och foérdldrarepresentant.

Elever 4r ocksd med att paverka handling som har koppling till
skolmdltiden och globala mdlen Agenda 2030. "God utbildning for
alla", Hialsa och valbefinnande samt hallbar konsumtion och
produktion.



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera

Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp




