Vasterstrandsskolan




Frémjar skolans
miljé till fysisk
aktivitet?

Det handlar om
ute och innemiljo,
tex stabord,
rorelsestationer,
uppmuntran med
affischer /
klistermdrken i
korridorerna,
cykelstiill,
hopphage,
fotbollsplan.

4.0 -

Vi har en mycket inbjudande miljé pd var skolgdrd som &r utarbetat med elever och
larare tillsammans med en forskare for utemiljd och la&rmiljder.

Vi har en fullstor miljd och hdlsovanlig konstgrédsplan bakom skolan som skolan
nyttjar 7:00-17:00 till aktiviteter. Med liten l&ktare.

En stor och K-markt park med alla sorters lovtrad. En inbjudande mindre
aktivitetsgard med cykelbanor och kullar.

En stor asfalterad sargplan som kan nyttjas till lekar och bollspel. Tva stycken
uteklassrum pa framsidan som a4r bra fér genomgangar och uppvisningar. En rdrelse-
hinderbana. Vi har gott om cykelstall sa alla far plats med cyklar.

Vi har 6-8 olika organiserade aktiviteter varje rast. Var rastundervisning bygger
P& engagemang, anpassad pedagogik och att eleverna alltid ska komma ut till en
forberedd miljo. Var undervisning pd rasterna &r en samverkan idrott och hidlsa och
engagerad fritidspedagogik. Det ska finnas aktiviteter for alla. Spel och utmaning,
puls, samarbetsdvningar och estetiska aktiviteter sdsom dans och gymnastik. Var
profil pa& skolan &r Rorelse och hdlsa. Var skola och skolgadrd ar nybyggd och
inomhusmiljon &r anpassad efter vadra onskemdl. Stora ljusa lokaler med gott om
allma@nna utrymmen. Utanfor klassrummen finns scenliknande uppbyggnader dar eleverna
kan sitta eller ligga och studera om de kanner att de vill vara utanfodr
klassrummen. Det finns ocksd olika sorters sittpuffar. Eftersom huvudrubriken &ar
aktiva raster s& maste jag skriva att vadra elever ar alltid ute pad rasterna.
Klassrummen har ej hoéj eller sankbara bord. Stdbord finns i korridoren wvid
biblioteken. Vi har rorelseaffischer pd vidggarna men varje klasslérare vadljer vad
for sorts rorelse det ska vara. Dans ar mycket poppis.



Erbjuder skolan
tillgang till
utrustning fér
fysisk aktivitet?
Tillgang till
utrustning som
stimulerar till
fysisk aktivitet,
tex 6ppen
redskapsbod,
fotbollar,
basketbollar,
hopprep mm.

4.0 -

LEKOTEKET :

Har bidragit till en trygg samlingsplats. Den fria leken har utvecklas med
nya lekoteket. (Vi d4r inne pa vart tredje Lekotek) Dar finns alltid en
vuxen 1 nadrheten. Dar finns ocksd kompisar. Latt att aktivera sig nar det
finns gott om saker att lana for den fria leken.

Elever bemannar och ansvarar fér utldningen genom att man skriver upp pa en
lista. Lekoteket a4r nytt och skrdddarsytt efter vara onskemdl och
utvarderingar av vara tidigare Lekoteket. Lekoteket har blivit det vi
6nskade och hade en hypotes kring nadr vi startade det forsta fér 6-7 ar sen.
Att vi gemensamt tar hand om vart material. Att vi arbetar miljomedvetet.
Att vi kan uppmuntra flera olika intressen pd rasten med ett brett utbud av
vad man kan ldna. Att man la&r barnen vikten av solidaritet. Att utbudet
leder till &kad rorelse.

RORELSEFORRADET utomhus.

Vi har aven ett stort roérelsefdrrad i anslutning till konstgrdsplanen. Dar
vi vuxna som organiserar hamtar utrustning till skolgarden. Forradet
samverkas mellan a&mnet idrott och hilsa, skolrasten och fritidshemmet. Aven
vara trivselledare hamtar material dar. Allt &r tydligt markerat och
sorterat. Det finns madnga gymnastikmattor, tjockmatta, plintar och
pallplintar, gymnastikbankar. 300 rockringar. 250 koner. Leklador. Vastar
och lekband. Hackar och material till friidrott.



Har skolan
organiserade
rastaktiviteter
som uppmuntrar
till fysisk
aktivitet?

Tex scheman for
organiserade
raster med olika
aktiviteter, ledda
och initierade av
ldrare eller elever.

4.0 -

Organiserade rastaktiviteter

Vi erbjuder organiserade elevstyrda rastaktiviteter 5 dagar i veckan med
trivselledare. Varje rast erbjuds 6-8 aktiviteter. Under formiddagsrasten dom ar 30
min da alla elever pa skolan a&r ute samtidigt.

Att vi infoér varje rast forberett och anpassat for de elever som haller i
aktiviteterna sa& att de kan lyckas med sitt uppdrag. Vi har fdérnadrvarande 39
trivselledare. Flexibilitet, kommunikation och improvisation ar ledord dar. Att
infdér varje ny vecka se till att informationen om vad som hé&nder pa& rasterna finns,
planscher uppsatta pa strategiska stallen, bloggen, mail (veckonytt). Viktigt for
eleverna att veta var, nar, vad, hur och vem/vilka.

Rastprat har varit mycket bidragande.

Metodiken hur rasterna laggs upp har varit att lekar och aktiviteter aterkommer
under nagra veckor. Pa sa satt hinner eleverna som ar osdkra se och lara for att
till slut sjadlv vaga delta. Trygghet.

Aktiviteterna har varit styrda i kategorier som:

Estetiska aktiviteter (musik, dans, utemdlning)

_Utmanande aktiviteter som ocksa ar kul att titta pa (Speedstacking,
torsdagsutmaningen, fargduellen etc)

| Rorelseaktiviteter/pulspass: (Hinderbana, flaggan, kinesiska muren staffetter
etc.)

ISociala lekar med och utan boll: (Rockringshuset, spokboll, etc)

"IBollspel (Fotboll och bandy) Viktigt att vara med och organisera lag.

ISpel: (3 i rad, Mindsquare, Mastermind, etc)

Att skapa en foértroendeingivande verksamhet har varit hdgsta prioritet. Det har vi
skapats med tydliga rutiner. Att ta hdnsyn till elevradet. Regelbundna moten med de
elever som haller i aktiviteterna. Moten som som har tydlig struktur och hégt
engagemang. Ndrvarande engagerade vuxna som ansvarar.



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Félj upp




Har skolan rérelsepauser 4 ,Q -

0 R Ja vi har rutin pa att i schemat ha rorelsepauser. Till exempel roéris, dans,
sézzert‘::';:;:;ﬁir‘zgh springa runt fotbollsplanen, hopprep eller aktivitetskort. Nagra har

G G individuella pauser som behover extra.I vilken utstrdckning erbjuds alla
"brainbreaks"”, fysisk elever/hela skolan? Ja alla elever, hela skolan. De yngre har oftare &n

aktivitet pd rérelseytai aldre.
klassrummet mm.

Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen




Har skolan
inkluderat fysisk
aktivitet i
undervisningen
under lektion?
Utéver dmnet idrott
och hdlsa, tex
stdende / gdende
lektion, svara
Fysisk aktivitet genom att réra pd
som en naturlig sig,
del av utomhuslektioner
undervisningen mm.

4.0 -

Ja vi jobbar mycket med att ha aktiv inl&rning. Inomhusmiljdén &r anpassad sa
det gynnar &aven spontan rdrelse. Regelbundna lektioner forlaggs utomhus.
Utveckla gadrna hur en sadan lektion kan ga till, dela gdrna exempel. I
vilken utstrackning erbjuds alla elever/hela skolan? Vissa klasser anvander
yoga-mattor i sin inomhusmiljdé. Aven att elever kan fa ga ut och fa en
rorelseuppgift i1 korridoren eller att man gor roris eller annan
klassrumsgymnastik. Flera klasser har ocksd att man satter pd sig skorna och
sad far barnen springa ett varv runt den stora fotbollsplanen mitt under
lektionen. Nagra klasser anvander sig av danspass. Men alla gdr olika men
delger varandra tips.



Planerar och féljer
skolan upp
aktiviteter for fysisk
aktivitet?
Genom att
systematiskt félja
upp aktiviteter och
mdl for fysisk
Fysisk aktivitet aktivitet pd tex
som en naturlig arbetslagsméten
del av och i skolans
undervisningen verksamhetsplan

4.0 -

Vi har gemensamt kvalitetsarbete fér hela skolan och vi samverkar pa méten
varje vecka hur vi ska ladgga upp undervisningen. Goda idéer delger vi
varandra. Toppen! Men utveckla garna - av vilka och beskriv garna hur? Vi ar
en skola med rorelse och hdlsa inriktning. Vara centrala mal for skolan ska
spegla vara kvalitetsarbeten och handlingsplaner. Foér till exempel rasten
som har det mest gedigna arbetet innehdller bland annat mal med aktiviteter
och vilka aktiviteter som speglar laroplanen och uppmuntrar till rdrelse.
Det &r ett diaktiskt djupgdende dokument som jag bifogar i mail



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Fé6lj upp




Frédmjar skolan
aktivitet pa vég
till/fran skolan?
Tex genom att
uppmuntra
eleverna till att

Fysisk aktivitet Cykla, gd,
i anslutning till information till

skoldagen

férdéldrar mm.

4.0 -

Vi har gott om cykelstadll och bra cykelbanor runtom skolan. De flesta
eleverna cyklar. Vi &r med i en kampanj denna hdsten som heter "Ga och cykla
till skolan." Barnen samlar podng genom att ga, cykla, &ka inlines eller
skateboard, kickboard och kryssar i en lista. I kampanjen far vardnadshavare
informationsbroschyr om vikten av att roéra sig pa vagen till skolan. Vi
informerar och pratar med vardnadshavare om var rorelseprofil pd skolan och
ger dom tips vad de kan tanka pa.



Erbjuder skolan
fysisk aktivitet
fére-och/eller
efter skolan?
Tex fysiska
aktiviteter pa

Fysisk aktivitet fritids,

i anslutning till morgonpulspass

skoldagen

mm.

4.0 -

Vara fritidshem samverkar med rasterna och idrott och hdlsa sa& barnen kan
aktivera sig med lekar, bollspel, dans, gymnastik och dven lé&na i1 lekoteket.
Till exempel tennisrack, rockringar, bollar m.m. Minst en gang i veckan
cyklar eller gar fritidshemmen pd utflykt till lekpark i na&romrddet. Tino
packar alltid en stor bag med saker fran lekoteket som man tar med sig.
Fritidshemmen erbjuder alltid flera dagens lekar som alla far delta 1i.



4.0 -

Vi har elevens val pa mandagar. Da ar foéreningar pa skolan och eleverna far
valja aktivitet efter intresse. Till exempel, fotboll ,friluftsliv, dans
eller lekar. Det gadller alla elever pa mellanstadiet och i nuldget pga
corona sa ar det varannan vecka.

Erbjuder skolan
fysisk aktivitet i
form av
féreningsaktivitet
er?
Tex genom att
bjuda in
féreningar for
organiserad
aktivitet i
anslutning till
skoldagen eller

Fysisk aktivitet genom

i anslutning till skolidrottsférbund

skoldagen




Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Félj upp




Skolmaltiden
som ett
pedagogiskt
verktyg

Genomfor skolan
pedagogiska
mdltider?
Pedagogerna dr
férebilder vid
lunch och
samtalar med
barnen om
mdltiden och
omrdden som kan
relateras till den,
t.ex. kultur,
sinnesintryck,
traditioner m.m.

4.0 -

Vi har som rutin for att skapa matro och trygghet i matsalen att det finns wvuxna
vid varje bord. Det innebar att samtliga personal ska ata pedagogiskt. Alla larare
och pedagoger ater med eleverna. Man féljer sin klass och ater med dom.
Uppfdljningen sker i vart kvalitetsarbete. Vi intervjuar barnen och enkater skickas
ut for att gora en helhets beddmning av lunchsituation. Det handlar mycket om att
vi har dialog med koket om temat i matsalen och hur maten 1laggs upp. Exempel att
gronsaker inte blandas utan ligger var for sig. Maten ska se lockande ut. Eftersom
lunchen &ar pedagogisk s& innebdr begreppet att man samtalar tillsammans om maten
och matkulturen. Vi har alltid temaveckor som gor att det blir latt for alla att
prata mat. kokspersonalen kommer ut i matsalen och svarar pa fragor under tiden
barnen ater.

Bra matvanor har betydelse f0r inlarning och koncentration. Bra matvanor bidrar
ocksad till god

halsa och valbefinnande genom hela livet. Fdrskolan och skolans verksamheter
stravar efter att

utveckla respekt och ansvar foér miljoén samt forstdelse for den egna livsstilens
betydelse fo6r miljon.

Verksamheterna forenar lek, rdrelse och goda matvanor och stravar efter att
inspirera barn och

unga till en sund instédllning till kost och motion. Skolledning, pedagoger och
maltidspersonal

samverkar for att gora maltiden till en naturlig del av den pedagogiska
verksamheten. Det

sociala samspelet under maltiden ar viktigt for den sociala utvecklingen.



Skolmaltiden
som ett
pedagogiskt
verktyg

Finns pedagogiska
riktlinjer/mal med
skolmadltiden?
Skoldémnen
integreras med
skolmdltiden.Peda
gogiska riktlinjer /
mal med
skolmadiltiden
finns, utéver att
hdlla ordning i
skolrestaurangen.
Tex eleverna
rdknar pa
matsvinnet
kopplat till Gmnet
matematik.

4.0 -

Maltiden ska ge energi och ge en allsidig kost med mycket naring. Vi pratar mycket med barnen om var maten kommer
ifrdn och vi &r med i ett projekt med lansstyrelsen som heter food for life. Dar vi var ivag pa studieresa till
England for att fd se hur de gér med maten fran bondgdrden till tallriken. Mycket miljotank och att maten ska vara
intressant. Karlstad kommun har gemensamma riktlinjer for pedagogiska maltider. Ja det finns pedagogiska
riktlinjer f6r skolan och kommunen som foljs.

God naringsrik mat &r en forutsdttning for att kunna prestera bra i skolan. Vi arbetar aktivt f6r att bade maten
och matstunderna ska vara sa bra som méjligt.

P4 vara skolor serverar vi mat som ar lagad fran grunden. Malet ar att minst 75 procent av maten lagas direkt i
skolkoken.

God mat ger goda resultat
God mat och goda resultat hdnger ihop. Darfor arbetar kockar och personal med bade elever och ldrare for att se
till sd& att ma&ltiderna &r bra.

Eftersom vi har flera kdk sa kan matsedlarna variera mellan skolor och forskolor. Vi arbetar med att ha en
likartad matsedel &ven om sjdlva matrdtten kan variera. Exempelvis s& serverar vi oftast fiskrdtter under samma
dag. Aktuella matsedlar hittar du pa& varje skolas hemsida.

Aktuella matsedlar
Du kan ocksd se matsedeln via en webbapp till din mobil. Surfa in pd mpi.mashie.com/app och s&k upp din skola for
att ta del av menyn.

Hédr kan du ldsa mer om appen.pdf

Hallbar mat

Vi arbetar for att maten som serveras ska vara mer hdallbar och klimatsmart. Det innebdr bland annat att vi minskar
matsvinnet, Okar de ekologiska inkdpen samt lagar mat med mindre klimatpaverkan. Mer om vart arbete kan du lasa om
under Hallbara maltider.

Minskat matsvinn

Sedan 2015 har matsvinnet i kommunens skolor och férskolor halverats. Vi minskar matsvinnet genom att mata och
f6lja upp hur mycket mat som sldngs och tillsammans med kockar, barn, elever och pedagoger hittar vi lésningar pa
hur vi kan bli &nnu béattre.

FOor att inte behdva sldnga mat fran vara bufféer sa erbjuds personal att kdpa ”“Radda maten lador” av den mat som
vi inte kan ta tillvara.

Vi samarbetar ocksa med Ica Maxi Bergvik och Coop Mitt i City som skanker matvaror som de inte lyckas salja och
som istdllet far nytt liv med hjdlp av vara kreativa kockar.

Vara tips pa att minska matsvinnet! Fér mer info se excel!



4.0 -

Ja, vi har en god samverkan med koksenheten och de fdljer livsmedelsverkets
riktlinjer. Vi pratar mycket tillsammans och har rutiner pa hur vi arbetar i
var skolrestaurang. Maten ar alltid lockande for 6gat och inbjudande
upplagd. Ja varan kokschef ar med i klassrummen och deltar alltid pa
elevradsmdtena regelbundet. Vi har god dialog och har representanter fran
skola och fritidshemmen som ar med pa moten regelbundet med skolkdket.

Inkluderas
skolmadltidsperson
alen i arbetet med
pedagogiska
madltider?

Tex
madltidspersonalen
ar ute i
klassrummen, att
elever gér besok /
praktik i
skolmatsalen,
synliggéra
madltidspersonalen
s kompetens med
mera.




Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Félj upp




Naringsriktig
mat under
skoldagen

Har skolan eller
kommunen
system och rutiner
fér att sdkerstdlla
att skolmaten dr
ndringsriktig?

Tex genom att
utvdrdera
matsedelns
ndringsriktighet,
via
SkolmatSverige
eller
ndringsberdknings
program.

4.0 -

I kommunen jobbar vi 1 programmet mashie dér vi naringsberdknar alla
maltider. Koket jobbar for att laga god mat som barnen ké&nner igen. Allt ar
hemlagat och dom flesta grdnsaker &ar narproducerat inom nagra mil fran
skolan. Vi jobbar med veckans grénsak och visar d& hur man kan tillaga dom
pa olika satt. Allt fran kokt, stekt, rd och inlagd. Vi servera &atta olika
sallader varje dag och det vegetariska star med resten av maten sd& alla kan
ta. Vi bakar farskt bréd varje dag och mjdlet kommer frdn en bonde 3 mil
fradn oss. Vart mdl ar sjalvklart att alla barn ska ga ifran oss méatta.



Naringsriktig
mat under
skoldagen

Begrdnsar skolan
tillgangen till
onyttiga
alternativ?
Genom
begriinsning av
bakverk, séta
drycker, glass,
godis mm som
omfattar hela
skolans milj6 tex
kafeterian, fritids,
hemkunskapen,
utflykt osv.

4.0 -

Vi har ingen kiosk och godis och energidrycker &r inte tilldtna. Vi har
forstarkt mellanmdl och frukt som tillgang. Barnen far ta med frukt hemifran
om de vill. Vi serverar naringsriktig skolmat och eleverna far ga ner i
koket for att hamta nybakat brdd och frukt till de klasser som har langre
skoldagar. Fritidshemmen har mycket varierande frukost och mellanmdl och vi
far forstdrkta mellanmdl med mycket frukt vi far ta med till avdelningarna
for att ge till de barnen som &r kvar langre pd fritids. For oss ar det
naturligt att vi inte har socker i skolmiljodn.



Naringsriktig
mat under
skoldagen

Féljer skolan upp
hur mycket som
agts av
skollunchen?
Konsumtion och
svinn mdits sa att
den
genomsnittliga
konsumtionen kan
beriknas tex med
Livsmedelverkets
nationella metod
fér métning av
matsvinn.

4.0 -

En gang per termin vadgs all mat som gar ut och det som slangs. Vi raknar av

maten som inte gick at och rédknar ut hur mycket dom atit foér dagen i snitt.

En dag varje termin mats och skickas in centralt till kommunen s& jamfdr man
mellan skolorna. For uppfoljning kopplat till kvalitetsarbetet. Men for att

det inte ska bli nédn tavling sd sker detta en gang per termin. Men pad skolan
kan barnen och de vuxna se hur mycket mat som slangs varje dag.



Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Félj upp




4.0 -

Barnen far sitta den tid som krdvs. Ljudmiljoén &r bra och barnen kan
smaprata. Matsalen &ar ny, den &r 1jus och har nya bord och stolar. Maten ar
inbjudande upplagd for att eleverna ska bli nyfikna vad som serveras. Mycket
pedagogiskt beskrivet vad som serveras.

Finns fysiska och
psykosociala
foérutsdttningar
fér att eleverna
ska dta
skolmdltiden?
Tex miljon i
skolmatsalen dr
trevlig, tillrdcklig
vuxenndirvaro,
tidpunkt fér
skolmdltiden,
schemalagd
lunchtid pG minst
20 minuter(utéver
tid att ta mat och
ldmna disk).




Trivsamma
skolmaltider

Féljer skolan upp
hur ménga som
kommer till
skolrestaurangen?
Tex genom att
rdkna in eleverna i
skolrestaurangen,
anvdnda tallrikar
eller genom
enkditer.

4.0 -

Ja, eftersom eleverna kommer klassvis och lunchen ar obligatorisk sa vet
kdoket /skolan hur manga som dter. Vad hdnder om eleverna inte deltar pa den
obligatoriska lunchen? Precis som vilken lektion eller annan situation dar
barnen inte vill delta kanske det beror pa nagot. Man kollar av hur barnet
mar. Kanske &dr stressad, madr daligt. Ibland far vi ringa hem s& far
vardnadshavare hadmta. Hungriga barn har svarare att lyckas i1 skolan. Ibland
kan det vara sa att barnet vil dta enskilt med en vuxen i ndn miljé ingen
kan stdra. Det ar ocksd helt ok.



4.0 -
Kokschefen och rektor har skollunchen som stdende punkt pa elevrddet en gang
i manaden.

Erbjuder skolan
eleverna
mdjlighet till
delaktighet?

Tex genom att
elever deltar i
matrad och att
elever svarar pa
matgdstenkdter.




Aktivitet 1

Aktivitet 2

Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
Ej genomford

Félj upp




