Skola

Framjar
skolans miljé
till fysisk
aktivitet?

Det handlar
om ute och
innemiljo, tex
stabord,
rérelsestatione
r, uppmuntran
med affischer /
klistermdirken i
korridorerna,
cykelstiill,
hopphage,
fotbollsplan.

Fredsborgskolan

4.0 -

Skolans inomhus- samt utomhusmiljo &r anpassade till att stimulera
elevernas motivation och vilja att engagera sig i1 bade sociala-och fysiska
aktiviteter. Samtliga miljder ar anpassade till att stddja och framja
elevernas delaktighet och erbjuder olika slags alternativ till fysisk- och
socialaktivitet.

Klassrummen inomhus &ar mdblerade och organiserade for att eleverna ska ha
utrymme och plats att genomfdra bl.a brainbreaks och rdrelsepauser som ett
naturligt inlag i samband med lektionerna tillsammans med undervisande
larare. Alla arskurser/klasser har tillgang till stabord som ett
alternativ under lektionstid.

Utomhusmiljon &r utformad och organiserad for att framja fysisk aktivitet
pd olika nivder. En rymlig skolgdrd med olika platser, rum och redskap for
att stimulera alla. Olika sorters gungor, klatterstockar,
balansredskap/6vningar, fotbollsplan, basketplan, innebandyplan, kingplan,
pingisbord, bordsking, rdrelse-schack, hopphage mm som erbjuder elever i
olika &ldrar nagot att aktivera sig med. Skolgdrden ligger &ven intill en
skog som anvands dagligen for att inspirera till varierad aktivitet
tillsammans med pedagog/-er. Pa skolgarden finns daven manga cykelstall
vilket m6jliggdr och inspirerar till wvalet att cykla till skolan.



Erbjuder
skolan tillgang
till utrustning
for fysisk
aktivitet?
Tillgang till
utrustning som
stimulerar till
fysisk aktivitet,
tex 6ppen
redskapsbod,
fotbollar,
basketbollar,
hopprep mm.

4.0 -

Skolan erbjuder under hela skoldagen en stor variation av utrustning till
elever oavsett kon, alder eller forkunskaper. Eleverna har daglig tillgang
pd samtliga raster till skolans aktivitetsbod dar eleverna far fritt
anvanda skolans utrustning. I aktivitetsboden finns bl.a kapphéastar
tillho6rande hasthinder, olika varianter av bollar, klossar att bygga banor
och hinder med, (kort/langa) hopprep mm. Kontinuerlig avstamning samt
utvdrdering sker tillsammans med eleverna fér att uppnd en uppdaterad och
inspirerande aktivitetsbod som passar eleverna och den nivdn de befinner
sig pa!



4.0 -

Skolan har idag en anstalld aktivitets/rastvard som organiserar och
genomfdr rastaktiviteter pd skolans samtliga raster (fdormiddag samt
eftermiddag) foér alla elever/klasser.

Aktiviteterna d4r anpassade for de olika aldrarna for att utmana och
inspirera. Aktivitets/rastvarden arbetar aktivt med att utforma
aktiviteterna pd sa vis att eleverna sedan sjdlva kan genomfdra dessa
aktiviteter och inspirera varandra 1 nédsta led. Under rasterna anordnas
aven kontinuerliga och varierade turneringar for eleverna med fokus pa
réorelse och fysisk aktivitet. En skolgdrdsansvarig ar aven tillsatt for

Har skolan att sakerstalla moéjligheterna till fysisk aktivitet och sdkerstdlla en

organiserade  bred variation av aktiviteter med tillhdrande redskap.

rastaktiviteter

som De typer av olika aktiviteter som anordnas &ar allt fran att hoppa rep med

uppmuntrar till nagon form av aktivitet i, till basket av olika slag, leka kullekar, catch

Fysisk the flag % skogen,”bad?, f?tboll, f6lja Jon,lKing{ schack, h?ppa hage mm
. mm. Aktiviteterna &r oandliga men styrs av vilka intressen vara elever har

ottty just nu. Syftet dr att genomfdra olika aktiviteter sd att eleverna sedan

Tex scheman sjalva engagerar sig och startar lekar och spel.

for

organiserade

raster med

olika

aktiviteter,

ledda och

initierade av

lédrare eller
elever.




Planera

Aktivitet 1

Nasta steg i att utveckla rastverksamheten med fokus pa fysisk aktivitet
och rdrelse ar att introducera och tydligt engagera eleverna i att sjalva
vaga och vilja med stoéd av var rastvard/ansvarig halla i aktiviteterna pa
rasterna. Tanken &r att med hjdlp av var rastvard/ansvarig ska eleverna
under en period fa lara sig olika lekar/aktiviteter for att sedan ké&nna
tryggheten i1 att sjdlva leda och f& med sig andra elever pd skolan. Genom
detta skapa en annu stdrre gemenskap och inkludering pé& skolan, som en del
av det kontinuerliga vardegrundsarbetet pd skolan.

Aktivitet 2

Ett nasta steg i utvecklandet av vara aktiva raster &r att pa ett &nnu mer
tydligt vis fa eleverna att vdlja de aktiva alternativen pd rasten. Att
stotta eleverna i1 att vilja testa aktiviteter med andra elever som de
vanligtvis inte leker eller umgds med. Har kommer specifika lekar, sporter
och aktiviteter valjas ut for att dra till sig flera elever i olika
aldrar.



Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp




Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Har skolan
rorelsepauser
under
lektionstid?
Utéver dmnet
idrott och
hélsa, tex
genom korta
fysiska avbrott
"brainbreaks”,
fysisk aktivitet
pd rérelseyta i
klassrummet
mm.

4.0 -

Samtliga pedagoger har varje dag olika "brainbreaks" och rdrelsepauser som
en sjalvklar och naturlig del i sin planerade undervisning. Klassrummen &ar
moblerade och anpassade for att plats ska finnas for att méjliggdra detta.
Eleverna och pedagogerna har arbetat systematiskt med detta under en lang

tid vilket resulterat i att det &r naturligt och efterfrdgat varje dag.



Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Har skolan
inkluderat
fysisk aktivitet
i
undervisningen
under lektion?
Utéver dmnet
idrott och
hélsa, tex
stdende /
gdende
lektion, svara
genom att réra
pa sig,
utomhuslektio
ner mm.

4.0 -

Samtliga arskurser arbetar med ett tydligt inslag av utomhuspedagogik i
samtliga amnen, anvander dven utomhusmiljdén som en sjalvklar plats att
bedriva sin undervisning pad. Pedagogerna anvander sig av walk and talk som
en metod utomhus for att inspirera till samtal, reflektion och utvardering
i olika delar av undervisningen.

Utomhuspedagogik anvadnds aret om d& vara arstider insparar pa nytt och ger
nya uppslag fo6r undervisning.

Rorelse ses som en naturlig del hos oss pa Fredsborg och all var
undervisning innehaller ndgon form av rdrelsepauser. Var profil hé&dlsa och
rérelse genomsyrar allt vi gdor. Vi gor det med kroppen och satter det i
knoppen'!



Fysisk aktivitet
som en naturlig
del av

undervisningen

Planerar och
féljer skolan
upp aktiviteter
for fysisk
aktivitet?
Genom att
systematiskt
félja upp
aktiviteter och
mdl for fysisk
aktivitet pd tex
arbetslagsmot
enochi
skolans
verksamhetspl
an

4.0 -
Som en del av skolans
pedagogerna pa skolan

profil H&alsa & rdrelse har ett hdlsorad startats med
for att systematiskt planera och folja upp de
insatta aktiviteterna och den fysiska aktiviteten utdver amnet idrott &
hédlsa. Detta hédlsordd arbetar aven systematiskt for att inspirera och
utveckla oOvriga pedagoger i sina olika inslag av tex
brainbreaks/rdrelsepauser under lektioner. Arbetslagsméten/personalmdten
ar aven avsatta for samtal och inspiration for att oka insatserna och
systematiken i1 de insatta rorelse/fysiska aktiviteterna under skoldagen.
Detta for att en fortsatt kontinuitet i arbetet. Denna fortsatta satsning
ar ett &terkommande mdl i1 skolans verksamhetsplan foér bade skola och
fritidshemmet.



Aktivitet 1

En férlangning och utveckling av det redan befintliga arbetet med fysisk
aktivitet som ett naturligt inslag i1 undervisningen, sasom
"brainbreaks"/roérelsepauser och utomhuspedagogik &r att ladrarna aktivt
delar med sig av sina inslag pa teamtrdffar och andra formella méten for
att sedan testa varandras och utvdrdera tillsammans. Detta med fokus pa
att skapa en stdrre och mer varierad rdrelsebank/aktiva lektioner som
passar flera elever och drar till sig och lockar flera. For att fa
eleverna att vilja vadlja och delta aktivt och trivas med de aktiva inslag
i undervisningen.

Aktivitet 2

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Fysisk aktivitet

som en naturlig

del av

undervisningen  Félj upp




Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Frédmjar skolan
aktivitet pd
vdg till/frén
skolan?

Tex genom att
uppmuntra
eleverna till att
cykla, ga,
information till
féréldrar mm.

4.0 -

De flesta av vara elever bor i ndrheten av skolan och gdr eller cyklar
till skolan pd morgonen. Det dr fina trottoarer och sdkra vagar att
promenera och cykla pa. Skolan har manga cykelstdll och uppmuntrar forstas
alla familjer att valja dessa fardsatt istallet for att slappa av sina
barn med bil.

Vi har under manga ar deltagit i skolklassikern. en fantastisk tavling dar
man engagerar elever och familjer. Eleverna tycker mycket om detta koncept
och a&r valdigt peppade pd att samla olika rdrelseaktivieter bade i skolan
och hemmet.



4.0 -

Eleverna som kommer pd morgonfritids &dr alltid ute innan skolan startar.
Det ar ofta fria aktiviteter pd fm. Skolan har en fantastisk idrottshall
déar fritids ofta lagger aktiviteter pd em. Eleverna kan ocksa delta i
friluftsliv pad fritids, dar far de testa olika hirliga uteaktiviteter som
att baka pinnbrod och gdra upp eld.

Erbjuder
skolan fysisk
aktivitet fére-
och/eller efter
skolan?
Tex fysiska
aktiviteter pa
Fysisk aktiviteti fritids,
anslutning till morgonpulspa
skoldagen ss mm.




Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen

Erbjuder
skolan fysisk
aktivitet i form
av
féreningsaktivi
teter?

Tex genom att
bjuda in
féreningar for
organiserad
aktivitet i
anslutning till
skoldagen eller
genom
skolidrottsforb
und.

4.0 -

Skolan har samarbete med fyra olika foreningar. Eleverna som anmaler sig
till fOreningsaktiviteter kan ga direkt fran fritids till sin
idrottsaktivitet och genomfdora sina aktivitet i1 trygg och bekant miljdé och
sedan ha tid kvar till lek och bus med kompisar och familj innan kvallen
ar slut.

Alla aktiviteter ar noggrant utvalda och syftar till att utveckla
nodvandiga grundfardigheter som ger god kroppskontroll, styrka och
rorlighet.

Aktiviteterna genomfdrs i1 var egen idrottshall eller pad skolgadrden.
Familjerna anmdler intresse och barnen blir medlemmar som vanligt i en
foreningen. Sporterna som eleverna kan anmala sig till ar Tennis, Parkour,
Gymnastik och Friidrott.

Skolan &r ocksd 1 uppstartskedet med SkolIF.

T
SEP}



Aktivitet 1

Vi vill utveckla pulstraning ytterligare och vi bdrjar med morgonpuls och
mer styrda aktiviteter pa fritidstid innan skoldagen startar.

Vi vill aven utveckla schemalagd pulstrédning for de aldre eleverna.
Skolan kommer inom kort att starta upp ett aktivitetsteam bestdende av

elever och pedagoger. Dessa ska tillsammans skapa roliga och nyttiga
aktiviteter for eleverna.

Aktivitet 2
Skolan ska inom kort starta upp SkolIF.
Detta blir ett bra komplement till vdra andra fdreningssamarbeten.

Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen Planera




Aktivitet 1
Ej genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Fysisk aktivitet i
anslutning till
skoldagen Félj upp




Genomfér
skolan
pedagogiska
madltider?
Pedagogerna
dr forebilder
vid lunch och
samtalar med
barnen om
madltiden och
omrdaden som
kan relateras
till den, t.ex.
kultur,
sinnesintryck,
traditioner
m.m.

4.0 -

Som en naturlig del av starten pd skoldagen s& introducerar samtliga
pedagoger dagens lunch. I samtliga arskurser pd skolan ar pedagogerna
narvarande och adter tillsammans med eleverna. Pedagogerna samtalar och
formedlar pa ett pedagogiskt vis vikten av en mdltid som &r balanserad och
varierad for att orka hela dagen och tillgodogdra sig med tillracklig
energi och naring. Genom pedagogernas narvaro kan ett dagligt och
avslappnat samtal ske med fokus pad mdltiderna.

De pedagogiska maltiderna utvadrderas och forbattras standigt genom samtal
i arbetslagen. Vi har en tadt dialog med vart skolkdk om hur vi ska se till
att utveckla de pedagogiska vid vara maltider. Skolans hdlsorad ar ockséa
delaktiga att forbattra den pedagogiska maltiden for vara elever.



Finns
pedagogiska
riktlinjer/mal
med
skolmdltiden?
Skoldémnen
integreras med
skolmadiltiden.P
edagogiska
riktlinjer / mal
med
skolmadiltiden
finns, utéver
att hédlla
ordning i
skolrestaurang
en.Tex
eleverna
réknar pa
matsvinnet
kopplat till
dmnet
matematik.

4.0 -

Nadr lararna planerar undervisning med inslag av tex. miljo, hallbar
utveckling atervinning eller kompostering vaver de in skolans maltider
badde nar det gdller miljdén som tex grdnsakerna vaxer i, energi att laga
maltiderna, matsvinn och vad som hdnder och varfor det ar effektivt och
bra att kompostera. Som en del av att lara eleverna eget ansvar i
skolmatsalen gdllande vad som finns serverat men dven mangden mat som far
tas ar det utvecklat och arrangerat pa sd vis att eleverna sjdlva kan ta
till sig denna information via text och bildstdd for att Oka elevernas
forstdelse och sjalvstandighet.



Inkluderas
skolmadiltidsper
sonalen i
arbetet med
pedagogiska
madltider?

Tex
madltidsperson
alen dr ute i
klassrummen,
att elever gér
besék / praktik
i skolmatsalen,
synliggéra
madltidsperson
alens
kompetens
med mera.

4.0 -

Skolmdltidspersonalen arbetar tillsammans med l&rare och Ovrig
skolpersonal for att lara och Oka elevernas forstdelse av en balanserad
maltid. Detta genom att vara ndrvarande och i kontinuerliga samtal med
eleverna under mdltiderna inspirera till att testa och vaga prova nya
saker. Skolmdltidspersonalen informerar aven eleverna i matsalen om hur vi
som skola tillsammans kan varnar om den mat vi tar pa var tallrik for att
pad sa vis hellre tar flera portioner &n att sldnga mat. Personalen i
matsalen har adven med hjalp av bildstdd och text synliggjort vilken dagens
mat ar samt vad innehdllet &r for att eleverna pad deras niva sjadlva ska
kunna tillgodogdra sig den informationen och kanna sig sjalvstandiga i
matsalen.



Planera

Aktivitet 1

Nasta steg i utvecklingen gadllande inkludering av skolmdltidspersonalen i
de yngre &ldrarna ar att tydliggdra och informera om deras kompetens samt
att de ska besdka och beratta for eleverna om deras yrke och hur det ar
att arbeta som tex kock. Hur ser en dag ut pa deras arbete och vad ar
viktigt att tédnka pa ndr man vistas i1 matsalen.

Aktivitet 2

De &ldre arskurserna ska f& en djupare inblick och foérstdelse for hur
maten berdknas (kopplat till tex matematiken) samt hur processen ser ut
fran att ravarorna bestdlls till att de fraktas ivag for
atervinning/kompostering. Vad hdnder sen med de matrester som slangts.
Vilket ansvar har vi som skola, personal i1 matsalen och samhallet i stort?



Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp




4.0 -

Skolan samarbetar med ett foretag som aven har tillagningskok i skolans lokaler. Detta
gbr att vi kan ha och féra en dialog med personalen kring maltiderna och eventuella
tankar och funderingar.

All mat som serveras lagas fran grunden. Allt brdd &r eget surdegsbroéd, egna fonder
kokas, rullar egna koéttbullar och panerar egna fiskpinnar for att ndmna nagra exempel.

Allt kott kommer fran gdrdar med god djurhdllning och vadljer leverantdrer med omsorg for
att hitta produkter av hdég kvalitet. Detta for att sdkerstdlla att barnen inte far i sig
onddiga biprodukter, e-amnen och smakfdrstédrkare.

- De jobbar aktivt med att minska matsvinnet.

- Anvander sig av endast utav MSC-markt fisk. Vilket innebdr att all fisk kommer fran
hdllbara fisken och som paverkar miljon sa lite som moéjligt.

- Koper endast in kott fran gardar med god djurhdallning.

Har skolan eller - stxz11er hsga krav pd vara leverantérer.
kommunen - Serverar inte halvfabrikat.
system och Planerar vara menyer efter sasong.

. .. - Har sparbarhet pa vara livsmedel
rutiner for att

sdkerstdlla att  Fsretaget som vi samarbetar med har sin egna kost och naringsradgivare som 4r pd plats
skolmaten dr varje dag i1 verksamheten.
ndringsriktig?

Naringsinnehdllet i vara maltider kontrolleras via kostdataprogrammet Mashie samt via
Tex genom att

Livsmedelsverkets "bra mat i skolan".

utvdrdera

matsedelns Innan alla menyer, matsedlar och veckoplaneringar av mdltider gar ut 1 skolan har var
néringsriktighet, ansvariga kokschef David Ebbesen gatt igenom allt med en dietist. Med hjdlp av dietisten
. sd justeras en del av ndringsinnehdllet i recepten fdr att optimera en naringsriktig

v maltid och m&ltidsvecka.

SkolmatSverige

eller

Naringsriktig mat  ndringsberdknin
under skoldagen  gsprogram.




4.0 -

Skolan valjer aktivt hdlsosamma och nyttiga alternativ vad det galler
ravaror och maltider for fritids, hemkunskap och utflykter. Vi arbetar i
dialog med vardnadshavare gadllande vad skolans vision och &nskemdl ar
gallande frukt, gronsaker och matsdck for ev. utflykter som skolan
anordnar.

Begrdnsar
skolan
tillgangen till
onyttiga
alternativ?
Genom
begrdnsning
av bakverk,
séta drycker,
glass, godis
mm som
omfattar hela
skolans miljé
tex kafeterian,
fritids,
hemkunskapen
, utflykt osv.




Naringsriktig mat
under skoldagen

Féljer skolan
upp hur
mycket som
agts av
skollunchen?
Konsumtion
och svinn mdits
sd att den
genomsnittliga
konsumtionen
kan berdknas
tex med
Livsmedelverke
ts nationella
metod fér
mdtning av
matsvinn.

4.0 -

Kontinuerligt i dialog med koket ser vi Over hur mycket som ats av
skollunchen och utvarderar och analyserar faktorer och anledningar till
detta. Koket arbetar aktivt med att berdakna effektivt och noga for att
minska matsvinnet pa skolan.

Matsvinnet vags och foér att se hur mycket som kastas. Eleverna uppmuntras
att ta lite men flera gadnger som ett led i att minska maten som kastas.
Koket for aven statistik som pagdtt i 6ver 10 ar om hur mycket mat som gar
at vid olika tillfallen for att kunna bereda ratt madngd vid nédsta
tillfalle.



Planera

Aktivitet 1

En utveckling ga&llande nadringsrik kost &r att oka elevernas forstdelse och
kunskap kring vad olika rdvaror innehdller, detta blir ett samarbete med
kdket, pedagogerna och eleverna. Aven fokus p& hur man mdr om man far i
sig naringsrik och varierad mat, dvs de positiva effekterna av detta.
Synliggdra och fortydliga detta for eleverna pd& deras niva och intresse.
Detta kan aven vavas in med amnet hemkunskap och idrott & halsa.

Aktivitet 2



Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp




Trivsamma
skolmaltider

Finns fysiska och
psykosociala
forutsdttningar
fér att eleverna
ska dta
skolmdaltiden?
Tex miljén i
skolmatsalen ér
trevlig, tillrdcklig
vuxenndrvaro,
tidpunkt for
skolmaltiden,
schemalagd
lunchtid pG minst
20 minuter(utéver
tid att ta mat och
ldmna disk).

4.0 -

Skolan har planerat och schemalagt tydligt tidsmassigt for att samtliga
elever ska ha alla forutsattningar for att hinna ata sin lunch utan att
uppleva stress eller liknande. Vikten av att skolmatsalen ar mdéblerad och
indelad i olika zoner for att smidigt komma in och ut ur matsalen utan att
tex for hoég ljudniva ska forekomma. I samtliga arskurser anvands tio tysta
matminuter alternativt lugna matminuter som ett pedagogiskt hjdlpmedel for
att eleverna ska kédnna lugn och ro under sin lunchtid. Samtliga elever har
aven bestamda platser i matsalen for att samtliga elever ska kanna en
trygghet i1 var sin plats dar och att man kan forvanta sig att den ar ledig
nar man kommer. Detta leder till ett lugn. Vid alla tidpunkter for de
olika klassernas lunchtider finns ca 2-3 pedagoger per klass for att
finnas tillgédngliga for eleverna ndr de behéver och vill fa stdd. Matsalen
har adven mycket ljusinsldpp och behagligt inredd for att skapa en trivsam
miljd fO6r samtliga som ater i matsalen. Alla elever har 30 minuter avsatt
for att ata sin lunch, viktigt att eleverna f&r en lugn och behaglig takt
att inta sin lunch pd och méjlighet till samtal med andra elever samt
pedagoger.



Féljer skolan
upp hur ménga
som kommer
till
skolrestaurang
en?

Tex genom att
rékna in
eleverna i
skolrestaurang
en, anvédnda
tallrikar eller
genom
enkditer.

4.0 -

Genom standigt narvarande pedagoger tillsammans med eleverna ar det
mojligt att se och uppfatta cirka antal pd &atande elever.
Maltidspersonalen/kdket ser dagligen over hur mycket mat som gatt at
alternativt finns kvar for att standigt se antal elevers intag.

Samtliga elever gar dagligen till matsalen pa F-6 enheten. Det 4r inte ett
val att inte kunna gd dit. I och med att det alltid 4r en pedagog som
fo6ljer eleverna fran klassrummet och in i matsalen sa vet vi att samtliga
narvarande elever i skolan befinner sig i matsalen.




Erbjuder
skolan
eleverna
mdjlighet till
delaktighet?
Tex genom att
elever deltar i
matrdd och att
elever svarar
pd
matgdstenkdte
r.

4.0 -

Som en del av skolans elevradad a4r maltiderna en aterkommande och hoégt
prioriterad punkt for att samtliga elever/klasser genom detta ska ha
moéjlighet att inkomma med tankar/ideér och foérslag till utveckling av
maltiderna pa skolan. Samt annat som rdr situationen kring matsalen och
dess maltider. Elevernas delaktighet &r hoégt prioriterat!



Planera

Aktivitet 1

Som en del av det redan befintliga arbetet med gemenskapen och tryggheten
pd skolan planeras eleverna att ata maltider tillsammans med andra elever
p& skolan som de annars inte brukar dta mdltider med. Detta for att just
6ka tryggheten och kdnna annu stdrre gemenskap med bade yngre och aldre
elever pa skolan. For att oka kdnslan av ett stort VI pa skolan.

Aktivitet 2



Aktivitet 1
EJj genomford

Aktivitet 2
EJj genomford

Félj upp




