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Text att publicera med logotypen Generation
Pep Folkrorelse

Lang version

Fysisk aktivitet och hdlsosamma matvanor gor att vi mar bra har och nu, och ar dessutom tva av de
mest effektiva satt som finns att forebygga framtida sjukdom och ohélsa. Goda vanor grundlaggs
tidigt och det borde darfor vara en sjalvklarhet att alla barn och unga ges samma férutsattningar till
en aktiv och hdlsosam livsstil. Sa ser verkligheten inte ut. Bara tre av tio unga kommer upp i den
rekommenderade mangden fysisk aktivitet, 60 minuter per dag, och knappt halften av alla barn
ater gronsaker varje dag. Detta vill vi vara med och férandra! Darfor stéller vi oss bakom
Generation Peps vision — att alla barn och unga ska ha méjligheten och viljan att leva ett aktivt och
halsosamt liv. Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation, startad pa initiativ av
Kronprinsessparet. Vi bidrar genom att... <méjlighet att skriva sjalv>. Tillsammans skapar vi en
folkrorelse for barn och ungas halsa.

Kort version

Vi stéller oss bakom Generation Peps vision — att alla barn och unga ska ha majligheten och viljan att
leva ett aktivt och halsosamt liv. Idag kommer bara tre av tio unga upp i den rekommenderade
mangden fysisk aktivitet, 60 min per dag, och knappt halften av alla barn ater gronsaker varje
dag. Detta vill vi vara med och férdndra! Vi bidrar genom att...<mdjlighet att skriva sjalv>.
Tillsammans skapar vi en folkrorelse for barn och ungas halsa.

Generation Pep dr en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida kunskap och skapa engagemang kring barn
och ungdomars halsa. Malsattningen &r att ena manniskor, organisationer och féretag for att tillsammans underlatta for alla
barn och ungdomar att leva ett halsosamt liv. Initiativtagare ar Kronprinsessparet, bakom initiativet star ledande svenska
foretag, stiftelser och ideella organisationer.

Lds mer pa www.generationpep.se



http://www.generationpep.se/

