SPRING | BENEN? KOM &
HANG | RORELSEHORNAN!

Genom att fa in naturliga och korta pauser i undervisningen blir vi bade piggare och far

|attare att koncentrera oss. Sa fa upp din puls och lat ditt hjarta pumpa lite extra sa skapar vi
skillnad for bade var halsa och vara skolresultat!

PEPSKOLA SE

Tips!
Avsatt en begransad del av klassrummet for rorelsepauser. Pa sa vis kan elever som

kanner att de behover rora pa sig gora det utan att stora lektionen eller andra elever.
Det kan aven finnas redskap som hopprep eller balansboll tillgangliga

Att skapa tydliga instruktioner, férenkla aktiviteten och ge maojligheter att prova pa
tillsammans med en larare eller kompis gynnar alla elever oavsett forutsattningar och
funktionsvariationer. Det kan kréva lite mer planering men kan vara avgérande for att
elever med kognitiva funktionsnedsattningar ska kunna delta och na sin fulla potential.
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VI ARBETAR MED PEPSKOLA.SE m
Var skola har valt att ga med i Generation Peps natverk for skolor — Pep Skola. Pep Skola  Las mer pa www.pepskola.se eller Q/; J
ger skolor stod i arbetet med fysisk aktivitet och halsosamma matvanor som en naturlig  www.generationpep.se och folj oss - J)

del under skoldagen. Elever som ror pa sig och ater bra har en battre hélsa och battre  garna i sociala medier!
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forutsattningar att lyckas i skolan FB @generationpep - Instagram @gen.pep w
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