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MOVE AROUND THE WORLD

INTRODUKTION

Att starta ett program for att inspirera till rorelseglddje pa skolan kan bli ett stort och mycket viktigt
steg till att forbattra elevernas halsa och vanor. Studier visar att barn ror pa sig alldeles for lite och att
det bara dr 1 av 5 som nar upp i de dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Move Around the World &r ett roligt och motiverande verktyg for att inspirera eleverna till att vara
aktiva och for att logga all fysisk aktivitet som klassen gor tillsammans.
Aktiva barn mar och presterar battre!

Fordelarna med en aktiv livsstil &r manga och sa mycket mer an bara forbattrad halsa.
Aktiva barn...

e Arstarkare.

e Har mer energi.

e Arsmartare.

e Har battre sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende.

o Mar battre.

Och i klassrummet sa kommer du att se...
e Bittre koncentration och minne.
Forbattrade skolresultat.
Hogre deltagande och teamwork.
Forbattrad stresshantering och mindre dngest.

Move Around the World dr ocksa ett perfekt sétt att fa in rorelse i det dagliga skolarbetet. Titta i
Superkids aktivitetshdfte for idéer pa traning, lekar och rorelsepauser som klassen kan gora i
klassrummet.
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o Att fa eleverna mer aktiva under skoltid.

e Ge eleverna en forstaelse om fordelarna med fysisk aktivitet och
hdlsosamma vanor.

e Fainrorelse i det dagliga skolarbetet pa ett roligt satt.

Material e Envarldskarta eller en karta over ett omrade som klassen arbetar med.
e Linjal

e Markér (anvdnd haftmassa sa kartan kan anvandas igen ndsta ar)

e Move Around the World Aktivitetslogg (Se nedan)

S SIS d 1. Introducera Move Around the World och prata med eleverna om
fordelarna med fysisk aktivitet och hdlsosamma vanor.

2. Anvdnd namnet “Move around the world” eller hitta pa ett eget namn
tillsammans med eleverna.

Regler 1. Det kravs att klassen ar aktiv tillsammans for att fa flytta markoren pa
kartan. Klassen far bestimma innan hur Iangt ni kan flytta markoren per
10 min fysisk aktivitet. Detta beror saklart pa kartan ni anvander. 10 min
=1 cm pa kartan ar det manga klasser som har.

2. All fysisk aktivitet raknas sd som; promenader, 16pning, klassrumslekar
eller traning, mm. Du kan hitta mangder av idéer pa lekar i Superkids
aktivitetshafte.

3. Skolans idrottslektioner raknas inte.

4. Logga all fysisk aktivitet ni gor &ven om det bara dr nagra minuter. Allt
raknas!

Aktivitet

1. Bestam tillsammans med klassen var pa kartan ni ska paborja resan. Det kan vara i ett land
eller kontinent som ni ldaser om.

2. Ni bestimmer sjdlva vilken hall ni vill resa. Beroende pa klassens mal, sa kan ni spendera
mycket tid i ett land, forsoka na en viss kontinent eller forsoka resa till s@ mdnga lander ni
kan. En kul idé som flera klasser har gjort dr att forsoka besoka elevernas fodelseldander.

3. Ndér ni ndr en ny plats, prata och lar er nagot nytt om denna plats. Du som larare
bestimmer saklart hur mycket ni vill [dra er om just denna plats. Beroende pa @mne i
skolan sa kan klassen fa mycket intressant kunskap om platsen.

4. Logga all fysisk aktivitet klassen gor pa aktivitetsloggen som foljer med. Titta i Superkids
aktivitetshafte for idéer pa traning, lekar och rorelsepauser som klassen kan gora i
klassrummet.




Idéer:

. Skapa en “Halsohérna” i klassrummet ddr ni kan ha kartan, bilder och annat roligt som har

att gora med fysisk aktivitet, mat och halsa. Det ar roligt att ha kartan synlig for klassen
vilket gor att de vill vara involverade och vill vara aktiva.

. Sétt upp en stor karta i ndgon korridor pa skolan dar alla klasser kan ha sin markér. Det ar

kul att se vad andra klasser gor.

. Om mojlighet finns sa kan eleverna anvdnda stegraknare sa ni kan logga steg istallet for tid

som de ar aktiva.
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MOVE AROUND THE WORLD - AKTIVITETSLOGG

Skola: Klass:

Tid Aktivitet Nuvarande plats

Exempel:
16 maj 5 min Klassrumstraning | Paris, Frankrike




