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Vi lamnar ett spannande ar bakom oss. Ett 2019
dér vi for férsta gangen slappte Pep Rapporten.
En unik undersékning dar vi kunde fa ta del av
barns, i aldern 4-14 ars, levnadsvanor. Aldrig
tidigare har barn i en saddan bred aldersgrupp
tillfrdgats kring deras hélsa. Dessutom kommer
vi att fortsatta folja utvecklingen med en ater-
kommande rapport varje ar.

Resultaten fran rapporten bekréftar att vi

star infor stora utmaningar i att na de rekom-
mendationer som finns fér barn och unga
gallande rorelse och kost. For samhéllet inne-
bar konsekvenserna av fysisk inaktivitet och
ohélsosamma matvanor kostnader pa manga
miljarder arligen.

For oss pa Generation Pep har Pep Rapporten
dessutom ytterligare bekraftat att vi fyller en
viktig roll i samhallsutvecklingen, dér vi genom
vart arbete ska gora allt vi kan for att vénda de
nedatgdende trenderna.

Ingen enskild individ eller aktér kan férvantas
vanda den har utvecklingen sjalv. For att lyckas
astadkomma féréndring krévs att hela samhallet
hjalps &t. Anda sedan starten har Generation
Peps mal varit att bygga en folkrérelse fér barn
och ungas halsa, och jag kan med gott samvete
sdga att vi ar pa god vag.

Nar dorren till 2019 stangdes var vi nastan 1800
skolor, organisationer, féretag och myndigheter
som tillsammans stéllt sig bakom Generation
Peps vision om att alla barn och unga ska ha
mojligheten och viljan till ett aktivt och halso-
samt liv. Vi vet att den siffran bara kommer att
fortsatta oka.

Vi ser ett 6kat intresse fran saval politiker som
media att rapportera om fragan och dven om
det inte per definition innebar att utvecklingen
vander, sa &r medvetenhet en férutsattning
for féréndring.

Den hér féréndringen hade dock inte kunnat
ske om vi pa Generation Pep gjort detta sjalva.
Vi &r inte Generation Pep utan alla er som
stéttar var vision och bidrar till att driva ut-
vecklingen i ratt riktning! Tillsammans skapar
ar vi en folkrorelse fér mer fysisk aktivitet och
halsosamma matvanor.

Carolina Kluft,
verksamhetschef Generation Pep



GENERATION PEP

Generation Pep ar en icke vinstdrivande organi-
sation som grundades i juli 2016. Initiativtagare
ar Kronprinsessparet och bakom Generation
Pep star ledande svenska foretag, stiftelser
och ideella organisationer. Juridisk person ar
Kronprinsessparets Stiftelse vars styrelse bestar
av H.K.H. Kronprinsessan, H.K.H. Prins Daniel,
Elin Annwall, Karl-Johan Persson, Johan
Skarborg, Fredrik Wersall och Jan Lindman.
Denna styrelse har i sin tur utsett en styrgrupp
fér Generation Pep.

FOUNDING PARTNERS

Kronprinsessparets Stiftelse, Stiftelsen Marcus
och Amalia Wallenbergs Minnesfond, Familjen
Erling Perssons Stiftelse, ICA Stiftelsen,

Carl Bennet AB, Telia, CS Stiftelse for Nasta
Generation, IKEA.

STYRGRUPP

H.K.H. Kronprinsessan, H.K.H. Prins Daniel,
Elin Annwall, Eva Carlheim, Cristina Stenbeck,
Per Stromberg, Magnus Tyreman,

Johan Skarborg

INITIATIVKOMMITTE

Initiativkommittén sakerstaller att alla genom-
férda initiativ moter Generation Peps kriterier
for forvantad effekt, intresse hos malgruppen,
matbara resultat och att de bidrar till bredd och
mangfald. Forst efter att ett initiativ godkants
av initiativkommittén och styrgruppen kan det
antas. Ylva Trolle Lagerros, |&kare och docent
vid institutionen for medicin, Karolinska institutet.
Orjan Ekblom, docent och Med Dr. i fysiologi
med inriktning folkhélsa och fysisk aktivitet vid
GIH. Magnus Lindwall, professor i psykologi
med inriktning halsopsykologi vid Géteborgs
Universitet. Oscar Boldt-Christmas, partner
McKinsey & Co med inriktning vard och halsa.

KUNSKAPSPARTNERS

Kunskapspartners bidrar med kunskap inom
sina respektive expertomraden och deltar i
granskningen av initiativforfragningar i initiativ-
kommittén. Karolinska Institutet, Gymnastik- och
Idrottshogskolan, Géteborgs Universitet och
Folkhalsomyndigheten &r Kunskapspartners.

Medarbetare Fr.v. 8vre raden: Mattias Svensson — projektledare Peppare, Carolina Klift — verksamhetschef, Kajsa Djupfeldt —
Digital & grafisk kommunikatér, Sara Westberg — projektledare Halsosam start i livet, Oscar Sewerin — Eventansvarig

Fr.v. nedre raden: Elin Annwall — verksamhetschef Kronprinsessparets stiftelse, Malin J-son H66k — projektledare Kunskap &
Fakta, Marie Harding — Projektledare Skola, Niklas Ek — projektledare Fritid, Emma Blomdahl Wahlberg, kommunikationsansvarig



HUR VI JOBBAR

Vi vill att hela samhéllet ska engagera sig for

barn och ungas halsa!

Generation Pep arbetar for att hela samhéllet

ska engageras i barn och ungas hélsa. Vi iobbar inom
Forskning visar némligen att en ensam aktor fol d o d
inte kan leda férandringsarbetet utan hela ° jﬂl'l € omraden

samhallet maste agera. . . e
9 Halsosam start i livet

Halsosam skola

Darfér har Generation Pep valt att rikta arbetet
Héalsosam fritid

mot flera olika sektorer av samhéllet. Vi vill pa

allvar kunna skapa den féréandring som behdvs Hélsosamma val
for att alla barn och ungas ska fa méjlighet och Halsokunniga beslutsfattare
ha viljan att leva ett aktivt och halsosamt liv. Halsoengagerad folkrorelse



FOR ALLAS HALSOSAMMA

START | LIVET

Vi tror att levnadsvanor grundléggs tidigt i livet
och ju aldre barnen blir desto svarare blir det
att paverka och andra ett beteende. Darfor vill
vi sprida kunskap och skapa férutséttningar

for att gora hdlsosamma val bland de minsta
barnen och deras foraldrar. Inom verksamhets-
omradet "En halsosam start i livet” arbetar

vi mot de aktdrer som vill och kan paverka sa
manga barn som mgjligt, vilket gér bland annat
barnhalsovarden och férskolan till tvad mycket
viktiga arenor. Har kan vi na ut med kunskap till
dver 95 procent av Sveriges barn.

For andra aret i rad delade vi ut Sagasagor-fiffiga
kroppen och finurliga knoppen till 5 aringar pa
barnavardscentraler 6ver hela Sverige. Nytt for i
ar ar att boken fatt ett nytt kapitel om halsosam
mat, fér att kunna tacka in hela aspekten av
halsosamma levnadsvanor. Genom boken far

vi sprida kunskap, 6ka medvetenheten och ge
inspiration nér det kommer till fysisk aktivitet
och hélsosam mat.

EXEMPEL PA INITIATIV INOM
OMRADET: NORLANDIASKUTTET

- ett steg mot en mer hdlsosam férskola

| en satsning att fa barn att leva ett mer aktivt
och hélsosamt liv, ar samverkansprojektet
Norlandiaskuttet med Norlandia Férskolor nu
implementerat. Modellen innebar ékad fysisk
aktivitet i kombination med naringsriktig mat
och féréldraengagemang pa Norlandias alla
forskolor. Under ar 2020 gar projektet in i nésta
fas dér vi kommer att utvardera modellens
implementering for att kunna férbéattra och
skapa ett koncept som gar att sprida till Sveriges
alla férskolor.



Halsosam skola

EN SKOLA SOM MOTIVERAR
OCH INSPIRERAR

Generation Pep har sedan 2016 utvecklat
stdd och verktyg med syfte att stdtta skolor i
arbetet med fysisk aktivitet och hélsosamma

matvanor som en naturlig del av skoldagen.

Arbetet bidrar till en mer jamlik folkhalsa,
och skapar béttre férutsattningar for larande.

2019 arrangerade vi en eftermiddag i anslut-
ning till eventet Pep Forum med fokus pa
konkreta tips till skolor. Representanter fran
sex olika skolor, som alla anvéander sig av Pep
Skola som stdd i det systematiska kvalitets-
arbetet talade pa scenen. Skolverkets Ge-
neraldirektor Peter Fredriksson var en

av huvudtalarna.

PEP SKOLA

Det digitala kostnadsfria verksamhetsstédet
Pep Skola finns for att hjélpa skolor som vill
inféra mer fysisk aktivitet och halsosamma

matvanor under skoldagen. Under 2019
dkade antalet skolor som &r registrerade
i verktyget med ndstan 1000 skolor och
nu samlar vi cirka 1400 skolor, och vi finns
nu representerade i dver 80 procent av
Sveriges kommuner. Pa Pep Skola finns
aven en Inspirationsbank dar skolor sjélva
kan dela med sig av konkreta tips.

EXEMPEL PA INITIATIV INOM
OMRADET: STADIUMS
AKTIVITETSVASKA

Inom verksamhetsomradet “Hélsosam skola”
har Generation Pep ett flertal samarbeten
med féretag och organisationer. Ett exempel
ar Generation Peps samarbete med Stadium,
dar vi sedan 2017 delar ut en gratis aktivitets-
vaska till alla skolor med en arskurs 1 klass,
for att uppmuntra till aktiva raster.




Halsosam fritic

EN AKTIV OCH
HALSOSAM FRITID

Barn och ungas fritid & en mdjlighet for barn att
stérka sitt sociala sammanhang, men ocksa fa
mojlighet till 6kad rorelsegladje. Idag vet vi att
barns majlighet till en aktiv fritid paverkas av
vardnadshavarnas ekonomiska situation. Pa
Generation Pep vill vi arbeta fér att alla barn,
oavsett var i landet de véxer upp, vems ens
foraldrar ar eller vilket kén en har, ska ha
majlighet till en aktiv fritid.

ARETS PEPPARE

Arets peppare ar ett pris instiftat av Generation

Pep som gar till en person, en organisation eller
ett initiativ som med fokus pa gladje och motiva-
tion fatt manga barn och unga i Sverige att réra

pa sig.

Forra aret inkom over 200 nomineringar och i
slutet av november utsag juryn 4 finalister och

1 vinnare som presenterades i samband med
idrottsgalan den 27 januari. Arets vinnare,
som fick ta emot priset av H.K.H Prins Daniel,
var Fritidsbanken. Fritidsbanken fungerar
som ett traditionellt bibliotek men fér sport
och idrottsutrustning.

EXEMPEL PA INITIATIV INOM
OMRADET: SYNSAM
"ALLA SKA SE!”

| ett gemensamt initiativ mellan Generation Pep,
Synsam och Essilor erbjuder Synsam barn mellan
5-12 ar som har synfel ett par slipade aktivitets-
glasdgon utan kostnad. Aktivitetsbagar som tal
bus och lek som mdjliggdr for fler barn att kunna
vara i rorelse och leva ett aktivt liv. Over 11 000
glasdégon delades ut bara under ar 2019.



ldag &r mycket i var vardag designat for att vi
ska fatta ohélsosamma beslut. Manga ganger
ar det situationen som paverkar konsumentens
beteende och beslut. Det ar darfor viktigt att
vi arbetar tillsammans med konsumentféretag,
dagligvaruhandeln, restauranger med flera

for att paverka konsumenternas beslut i ratt
riktning. Vi vill underlétta halsosamma val i
vardagen — i matafféren, i cafeterian och i andra
beslutssituationer. Det ska vara |att att vélja ratt!

EXEMPEL PA INITIATIV INOM
OMRADET: H&M GOR
TRANINGSKLADER!

H&M och Generation Pep har tillsammans tagit
fram en kollektion med coola traningsklader for
en aktiv vardag. Kollektionen ar specialdesignad
for att frémja barn och ungas fysiska aktivitet
med fokus pa rérelseglddje och en aktiv fritid.
GENERATION PEP X H&M ska uppmuntra barn
till en aktiv vardag genom cool design och
férmanligt pris. H&M sponsrar dven Pep-dagen
med t-shirts ifran kollektionen till alla 1 500
barn som springer Prins Daniels lopp.

INNOVATIONSWORKSHOP
FOR HALSOSAM
PRODUKTUTVECKLING

Vad ar bésta sattet att komma fram till bra idéer
och 16sningar, om inte tillsammans? Darfor
samlades IKEA medarbetare, Generation Pep
och Gymnastik- & idrottshégskolan fér att under
en dag om prata om barn och ungas hélsa och
skapa nya idéer for att fa fler barn att ma battre.
Workshopen var ett viktigt steg for att utveckla
produkter och tjdnster som mojliggor att barn
kan vara fysiskt aktiva.
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Det finns idag stark evidens bade for vad kroppen
behdver fa i sig och hur mycket den behdver
rora pa sig for att vi manniskor ska ma bra. Fér
att fatta ratt beslut behdver beslutsfattare vara
vélinformerad och besitta god kunskap inom
omradet. Inom verksamhetsomradet "Hélso-
kunniga beslutsfattare” vill Generation Pep verka
for att sprida kunskap om hur hélsolaget ser

ut fér barn och unga idag, och darmed ocksa
verka for att sétta fragan om barn och ungas
hélsa hogre upp pa agendan hos beslutfattare
och opinionsbildare.

PEP RAPPORTEN

| april 2019 slapptes for férsta gangen Pep
Rapporten, en vetenskaplig undersékning som
kartlagger hélsovanor kopplade till mat och fy-
sisk aktivitet hos barn och unga i Sverige. Syftet
med undersdkningen ar att 6ka kunskapen om,
och kunna félja utvecklingen av, barn och ungas
hélsa. Pep Rapporten &r den férsta heltédckande
och arligen aterkommande studien om barn
och ungas hélsa i Sverige.

JAG TAR PA M'G
I.EDARTRbJAN

FOR BARN OCH UNGAS HALSA

PEP FORUM

Pep Forum anordnas en gang om aret i syfte att
informera, inspirera och sammanféra méanniskor
som kan arbeta for att frdmja barn och ungas
mojligheter till att leva ett aktivt och halsosamt
liv. Genom att belysa konkreta exempel pa 16s-
ningar och lyfta framstaende forskning pa omra-
det vill vi inspirera till handling och flytta fragan
om barn och ungas halsa hégre pa beslutsfat-
tares och opinionsbildares agenda. Under Pep
Forum 2019 deltog éver 800 personer fran
naringsliv, myndigheter och ideell sektor.




Halsoengagerad folkrorelse

EN FOLKRORELSE FOR
VAR FOLKHALSA

Var ambition ar att aktivera en halsoengagerad
folkrérelse med syfte att fanga upp, synliggéra
och férena det engagemang som finns for alla
barn och ungas rétt till ett halsosamt liv. Vi vill
ge alla som delar var vision (att alla barn och
unga skall ha méjligheten och viljan att leva

ett aktivt och halsosamt liv) och som engagerar
sig for att vi skall ndrma oss den, en gemensam
plattform och identitet for att skapa samverkans-
mo&jligheter och sammanhalining.

Inom var plattform vill vi engagera aktorer fran
olika delar av samhallet fér att motas och sam-
verka kring var fraga och genom vart natverk
kunna finna inspiration, kunskap och potentiella
samarbetspartners. Vi kallar de som ar del i vart

natverk fér “Peppare”, da de genom sitt enga-
gemang &r med och sprider pepp fér barn och
ungas halsa

Vivill att natverket skall vara en heterogen platt-
form med olika typer av organisationer, fran olika
delar av samhallet och fran olika delar av landet
for att optimera forutsattningar for samverkan.

| januari 2019 var vi 150 féretag, ideella organi-
sationer och offentliga verksamheter i ndtverket
och vid slutet av aret var vi ndstan 400.

Under aret har vi haft tva natverkstraffar dar
dver 100 personer deltog vid bada tillfallena.




STORT TACK TILL
ALLA SOM BIDRAR
TILL VART ARBETE!

VILL DU VETA MER OCH
ENGAGERA DIG?

For att uppna Generation Peps vision behdver vi bli annu fler.
Var malsattning ar att engagera hela samhallet — fran lokala
eldsjélar till foretag och organisationer.

www.generationpep.se

Facebook: Generation Pep CeR21lo0p
Instagram: @gen.pep //?\?!

LinkedIn: Generation Pep H
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Fotografer: Benjamin Hailemariam, Matteus Eurell, baraBild Sverige AB,

. ! SWE©
Bildbyran, Norlandia Férskolor lllustrerade bilder: Fryshuset/Street Pep.



