"VAD BLIR DET FOR
RASTAKTIVITET IDAG?"

Aktiva raster handlar om att mojliggora olika typer av aktiviteter i bade fri och
organiserad form, samt att se dver miljoer och utrustning. Aktiviteterna kan med
tordel delas upp under dagen och bor vara av olika slag sa att alla kanner sig
valkomna att delta.

PEPSKOLA.SE

Tips!

Infér organiserade aktiviteter pa rasten! Forskning har visat att engagemang och initiativ
till aktiv lek fran personal eller ledare har betydelse for deltagande. Organiserad fysisk
aktivitet innebar rastaktiviteter som leds av elever eller personal och kan till exempel
vara allt fran lek och dans till olika former av sporter. Bara fantasin satter gransernal!

Att skapa tydliga instruktioner, férenkla aktiviteten och ge maojligheter att prova pa
tillsammans med en larare eller kompis gynnar alla elever oavsett forutsattningar och
funktionsvariationer. Det kan kréva lite mer planering men kan vara avgérande for att
elever med kognitiva funktionsnedsattningar ska kunna delta och na sin fulla potential.

V1 ARBETAR MED PEPSKOLA . SE CATTS
Var skola har valt att ga med i Generation Peps natverk for skolor — Pep Skola. Pep Skola  Las mer pa www.pepskola.se eller ‘v‘\/\‘;!
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ger skolor stod i arbetet med fysisk aktivitet och halsosamma matvanor som en naturlig ~ www.generationpep.se och folj oss
del under skoldagen. Elever som ror pa sig och ater bra har en battre hélsa och battre  garna i sociala medier!

forutsattningar att lyckas i skolan FB @generationpep - Instagram @gen.pep A5
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