
”VAD BLIR DET FÖR
RASTAKTIVITET IDAG?”
Aktiva raster handlar om att möjliggöra olika typer av aktiviteter i både fri och 
organiserad form, samt att se över miljöer och utrustning. Aktiviteterna kan med 
fördel delas upp under dagen och bör vara av olika slag så att alla känner sig 
välkomna att delta.

Inför organiserade aktiviteter på rasten! Forskning har visat att engagemang och initiativ 
till aktiv lek från personal eller ledare har betydelse för deltagande. Organiserad fysisk 
aktivitet innebär rastaktiviteter som leds av elever eller personal och kan till exempel 
vara allt från lek och dans till olika former av sporter. Bara fantasin sätter gränserna!

Att skapa tydliga instruktioner, förenkla aktiviteten och ge möjligheter att prova på 
tillsammans med en lärare eller kompis gynnar alla elever oavsett förutsättningar och 
funktionsvariationer. Det kan kräva lite mer planering men kan vara avgörande för att 
elever med kognitiva funktionsnedsättningar ska kunna delta och nå sin fulla potential.

Vår skola har valt att gå med i Generation Peps nätverk för skolor – Pep Skola. Pep Skola 
ger skolor stöd i arbetet med fysisk aktivitet och hälsosamma matvanor som en naturlig 
del under skoldagen. Elever som rör på sig och äter bra har en bättre hälsa och bättre 
förutsättningar att lyckas i skolan

PEPSKOLA.SE

Läs mer på www.pepskola.se eller
www.generationpep.se och följ oss
gärna i sociala medier!
FB @generationpep - Instagram @gen.pep

Tips!

VI ARBETAR MED PEPSKOLA.SE


