EN SKOLMILJO FOR
AKTIVA ELEVER

Aktiva raster handlar om att mojliggora olika typer av aktiviteter i bade fri och
organiserad form, samt att se dver miljoer och utrustning. Aktiviteterna kan med
tordel delas upp under dagen och bor vara av olika slag sa att alla kanner sig
valkomna att delta.

PEPSKOLA.SE

Tips!

Visste du att forskning visat att de miljoer som barn vistas i kan uppmuntra fysisk aktivitet?
Att anpassa skolans inne- och utemiljo sa att dessa inspirerar till rorelse har bevisad ef-
fekt. Det finns manga mojligheter och olika satt att skapa miljoer som uppmuntrar till r6-
relse. Till exempel uppmuntrande markeringar pa golvet, pingisbord eller klattervaggar.

Att skapa tydliga instruktioner, férenkla aktiviteten och ge maojligheter att prova pa
tillsammans med en larare eller kompis gynnar alla elever oavsett forutsattningar och
funktionsvariationer. Det kan kréva lite mer planering men kan vara avgérande for att
elever med kognitiva funktionsnedsattningar ska kunna delta och na sin fulla potential.

VI ARBETAR MED PEPSKOLA.SE AT
Var skola har valt att ga med i Generation Peps natverk for skolor — Pep Skola. Pep Skola  Las mer pa www.pepskola.se eller ,_,0‘\/—\4'
ger skolor stod i arbetet med fysisk aktivitet och halsosamma matvanor som en naturlig ~ www.generationpep.se och folj oss r j‘.r)l
del under skoldagen. Elever som ror pa sig och ater bra har en battre hélsa och battre  garna i sociala medier! @
A

forutsattningar att lyckas i skolan FB @generationpep - Instagram @gen.pep RTETS



