Generation Peps valjarbarometer 2026

Starkt politiskt stod for barns halsa — men storre tvekan kring matmiljo och
regleringar

Barn och ungas halsa ar en av var tids stora samhallsutmaningar. Alltfor fa barn rér pa sig
tillrackligt, manga ater inte enligt kostraden och barns méjligheter till en aktiv och halsosam vardag
paverkas av faktorer som familjens ekonomi, skolmiljé, bostadsomréade och tillgang till en
meningsfull fritid. Fér Generation Pep ar utgangspunkten tydlig: alla barn och unga ska ha viljan
och majligheten att leva ett aktivt och halsosamt liv.

Infor riksdagsvalet 2026 har Generation Pep latit genomféra en véljarbarometer bland
riksdagskandidater fran samtliga atta riksdagspartier. Undersdkningen genomférdes av Lysio
Research pa uppdrag av Generation Pep under maj och juni 2026. Syftet var att undersdka
politikernas instalining till ett antal politiska férslag som rér barn och ungas halsa, med
utgangspunkt i Generation Peps rapport, “Barns hélsa - var framtid” som slépptes varen 2026 och
som innehaller tio krav till politiken.

Malgruppen for undersdkningen var politiker som &r bland de fem hdgst placerade kandidaterna
infor riksdagsvalet 2026, och som féretrader nagot av de atta riksdagspartierna. Undersékningen
omfattade Sveriges 29 valkretsar. Totalt hittades kontaktuppgifter till 1 059 politiker och 371 svar

samlades in, vilket ger en svarsfrekvens pa 35 procent.

Resultaten ger en bild av hur riksdagskandidater ser pa olika samhallsatgarder for att forbattra
barns hélsa. De visar bade pa en bred politisk samsyn i flera fragor och pa tydliga skillnader mellan
partier, framfor allt nér det galler forslag som handlar om barns matmiljo, marknadsféring och
ekonomiska styrmedel.

Vi vill att Sverige ska ma battre



Ett brett stod for forebyggande insatser

Valjarbarometern visar att det finns ett starkt stod bland riksdagskandidaterna for flera forslag som
kan forbattra barns och ungas hélsa. Allra hogst stod far fragan om att starka tidiga framjande
insatser inom barnhalsovard, modravard och elevhalsovard. Hela 98 procent av de svarande
instdmmer i att en storre del av arbetet inom dessa verksamheter bor fokusera pa att frémja mer
halsosamma levnadsvillkor fér barn och unga, snarare an att enbart fokusera pa behandling.

Framja vardarbetet

Hur val instammer du i féljande?

Arbetet med tidiga framjande insatser behover starkas dar en storre del av arbetet inom barnhélsovarden,
modravarden och elevhélsovarden fokuserar pa det framjande arbetet. T.ex. genom att ldgga mer resurser pa
att framja mer halsosamma levnadsvillkor fér barn och unga snarare an att bara fokusera pa behandling.
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Det ar ett viktigt besked. Nar nastan alla tillfrdgade riksdagskandidater delar bilden av att
samhéllet behover arbeta mer framjande och férebyggande finns ocksa en tydlig politisk mojlighet
att ga frén ord till handling. For Generation Pep ar detta en central slutsats: barns halsa och tidiga
insatser behover prioriteras tidigare, bredare och mer systematiskt.

Aven forslag som ror fysisk aktivitet och aktiv fritid har starkt stéd. Nio av tio av de svarande
instammer i att fordelningen av pengar bor breddas sa att fler aktorer an enbart tavlingsidrotten
kan bidra till barn och ungas maéjligheter till en aktiv fritid. Detta ar sarskilt viktigt eftersom barns
mojligheter att vara aktiva inte bara avgors av idrottsféreningar, utan ocksa av tillgangen till trygga
motesplatser, rorelsegladje, lek, kultur, friluftsliv och andra former av meningsfull fritid.

Stodet ar ocksa starkt for forslag som handlar om mer rérelse i skolan och i vardagen. 87 procent
av de svarande instdmmer i att daglig pulshdjande fysisk aktivitet bor bli en tydlig del av
laroplanen, och lika manga instdmmer i att kommunerna har ett ansvar for att fréamja aktiv transport
sa att fler barn och unga kan ga eller cykla till skolan.

Sammantaget pekar resultaten pa en bred politisk samsyn kring att barn behover battre
forutsattningar for rorelse i vardagen. Det handlar inte bara om organiserad idrott, utan om hela
barnets livsmiljo: skolan, véagen till skolan, fritiden, utemiljon och de strukturer som goér det latt eller
svart att leva halsosamt.



Fysisk aktivitet samlar politiken

Ett av de tydligaste monstren i valjarbarometern ar att forslag som ror fysisk aktivitet, aktiv fritid,
utevistelse och framjande insatser inom halso- och sjukvarden far ett starkare stod an forslag som
ror reglering av matmiljé och marknadsforing.

Detta ar positivt, eftersom fysisk aktivitet ar en grundlaggande del av barns hélsa och utveckling.
Att s& manga riksdagskandidater ser behovet av mer rorelse i barns vardag visar att fragan har en
stark politisk férankring. Det skapar goda forutsattningar for reformer som framjar och starker
barns ratt till fysisk aktivitet i skolan, pa fritiden och i narmiljon.

Samtidigt visar resultaten att stodet for rorelsefragorna behdver omsattas i konkreta beslut. Om
alla barn ska fa mojlighet att réra pa sig varje dag kravs strukturer som gor rérelse till en naturlig
del av vardagen. Det kan handla om tydligare uppdrag till skolan, sakrare skolvagar, tillgang till
skolgardar som framijar lek och rorelse, och stod till fler typer av aktorer som kan bidra till en aktiv
och meningsfull fritid.

En av de fragor som Generation Pep lange pratat om ar fragan kring att utreda ett inférande av en
folkhalsolag i Sverige, nagot som finns bland annat i Norge. En folkhélsolag skulle kunna
tydliggdra ansvaret kring folkhalsopolitiken mellan stat, region och kommun. | enkaten stalldes
denna fraga och fick ett brett stod. Hela 46 procent instdmde helt och 37 procent instémde delvis.

Folkhalsolag

Hur vdl instammer du i féljande?

Att utreda inférandet av en folkhalsolag dven i Sverige hade varit en 16sning for att
komma till klarhet med ansvarsférdelning.
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Matmiljon ar den stora skiljelinjen

Samtidigt som manga forslag far ett starkt stod visar véljarbarometern att fragor som ror barns
matmiljo vacker stdrre politisk tvekan. Lagst stod far forslaget om fredade matzoner runt skolor, dar
33 procent av de svarande instammer i nagon utstrackning.

Aven andra férslag kopplade till matmiljo har lagre stod an forslagen om framjandet av fysisk
aktivitet. Nar det kommer till inforandet av matskattevéxling for battre folkhalsa, exempelvis slopad
moms pa frukt och grént och hégre pa godis sa svarar 64 procent att de instdmmer i att det ar
rimligt att utreda. Pa fragan om att infora att ett forbud mot marknadsféring av ohadlsosam mat till
barn och unga, svarar 69 procent att de instammer.

Matskattevaxling for batire folkhalsa

Hur val instammer du i féljande?

Att kunna ata hélsosamt har idag blivit en fraga som till mycket handlar om ekonomi, dér
onyttiga livsmedel blivit billigare och det nyttiga dyrare. Det &r med hansyn till folkhalsan
rimligt att utreda inférandet av en matskattevaxling (t.ex. slopad moms pa frukt och grént
och hégre moms pa godis) som frémjar hélsosamma matvanor.
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Det betyder inte att stodet saknas, men det visar att forslag som innebar mer direkta férandringar
av barns matmiljoer moter nagot storre skepsis an forslag om rorelse och férebyggande insatser.
Monstret ar tydligt: politiken & mer enig nar det handlar om att frémja hélsa genom halso- och
sjukvard, skola och fysisk aktivitet, men mer splittrad nar det handlar om att reglera eller férandra
de kommersiella miljéer dar barn moter mat, reklam och tillgang till ohalsosamma livsmedel.

Barns hélsa formas inte enbart av individuella val eller familjers kunskap. Den formas ocksa av vilka
alternativ som finns tillgangliga, vad som marknadsférs, vad som éar billigt, vad som exponeras och
vilka miljcer barn vistas i varje dag. Om samhallet menar allvar med att starka barns halsa behover
ocksa matmiljon ses som en del av [6sningen.



Tydliga skillnader mellan partierna

Resultaten visar att det finns en bred politisk samsyn kring flera férslag som rér barns och ungas
halsa, men ocksa att skillnaderna mellan partierna ar tydliga. Framfor allt syns skiljelinjerna i fragor
som handlar om mer strukturella eller reglerande atgarder, exempelvis matmiljo, marknadsforing
och ekonomiska styrmedel.

Miljdpartiet och Vansterpartiet ar de partier som genomgaende instdmmer i hogst grad i de flesta
forslag, ofta med nivaer néra eller pa 100 procent. Moderaterna utmarker sig daremot som det
parti som har lagst instdmmandegrad i ndstan samtliga fragor.

Den storsta skillnaden mellan partierna géller forslaget om matskattevaxling, dar stodet varierar
fran 99 procent bland Miljdpartiets kandidater till 26 procent bland Moderaternas kandidater. Aven
i frdagan om fredade matzoner runt skolor &r skillnaderna tydliga. Endast 14 procent av
Moderaternas kandidater instdammer i forslaget, jamfort med andelen mellan 6vriga partier som
varierar mellan 25 och 47 procent.

Halsosammare matmiljé for barn

Hur val instammer du i féljande?

Att férbjuda marknadsféring av ohélsosam mat fér barn och unga hade varit ett satt att
skapa en mer hélsosam matmiljé fér barn och unga.
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Sverigedemokraterna ligger ocksa relativt lagt i flera fragor, bland annat nar det galler inférandet
av en folkhalsolag, en bredare fordelning av resurser till barns aktiva fritid och férbud mot
marknadsforing av ohélsosam mat. Samtidigt instdmmer Sverigedemokraternas kandidater i hdg
grad i forslag om framjande vardarbete, pulshdjande fysisk aktivitet i laroplanen och framjande av
utevistelse under skoldagen.

De 6vriga partierna, Centerpartiet, Kristdemokraterna, Liberalerna och Socialdemokraterna,
hamnar genomgaende mellan dessa ytterligheter. Instdmmandegraden &r relativt hog i fragor om
fysisk aktivitet och vard, men mer mattlig nar det galler matrelaterade regleringsférslag.

En viktig slutsats ar darfor att barns halsa har ett brett politiskt stod, men att vagen dit skiljer sig at
mellan partierna. Det finns storst samsyn kring frémjande och forebyggande insatser inom hélso-
och sjukvard, skola och fysisk aktivitet, medan forslag som innebér tydligare reglering av barns
matmiljo delar partierna mer. For Generation Pep visar detta att barns halsa kan samla politiken,
men ocksa att det behdvs ett fortsatt samtal om vilka strukturella forandringar som krévs for att
gora hélsosamma val enklare for alla barn.



Fran samsyn till handling

Generation Peps valjarbarometer visar att barns halsa har en stark position infér valet 2026. Det
finns ett brett stod bland riksdagskandidater for att starka det framjande och forebyggande
arbetet, ge fler barn mojlighet till en aktiv fritid, oka rérelsen under skoldagen och skapa battre
forutsattningar for aktiv transport.

Det ar positivt och visar att barns halsa inte behdver vara en partipolitisk konfliktfraga. Tvartom
finns flera omraden dar politiken redan tycks vara dverens om riktningen. Det ger goda mdjligheter
att fatta beslut som starker barns ratt till basta maojliga halsa.

Men rapporten visar ocksa att det finns ett glapp. Nar férslagen handlar om att féréndra barns
faktiska vardagsmiljcer, sarskilt matmiljcer, marknadsféring och tillgang till ohédlsosamma livsmedel,
minskar stodet. Det ar just har ett fortsatt opinionsbildande arbete behdvs.

Barns hélsa kan inte enbart I1dmnas till individen, familjen eller enskilda verksamheter. Om alla barn
ska ha maojlighet att leva ett aktivt och halsosamt liv behover samhallet skapa strukturer som gor de
halsosamma valen enklare. Det handlar om hur skoldagen utformas, vilka miljder barn vistas i, hur
resurser fordelas, hur narmiljoer planeras och vilken matmiljé barn moter i sin vardag.

Valjarbarometern visar att den politiska viljan finns pa flera omraden. Nu behéver den omséttas i
handling. Infér valet 2026 vill Generation Pep se att barns halsa prioriteras i den politiska debatten
och i de beslut som formar barns vardag — i skolan, pa fritiden, i varden, i narmiljon och i de
matmiljoer dar barn vaxer upp.

Sammanfattande slutsatser

Barns halsa har starkt politiskt stéd. Det finns en bred samsyn bland riksdagskandidater kring
behovet av mer framjande och férebyggande insatser for barn och unga.

Rérelsefragorna samlar politiken. Forslag om aktiv fritid, pulshdjande fysisk aktivitet i skolan och
aktiv transport far hogt stod.

Matmiljén delar politiken mer. Forslag om marknadsféring av ohélsosam mat, matskattevaxling
och fredade matzoner runt skolor méter storre skepsis.

Partiskillnaderna ar tydliga. Miljcpartiet och Vansterpartiet instammer genomgaende i hogst
grad, medan Moderaterna har lagst instdmmandegrad i de flesta fragor.

Nasta steg ar handling. Resultaten visar att politiken i stor utstrackning delar bilden av att barns
halsa behover stéarkas. Nu kréavs konkreta reformer som gor skillnad i barns vardag.



Om rapporten

Syfte och bakgrund

Lysio Research har, pa uppdrag av Generation Pep, genomfért en undersokning bland politiker
under varen 2026. Bakgrunden ar att Generation Pep under varen 2026 har slappt
Framtidsrapporten som inkluderar tio krav pa politiker rérande barn och ungas hélsa. Syftet har
dérfor varit att undersoka politikernas instéllning till olika pastdenden som rér innehallet i den
tidigare slappta rapporten.

Malgrupp och metod

Malgruppen fér undersékningen utgjordes av politiker som uppfyllde samtliga kriterier:
® De ar bland de fem hogst placerade kandidaterna infér riksdagsvalet 2026.

® De foretréder nagot av de atta riksdagspartierna.

Undersdkningen har gjorts i Sveriges 29 valkretsar dar Lysio varit den part som ansvarat for att
sammanstalla registret. Alla kandidater som haft en publicerad e-postadress eller telefonnummer
har ingatt i urvalet. Totalt har kontaktuppgifter hittats till 1 059 politiker varpa 371 svar samlats in.
Svarsfrekvensen uppgar déarmed till 35 %.

Insamlingen av svar har skett via en kombination av metoder. Inledningsvis skickades en
e-postinbjudan ut till alla med en e-postadress. Darefter har paminnelser mejlats ut till de som
annu inte hade besvarat undersckningen. Insamlingen kompletterades ocksa med
telefonintervjuer. Undersdkningen genomfordes i maj 2026 - juni 2026.



