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JÄMLIK HÄLSA
Det nationella målet för folkhälsopolitiken är att skapa förutsättningar 
för en god och jämlik hälsa i hela befolkningen. Trots det vet vi att 
såväl socioekonomiska faktorer, om man bor i stad eller landsbygd, 
kön och ålder spelar stor roll för barn och ungas fysiska hälsa. Hälsan i 
Sverige är idag inte jämlik.

Barn som växer upp med olika socioekonomiska och ojämlika förut-
sättningar har varierande möjlighet att vara fysiskt aktiva och äta 
hälsosamt. I den vuxna befolkningen avspeglas detta i skillnader i 
förekomst av flera allvarliga sjukdomar och i förväntad livslängd.

Generation Pep vill arbeta aktivt för att alla barn och unga i Sverige ska 
leva ett hälsosamt liv. Vill du vara med oss i arbetet? Läs mer om hur du 
kan engagera dig på generationpep.se.


