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Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida
kunskap och skapa engagemang kring barn och ungas halsa. Malsattningen ar att

ena manniskor, organisationer och féretag for att tillsammans underlatta for alla barn
och unga att leva ett hélsosamt liv. Initiativtagare ar Kronprinsessparet och bakom
initiativet star ledande svenska foretag, stiftelser och ideella organisationer.




TILLSAMMANS FOR BARN
OCH UNGAS HALSA

Pep-rapporten &r en enkatundersékning av hur mycket svenska barn och unga i
aldrarna 4-17 ar ror pa sig, vad de dter och hur faktorer runt omkring barnen hanger
samman med levnadsvanorna. Bakom undersdkningen star Generation Pep och
Pep-rapporten 2019 genomférs med stod av Hjart-Lungfonden. SOM-institutet
vid Goteborgs Universitet har genomfért undersékningen. Sammanlagt har fler
én 11 000 barn med deras vardnadshavare svarat.

Det finns manga undersékningar av barn och ungas halsa, men hittills ingen som
aterkommer regelbundet, som tacker in saval sma barn som tonaringar och som
undersoker ett brett spektrum av fragor kopplade till barn och ungas hélsa. Detta
tomrum hoppas vi kunna fylla med Pep-rapporten och var ambition &r att gora
rapporten till en arligen aterkommande temperaturmatning pa barn och ungas
hélsovanor. Vi hoppas att Pep-rapporten kan anvdndas som ett verktyg for att
rikta insatser dit de gor storst nytta, inte bara fér oss i var verksamhet, utan dven
for andra aktorer i samhéllet. | denna rapport sammanfattar vi de viktigaste
insikterna fran undersékningen som genomférdes under september till november
2018. Detaljerade resultat finns tillgéngliga i en bilaga.

Carolina Kliift,
verksamhetschef Generation Pep
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Andelen som rapporterar att de nar rekommendationen om
60 minuter fysisk aktivitet per dag ar storre i denna studie
an i andra studier, men monstren fran andra undersékningar
gar igen - flickor rér sig mindre an pojkar och tonaringar
mindre an yngre barn. Detta trots att de flesta tonaringar
anger att de tycker om att rora pa sig.

De flesta barn géar regelbundet pa nagon form av
organiserad fysisk aktivitet, men det finns stora socio-
ekonomiska skillnader och andelen foreningsaktiva avtar
redan efter nioarsaldern.

Barn och unga vet ofta vad som ar nyttigt att &ta, men fa
foljer kostraden. Endast fyra av tio barn har angett att de
ater gronsaker varje dag och tva tredjedelar anger att de
oftast eller nastan alltid ater mjukt, vitt bréd.

Stillasittande med skarmar ar en tuff konkurrent om
barn och ungas tid — sex av tio tonaringar spenderar tre
timmar eller mer per dag sittandes framfor en skarm
utanfor lektionstid.

Ungefar fyra av tio barn och unga i studien har angett att
de har nagon typ av fysisk aktivitet i skolan utanfor idrotts-
undervisningen, exempelvis rorelsepauser under lektionen,
men skillnaderna mellan de olika aldersgrupperna ar stora.

Vuxna férebilder ar viktiga for saval fysisk aktivitet som
matvanor. Barn till aktiva féraldrar ror sig mer sjalva, och
barn som ater middag tillsammans med vuxna far i sig mer
gronsaker och fisk.



BARN OCH UNGA MAR BRA
AV RORELSE - MEN DE FLESTA
FORBLIR STILLASITTANDE

De nationella riktlinjerna (1) rekommenderar att barn och unga ska dgna sig at mattlig
till hég fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag. Dessutom uppmanas barn och
unga att réra sig mer intensivt tre ganger i veckan. Att réra pa sig ar viktigt for att
vi ménniskor ska ma bra. Fysisk aktivitet kan forebygga en rad olika sjukdomar men
ocksa férbattra barn och ungas inlarnings- och koncentrationsférmaga (2).

Tidigare undersdkningar har visat att det &r fa& barn och unga som nar upp till
rekommendationen om 60 minuters fysisk aktivitet per dag och att den fysiska
aktiviteten avtar i tonaren (3, 4). Denna studie visar pa en storre andel som nar
rekommendationen men ar ocksad baserad pa sjalvrapporterad data med en
méatpunkt. Samma monster syns dock som i tidigare studier, att den fysiska
aktiviteten avtar med alder och att pojkar rér sig mer an flickor.

"TILL SLUT TYCKTE JAG
DET BLEV JOBBIGT ATT
HINNA MED ATT BADE
TRANA OCH PLUGGA.
SKOLAN TAR 6VER OCH
DA BEGRANSAS VAD
MAN KAN GORA"

TJEJ 15 AR




UNGDOMAR AR MOTIVERADE TILL RORELSE
- MEN AKTIVITETEN MINSKAR MED ALDER

Ungdomarna i studien haller i stérre utstrackning med pastaenden som uttrycker
mer inre och sjalvbestdmmande typer av motivation som ar mer hallbara, an
pastaenden som uttrycker en franvaro av motivation eller mer kontrollerande yttre
typer av motivation som ar mindre hallbara an de inre (5). Ungdomarna uttrycker
helt enkelt att de ror pa sig for att de tycker att det ar roligt och att de gillar att
vara fysiskt aktiva'. Samtidigt &r tonaringarna den grupp i studien dér lagst andel
nar rekommendationen och andelen som ror sig allra minst &r ocksa storst i denna
aldersgrupp. Aven tidigare har tonaringar rort pa sig mindre an de yngre barnen
men en nyligen publicerad studie visar pa att denna utveckling har forstarkts
kraftigt under de senaste 17 aren (6).

Det finns dven en skillnad mellan kdnen dar en stérre andel av flickorna angett att de
endast rort pa sig i 30 minuter eller mindre. Andelen som nar rekommendationen
ér generellt sett hogre bland pojkarna, endast for den yngsta aldersgruppen ar
skillnaden inte signifikant.

'Fragorna kopplade till varfér barn och unga &r fysiskt aktiva stélldes endast till de barn

och unga som var 12 ar eller &ldre.




MATVANOR

BARN OCH UNGA VET
VAD SOM AR NYTTIGT -
MEN VALIJER DET ONYTTIGA

KUNSKAPEN OM DE OLIKA KOSTRADEN
VARIERAR HOS BARN OCH UNGA

De svenska kostraden (7), som baseras pa sammanstallning av tillgénglig kunskap
kring samband mellan kost och halsa, anger vilka livsmedel vi bor dka, minska
eller byta ut. Manga av kostraden ké&nner barn och unga idag till. | studien &r
det 98% som vet om att de bor dta mindre av lask och godis och istéllet mer av
frukt och grénsaker. Nastan lika manga vet ocksa att en bér dta mer fullkorn och
fisk. Kostradet om kott och chark &r dock mindre kdnd, mindre &n halften av de
barn och unga som svarat vet om att detta &r nagot en bor dra ner pa. Enligt
kostraden bor en vélja vegetabiliskt fett, som olivolja, rapsolja och flytande
margarin istéllet for animaliskt fett, som smor. Detta kdnner ungefér sju av tio barn
och unga i studien till.

TROTS ATT MANGA VET VAD DE B6R ATA
AR DET FA SOM FOLJER KOSTRADEN

93% VET ATT EN SKA
ATA MER FULLKORN
BARN AA NGERS ATT DSE TROTS DET ANGER TVA TREDJEDELAR
INTE ATIT FISK ALL _
UNDER VECKAN. AT ek MJUKT. VITT BROD T2

2999%¢ AN SRS T
22222 25050

BARA FYRA AV TIO FRUKT OCH BAR PER DAG
ATER GRONSAKER ALLA REKOMMENDATIONEN
DAGAR | VECKAN AR 500 GRAM



PAVERKAR ALDER OCH SOCIOEKONOMI
VAD BARN OCH UNGA ATER?

Liknande monster som for fysisk aktivitet gar att se dven fér barn och ungas
matvanor, namligen att tondringarna i studien har sémre vanor an de yngre
barnen. Exempelvis &r det en storre andel av tonaringarna som angett att de
aldrig at fisk och det ar endast 36% av tonaringarna som angett att de &tit
gronsaker varje dag den senaste veckan. Frukt och béar ar inte heller ndgot som
tonaringarna konsumerar i nagon storre utstrackning. Barnen i forskolealdern &r
den grupp dar storst andel (60%) angett att de ater frukt och bar varje dag och fér
varje aldersgrupp sjunker sedan konsumtionen. Endast en av fem tonaringar i
studien har angett att de atit frukt eller bar varje dag av de senaste sju.

Konsumtion av energidryck ar nadstan obefintlig bland barnen under 13 ar men
ndstan var femte tonaring har angett att de konsumerat energidryck nagon gang
under veckan. Av de som angett att de druckit energidryck &r det en tredjedel som
angett att de druckit det tre dagar eller mer.

Tidigare studier har visat pa att matvanorna ar samre bland barn och unga i mer
socioekonomiskt utsatta grupper, de ater mindre gronsaker och fisk samt dricker
mer lask (8). | denna studie gar det att se liknande mdnster, exempelvis finns det
ett samband mellan familjens inkomstnivéd och hur manga dagar barn och unga
dter gronsaker, frukt och bar samt mellan inkomstniva och hur ofta barn och unga
Gter frukost. | bada fallen innebar en hogre inkomstniva att en tenderar att bade
&ta frukost fler dagar samt ata gront, frukt och bér oftare. Vidare studier krévs dock
for att kunna uttala sig om vad som &r orsak och verkan.

"JAG FAR MEST | MIG
GRONSAKER 1 SKOLAN,
VI FORSOKER IBLAND
GORA LITE SALLAD HEMMA
MEN DET AR ANDA MEST
| SKOLAN JAG GOR DET
FOR DAR FINNS DET
GRONSAKER TILLGANGLIGT."

TJEJ 15 AR
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BARN OCH UNGA VILL RGRA
PA SIG | SKOLAN - MEN FA
FAR GORA DET | DEN
UTSTRACKNING DE VILL

Barn ar idag mer stillasittande pa helgen och barn uppvéxta i socioekonomiskt
priviligierade familjer deltar i stérre utstrackning i den organiserade idrotten (4).
Skolan blir en sarskilt viktig arena for att na ut till alla barn och har ddrmed ocksa
unika férutsattningarna for att bidra till en mer jamlik halsa. Idrottsundervisningen
&r en viktig del men ocksa att erbjuda fysiska aktiviteter pa exempelvis raster utan
krav pa prestation. Ungefar fyra av tio barn och unga i studien har angett att de
har nagon typ av fysisk aktivitet i skolan utanfér idrottsundervisningen, exempelvis
rorelsepauser under lektionen, men skillnaderna mellan de olika aldersgrupperna
ér stora. Bland tonaringarna &r det endast 22% som svarat att de har fysiska
aktiviteter utéver skolidrotten vilket gar att jamfoéra med 65% bland barnen mellan
sju och nio ar. Da tonaringarna ar den grupp som ror pa sig allra minst blir det viktigt
att skapa strukturer som framjar rorelse och fysisk aktivitet i skolmiljén, och da dven
for de aldre eleverna.

"JAG TYCKER DET AR ROLIGAST
ATT JOGGA! ATT SPRINGA RUNT
HELA SKOLGARDEN OCH INTE
SLUTA FORRAN RASTEN AR SLUT”

TJEJ 7 AR

MANGA VILL HA MER IDROTTSUNDERVISNING

Majoriteten av de elever som deltagit i undersékningen har idrottsundervisning tva
gangeriveckan. En fjardedel har dock angett att de endast har idrottsundervisning
en gang per vecka. Det ar ocksa bland dessa barn och unga som storst andel
angett att de vill ha mer idrottsundervisning an vad de har idag. Tva tredjedelar av
de som har idrottsundervisning fyra ganger eller mer per vecka &r néjda med den
mangd undervisning de har. Oavsett hur manga idrottslektioner barnen har idag,
ar det mycket fa som dnskar mindre idrottsundervisning — dven i gruppen med flest
idrottslektioner per vecka ar det bara atta procent som 6nskar mindre tid.



"VARJE RAST NAR MAN VAR YNGRE
SPRANG MAN JU UTE OCH LEKTE |
TYP EN HALVTIMME, DET KANDES

ATMINSTONE SA. NU AR DET JU
MEST BARA ATT SKYNDA TILL
NASTA LEKTION DIREKT."

KILLE 15 AR

TONARINGAR ROR PA SIG MINST OCH HAR
OFTARE INAKTIV IDROTTSUNDERVISNING

Tonaringarna ar alltsd den grupp i studien dar lagst andel nar rekommendationen
och andelen som ror sig allra minst &r ocksa stérst i denna aldersgrupp. En av fem
tonaringar har angett att de endast rort pa sig 30 minuter eller mindre féregaende
dag. Samtidigt ar det ocksa bland tonaringarna som ldgst andel angett att de varit
fysisk aktiva den senaste idrottslektionen. Var fjarde tonaring anger istéllet att halva
eller nastan hela idrottslektionen var inaktiv. Det innebér att den aldersgrupp som
skulle vara i storst behov av organiserad fysisk aktivitet i skolan for att komma upp i
rekommendationerna ar den grupp som har minst aktiva lektioner.

HAR ANGETT ATT DE

ENDAST HAR IDROTTSUNDERVISNING

EN GANG PER VECKA. MANGA AV DE

2’ VILL HA MER UNDERVISNING AN VAD
DE HAR IDAG.

MANGA TAR CYKELN ELLER GAR TILL SKOLAN, .
MEN DE SOM AKER BIL AKER OFTA KORTA STRACKOR

En viktig del for att 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och unga &r det som
kallas vardagsrorelse, vilket kan vara allt fran att hoppa och leka till att ga eller cykla
till och fran skolan. I studien har hélften av de barn och unga som ingar angett att
de gar eller cyklar till skolan eller férskolan. Det &r en fjardedel som istéllet angett
att de har akt bil. Av dessa resor tar drygt atta av tio mindre &n femton minuter och
skillnaden mellan landsbygd och stad &r dessutom liten. Sedan mitten av 1990-talet
har barn och ungas cyklande minskat med 6ver 40 procent och antalet resor till och
fran skolan pa cykel har blivit 48 procent farre (9). Att ga eller cykla istallet f6r att till
exempel ta bilen kan vara ett enkelt och bra s&tt fér att dka den fysiska aktiviteten
hos barn och unga.

1
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BARN OCH UNGA IDROTTAR
- MEN SLUTAR MANGA
TIDIGT OCH HAMNAR
FRAMFOR SKARMEN?

MANGA GAR PA AKTIVITETER REGELBUNDET
- MEN ALLA HAR INTE MOJLIGHET

Foér manga barn och unga i studien &r det en naturlig del av vardagen att ga pa
nagon typ av fysisk aktivitet. Totalt sett ar det 72% som angett att de regelbundet
deltar i en aktivitet pa fritiden. Vardnadshavarens inkomstniva spelar dock stor roll
bade fér mojligheten att delta i en organiserad aktivitet och for antalet aktiviteter
barnet sedan gar pa. Detta samhallsproblem har svenska studier tidigare kunnat
pavisa och en bidragande orsak &r att olika grupper i samhéllet systematiskt har
olika levnadsvanor och livsvillkor (10).

GAR DU PA NAGON
IDROTT ELLER |
FYSISK AKTIVITET 50
REGELBUNDET?

Procentuell férdelning per inkomstniva som svarat ja.
Kalla: Pep-rapporten 2018. 0
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PEAKAR BARN OCH UNGAS IDROTTANDE
REDAN | 10-ARS ALDERN?

Forutom socioekonomiska faktorer ar ocksa alder starkt forknippat med att delta
pa nagon typ av fysisk aktivitet. Barnen mellan sju och nio ar &r den grupp i studien
dér storst andel (81%) anger att de gar pa nagon typ av fysisk aktivitet regelbundet,
darefter sjunker andelen och bland tonaringarna & motsvarande siffra 68%. Detta
innebar att det ar manga barn som redan i tioarsaldern har lamnat den organiserade
idrotten. For barn mellan sju och tolv ar gar majoriteten pa flera olika aktiviteter
medan det bland tonaringarna ar vanligare att endast ga pa en aktivitet men utféra
den vid fler tillfallen. Det &r exempelvis 60% av tonaringarna som faktiskt gar pa
nagon aktivitet som angett att de utfor den vid fyra tillfallen eller mer per vecka.



SKARMTID AR EN STOR KONKURRENT
OM BARN OCH UNGAS TID

Konkurrensen om barn och ungas tid dridag hard och den inaktiva skarmtiden ar en
av vinnarna. Tidigare studier har pavisat samband mellan skarmtid och exempelvis
depression, &ven om det ar svart att sdga exakt var gransen gar for nar skarmtiden
blir skadlig (11). Vi vet dock idag att fysisk aktivitet ar viktigt bade for fysiskt och
psykiskt vdlmaende och att den inaktiva skarmtiden &r en stor konkurrent om barn
och ungas tid, inte bara pa dagen men ocksa pa natten. Att exempelvis anvénda
mobiltelefonen i anslutning till nar en gar och lagger sig ar férknippat med sédmre
sdmnkvalitet. Dock s& paverkas barn och ungas sémnkvalitet ocksa negativt av att
mobiltelefonen ar i rummet, dven om den inte anvands (12).

Majoriteten bland barnen i studien mellan fyra och sex ar har angett en till tva
timmars skdrmtid och var femte barn mellan sju till nio ar har angett att de sitter tre
timmar eller mer framfér skdrmen. Andelen som anger att de har tre till fyra timmars
skarmtid okar med alder och bland tonaringarna ar detta det vanligaste svaret.
Var femte tonaring anger att de sitter framfér skdrmen i fem timmar eller mer.
De timmar som barn och unga har angett &r antal timmar stillasittandes framfér en
skarm utanfor lektionstid.

TANK PA IGAR, UNGEFAR HUR LANG TID SATT DU SAMMANLAGT
STILLA FRAMFSR EN SKARM UTANFSR LEKTIONSTID, ALLTSA MOBIL,
TV. DATORSKARM., SURFPLATTA?

T 53 ® 46 oér
50 49 ® 79ar
43 4 1012 ar
i 1317 ar
33
| 30 29
23
i 19
14
12 10
16 6 7 , 8 , 7
2 2 1 1
0 __._. - @ -
Inte alls 0-1 Timmar 1-2 Timmar 3-4 Timmar 5-6 Timmar 7+ Timmar

Procentuell férdelning per aldersgrupp.
Kalla: Pep-rapporten 2018.

| studien gar det dven att se ett samband mellan skdrmtid och hur mycket barn
och unga angett att de rort pa sig. Av de barn som rort sig minst ar det nastan en
fiardedel som angett att de suttit framfér skdrmen i mer 8n fem timmar. Bland
de barn som angett att de rért pa sig 60 minuter eller mer & motsvarande siffra
sex procent. Vidare studier kravs dock for att kunna uttala sig om vad som &r orsak
och verkan.
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SAMHALLET
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VUXNA BEHGVS SOM
FOREBILDER FGR BARN
OCH UNGA

BARN GOR SOM VUXNA GOR

Barn till aktiva vardnadshavare blir i stérre utstrackning sjélva aktiva, bade i
ungdomen och upp till ca 30 ars alder (13). Bland de barn och unga i studien
vars vardnadshavare sjalva ror sig regelbundet &r det en stérre andel som anger
att de ror sig minst 60 minuter per dag jamfért med barn vars vardnadshavare
inte &r fysiskt aktiva. Barn och unga till vardnadshavare som sjilva &r fysiskt
aktiva deltar dven i stdrre utstrackning i ndgon typ av organiserad fysisk aktivitet
regelbundet jamfért med barn och unga vars vardnadshavare ar fysiskt inaktiva.

FAMILJENS MATVANOR SPELAR ROLL FOR VAD BARN
OCH UNGA ATER

Att ha en vuxen nérvarande vid maltiden verkar ha en positiv inverkan pa barn och
ungas matvanor. Exempelvis ar det en storre andel barn och unga som angett att
de &tit gronsaker varje dag bland de barn som &tit tillsammans i familjen veckans
alla dagar. Bland de barn och unga som atit tillsammans i familjen veckans alla
dagar &r det endast en av tio som angett att de aldrig at fisk, vilket gar att jamféra
med nastan en av fyra bland de barn som endast at tillsammans en till tva ganger
under veckans sju dagar.

BARN ATER OFTARE GRONSAKER
DA FAMILJEN ATER TILLSAMMANS



JAMLIK HALSA - EN UTOPI?

Denna undersdkning tillsammans med andra visar pa de utmaningar som finns
kopplat till barn och ungas hélsa. Problemet finns i alla grupper av barn och unga
i Sverige men skillnaderna &r stora beroende pa var du &r fédd och uppvuxen, om
du ar pojke eller flicka och vilken socioekonomiskt status dina vardnadshavare har.

Sveriges nationella mal fér folkhalsopolitiken &r att skapa samhalleliga
forutséttningar for en god och j@mlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation (14). Det &r dock tydligt att
hélsan i Sverige idag inte ar jamlik och en bidragande orsak &r att olika grupper i
samhéllet systematiskt har olika levnadsvanor och livsvillkor (11). Vid analys av bade
fysisk aktivitet och matvanor samtidigt framgar det att skillnader mellan olika
socioekonomiska grupper finns. Barn vars vardnadshavare antingen har en lagre
inkomst eller &r fédda i ett land utanfér Europa ar 6verrepresenterade bland de
barn som angett att de varken nar rekommendationen om fysisk aktivitet eller &ter
mer &n 400 gram gront, frukt och bar. Vid denna analys star &ven de &ldre barnen
ut samt att det gar att se en skillnad mellan de barn som deltar i organiserad idrott
eller ej.

Vill vi som samhélle uppna malet med en jamlik hélsa krévs det insatser som pa
riktigt kan utjdmna de klyftor som idag finns. Om inte denna utmaning tas pa allvar
riskerar det att pa ett patagligt sétt 6ka klyftorna i samhallet ytterligare.
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VAGEN FRAMAT - UTMANINGAR
OCH MOJLIGHETER

Pep-rapporten 2019 bekraftar bilden fran flera tidigare undersdkningar — barn
och unga i Sverige idag ror sig for lite och ater ofta for lite av det som kroppen
mar bra av, och fér mycket av sddant som inte frdmjar god hélsa. Eftersom det
&ér sa fa barn och unga som moter rekommendationerna bade nér det galler mat
och fysisk aktivitet &r problemen inte nagot som bara ror en viss grupp i samhallet,
utan de &r relevanta for oss alla. Samtidigt ser vi att barn som véxer upp under olika
socioekonomiska férutsattningar har olika méjligheter att vara fysiskt aktiva och ata
halsosamt och i den vuxna befolkningen avspeglas detta i skillnader i férekomst av
flera allvarliga sjukdomar och i férvantad livslangd.

Oroande ar ocksa resultaten som visar att den fysiska aktiviteten avtar och matvanorna
férsémras med aldern. Andra studier som jamfért den fysiska aktiviteten i olika
aldersgrupper dver tid, har visat att denna skillnad mellan aldersgrupper blivit allt
storre under de senaste tva decennierna (6). Pep-rapporten visar att minskningen
av fysisk aktivitet med aldern aterspeglas pa flera omraden. Till exempel avtar
andelen féreningsaktiva i undersdkningen redan efter nioarsaldern, néstan en
fjardedel av tonaringarna uppger att den senaste idrottslektionen i skolan var
fysiskt inaktiv minst halva tiden och andelen som anger att de har organiserad fysisk
aktivitet i skolan utanfér idrottslektionerna &r ocksa lagst bland de aldsta barnen.

Utmaningarna ar for stora for att inte tas pa allvar. Samhéllets kostnader for
konsekvenserna av fysisk inaktivitet och ohalsosamma matvanor uppgar till manga
miljarder varje ar. Men utvecklingen gar att vanda. For att lyckas tror vi att det
krévs riktning och tydlig ambitionsniva fran nationell niva, med stéd i FN:s globala
mal. Flera lander har antagit tydliga nationella ramverk och strategier, men saddana
tydliga gemensamma riktlinjer saknas @n sa lange i Sverige. Manga studier har
gjorts for att undersdka vad som &r effektiva insatser for att framja halsosamma
beteenden och det finns evidensbaserade atgarder att anvdnda inom
modravarden, barnhalsovarden, férskolan, skolan, féreningslivet, naringslivet och
genom politiska styrmedel. Med tydlig samordning och prioritering av fragan har vi
gott hopp om att kunna se en positiv utveckling i kommande ars rapporter.
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Undersokningen skickades ut till ett systematiskt sannolikhetsurval av barn i Sverige
som bjdds in till att svara pa undersékningen via webben. Urvalsramen innefattade
alla svenska och utldndska medborgare som var mellan 4-17 ar. | det totala urvalet
ingick det 29 000 barn och svarsfrekvensen landade pa ca 40%. Foreliggande
rapport heter Pep-rapporten 2019 da den publiceras detta ar. Data samlades
déremot in under hosten 2018, varfor detta artal anvénds i diagram m.m.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en frageundersdkning har betydelse for
tolkningen av undersdkningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterad
och samma grupps svar tenderar att skilja sig fran dvrigas blir studiens resultat
mindre giltiga f6r populationen som helhet.

Trots att mer &n héften av respondenterna inte svarat pa enkdten &r den
demografiska representativiteten i svarsgruppen god. Av de som svarat ar det
nagot fler yngre barn och nagot farre mellan 16 och 17 ar vid jamférelse med hur
befolkningen i stort ser ut.

Eftersom barns halso- och matvanor kan vara starkt kopplade till deras
familjesituation &rdet dven viktigt att undersdka hur representativa vardnadshavarna
&r jamfort med befolkningen i helhet. Vardnadshavarna till de barn som deltagit
i studien &r i hogre utstrackning hégutbildade jamfért med befolkningen som
helhet. Nar det kommer till andelen vardnadshavare med utldndsk bakgrund ar
denna mer lik befolkningen i helhet.

Vid jamforelse av olika grupper ar skillnaderna signifikanta pa minst 5% signifikansniva.
Under varen 2019 genomférdes intervjuer med barn och unga bosatta i Stockholms

och Vasterbottens 1an. Det &r fran dessa intervjuer citaten i rapporten ar tagna.
Intervjuerna ingar inte i den vetenskapliga studien.
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For att uppna Generation Peps vision behover vi bli annu fler.
Var malsattning ar att engagera hela samhallet — fran lokala
eldsjélar till foretag och organisationer.
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Facebook: Generation Pep
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