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EN FOLKRORELSE
FOR BATTRE HALSA

Under 2018 har kunskapslaget om barn och
ungas levnadsvanor blivit battre och tyvarr
ar det ingen upplyftande lasning. Riksmaten
ungdom som slépptes under varen visade
att bara en av tio unga i Sverige é&ter till-
rackligt mycket gronsaker, frukt och bar.
Cirka 17 procent av barnens energiintag
kommer fran godis, kakor, snacks och lask.
En studie fran Géteborgs universitet visade

att attaaringar rérde sig ungefér lika mycket
2017 som ar 2000, men bland fjortonaring-
arna hade antalet steg gatt ner med i
genomsnitt mer &n en fjardedel. Bade nar
det géller matvanor och fysisk aktivitet
finns stora socioekonomiska skillnader —
beroende pa i vilken familj ett barn véxer
upp ar forutsattningarna for att leva ett
langt och hélsosamt liv mycket olika.
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Konsekvenserna ar omfattande — bade pa
kort och lang sikt. | det korta perspektivet
paverkas bland annat koncentrations-
férmaga och psykiskt védlmaende och

pa langre sikt gor fysisk inaktivitet och
ohalsosamma matvanor att risken for en
rad allvarliga sjukdomar 6kar vasentligt.
Forutom konsekvenserna fér enskilda
individer leder ohélsan till mycket stora
samhéllskostnader.

Vi har darfér ett viktigt arbete att gora.
Samtidigt vet vi att beteendeféréndring
&r svart — det finns véldigt manga hinder
for att géra hdlsosamma val i var vardag.
Vi méts dagligen av ett i det ndrmaste
obegrénsat utbud av ohélsosam mat,
det kan kdnnas otryggt att lata barnen
cykla till skolan, féreningslivet &r inte
alltid tillgangligt fér dem med knapp
ekonomi och ungdomar som inte vill
elitsatsa riskerar att slas ut ur den viktiga
gemenskap som idrottsrérelsen utgor.
Tjusningen att sitta inne med en mobil
eller surfplatta kan vara stor jamfért med
att vara ute och rora pa sig.

Ingen enskild individ eller aktor kan fér-
vantas vanda den hér utvecklingen sjélv.
For att lyckas astadkomma féréandring
krévs att hela samhéllet hjalps at.
Generation Pep &r en plattform for att
samla aktérer fran hela samhéllet som vill
vara med och bidra. Jag &r stolt Gver att
vi under 2018 har kommit en bit pa véagen.
| denna arsrapport kan du bland annat
l&sa mer om Pep Skola, ett digitalt stéd
for skolor som vill arbeta systematiskt
med fysisk aktivitet och halsosamma
matvanor, och om aktivitetsfestivalen
Street Pep som vi hoppas ska inspirera
till rorelseglédje och hjélpa fler ungaini
organiserad fysisk aktivitet.

Ett stort och varmt tack till alla som stottar
var vision och till alla som bidrar till att
driva utvecklingen i ratt riktning! Tillsam-
mans skapar vi en folkrérelse for mer fysisk
aktivitet och halsosamma matvanor.

(SeEe

Carolina Kiliift,
verksamhetschef Generation Pep

Alla barn och ugdr i Sverige ska ha méjligheten
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Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation som grundades i juli 2016.
Initiativtagare ar Kronprinsessparet och bakom Generation Pep star ledande svenska
féretag, stiftelser och ideella organisationer. Juridisk person &r Kronprinsessparets
stiftelse vars styrelse bestar av H.K.H. Kronprinsessan, H.K.H. Prins Daniel, Elin Annwall,
Karolin A Johansson, Karl-Johan Persson, Johan Skarborg, Fredrik Wesall och

Jan Lindman. Denna styrelse har i sin tur utsett en styrgrupp for Generation Pep.

H.K.H. Kronprinsessan, H.K.H. Prins Daniel, Elin Annwall, Eva Carlheim,
Cristina Stenbeck, Per Strémberg, Magnus Tyreman och Johan Skarborg.

Initiativkommittén sakerstéller att alla genomférda initiativ moter Generation Peps
kriterier for forvantad effekt, intresse hos malgruppen, méatbara resultat och att
de bidrar till bredd och mangfald. Forst efter att ett initiativ godkénts av initiativ-
kommittén och styrgruppen kan det antas.
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Mai-Lis Hellénius Orjan Ekblom Magnus Lindwall Oscar Boldt-Christmas
Professor i allmén- Docent och Med Dr. i Professor i psykologi Partner McKinsey & Co med
medicin, med inriktning fysiologi med inriktning med inriktning halso- inriktning vard och hélsa.
mot kardiovaskular pre- folkhélsa och fysisk akti- psykologi vid Géteborgs
vention, vid Karolinska vitet vid Gymnastik- och universitet (GU).
Institutet (KI). idrottshogskolan (GIH).
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Fr.v. Carolina Kluft — verksamhetschef 2019, Marie Harding — projektledare, Mattias Svensson — projektledare, Elin Annwall -

verksamhetschef Kronprinsessparets stiftelse, Lenka Prokopec Karlberg, partneransvarig, Malin J-son H6k - projektledare,
Gerda Nilsson Tjernstrém - verksamhetschef 2018, Kajsa Djupfeldt — digital kommunikator.



HUR VI JOBBAR

Tre omraden utgor kdrnan i Generation Peps verksamhet:

Rést, initiativ och Peppare.

Genom vara tre olika arbetsséatt vill vi skapa
en folkrérelse. En folkrérelse for mer fysisk
aktivitet, hdlsosamma matvanor och en mer
jamlik halsa for alla barn och unga.

ROST

Vi sprider kunskap och skapar engagemang
kring fysisk aktivitet och halsosamma mat-
vanor tillsammans med kunskapspartners.

INITIATIV

Satsningar, egna eller i samarbete med andra,
som har en reell paverkan pa férutsattning-
arna fér barn och ungas levnadsvanor.

PEPPARE

Néatverk av organisationer och personer
som delar var vision och pa olika satt vill
bidra till att forverkliga den.




EGNA INITIATIV

iviteter oc ampan]er initierade av Generation Pep

PEP SKOLA

| maj 2018 lanserade Generation Pep ett
kostnadsfritt digitalt stéd “Pep Skola”, till
alla skolor som &nskar inféra fysisk aktivitet
och hélsosamma matvanor som en naturlig
del av skoldagen. Pep Skola &r initierat av
Generation Pep i samarbete med fyra grund-
skolor samt forskare fran GIH, GU och KI.
P& Pep Skola finns ocksa en inspirationsbank
med goda exempel fran skolor runt om i
landet som delar med sig av inspirerande
och konkreta tips. Sedan lanseringen har
dver femhundra skolor registrerat sig.

PEP RAPPORT

Generation Pep tar genom konceptet Pep
Rapport fram en regelbundet dterkommande
undersdkning kring fysisk aktivitet och mat-
vanor hos barn och unga i aldrarna 4-17 ar.
Projektet syftar till att ge en heltdckande

och arlig bild av hur hélsolaget ser ut for
barn och unga i Sverige. Studien genom-
fors av SOM-institutet vid GU och anslutna
till studien finns forskare och radgivare
fran Karolinska Institutet (KI), Géteborgs
Universitet (GU), Folkhalsomyndigheten
och Livsmedelsverket. Enkaten fér 2018
skickades ut till 29 000 hushall och svars-
frekvensen landade pa 40%. Den férsta
Pep-rapporten kommer att sldppas i
april 2019.

PEP FORUM

Ett arligen aterkommande evenemang
dér vi samlar ménniskor fran olika delar av
samhéllet kring fragan om alla barn och
ungas ratt till ett halsosamt liv. Under Pep
Forum ar 2018 narvarade ca 700 personer
vid foreldsningarna och cirka 80 inbjudna
nyckelaktérer deltog i workshops.



PEP DAG

Pep Dag ar Generation Peps koncept dar

vi vill géra det enkelt for allt fran féretag,
féreningsliv och privatpersoner att arrang-
era lokala arrangemang f6r barn och ungas
hélsa. En Pep Dag kan vara stor som liten,
men har gemensamt att de ska uppmuntra
barn till rérelsegléadje och halsosamma mat-
vanor. 2018 arrangerades Pep-dagar i Haga-
parken i Solna och i Bornholm p& Oland.

ARETS PEPPARE

Arets peppare ar ett pris instiftat av Genera-
tion Pep som gar till en person, en organi-
sation eller ett initiativ som med fokus pa
gladje och motivation fatt manga barn och
unga i Sverige att réra pa sig. Under véren
och hdsten 2018 kom det in en méngd
bidrag, i december utsags finalisterna och
den 21 januari 2019 utsags vinnaren i sam-
band med galan. Arets vinnare, som fick ta
emot priset av H.K.H Prins Daniel, var Patrik
Asplund grundare och VD for

stiftelsen Goodsport.
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INITIATIV | SAMARBETE

MED ANDRA

Generation Pep ar beroende av samarbeten. Vi arbetar tillsammans
. . e

utvalda partners fran ic

ett urval av initiativ fran det gangna aret.

BONNIER CARLSEN

Barnboken Sagasagor: Fiffiga kroppen och
finurliga knoppen som under 2019 delas ut
gratis till alla Sveriges femaringar via barna-
vardscentraler, med stdd fran Galostiftelsen
och Hugo Stenbecks Stiftelse. Boken ar skriven
av Josefine Sundstrom och handlar om rérelse-
gladje i vardagen och om vad som hander i
kroppen nar man ror sig.

NORLANDIA FORSKOLOR

Norlandia Forskolor har tillsammans med
Generation Pep tagit fram NorlandiaSkuttet
—en modell som innebér dkad fysisk aktivitet
i kombination med néaringsriktig mat. Malet
ar att utveckla en modell som alla Sveriges
forskolor kan ta del av dver tid.

FRYSHUSET/STREET PEP

Street Pep &r en kostnadsfri aktivitetsfestival
foér barn och unga dér deltagarna erbjuds en
palett av fysiska aktiviteter att testa och kunna

fortsétta med. Genomférdes under 2018 i
Enskededalen, Hogdalen och Ostberga
med 900+ unika besdkare, varav 45% tjejer.
M@jliggdrs av Volvo Group, Galéstiftelsen
och ICA Stiftelsen.

IKEA

| den nationella kampanjen Let's Play under
hosten 2018, sattes fokus pa barns rorelse-
gladje bland annat genom att inspirera till att
bygga en hinderbana hemma. Inom ramen
for kampanjen lanserades &ven ett antal
produkter till specialpriser som uppmuntrar
till hopp, lek och rérelse i vardagen

ICA

Med laskiga namn pa gronsaker i barnvanliga
férpackningar uppmuntrades barn att ata
nyttigare under Halloween — en tid som
annars &r valdigt forknippad med godis.

En liknande kampanj genomférdes dven
under pasken.



PEPPARE

Privatpersoner och organisationer som arbetar med och vill engagera

sig i samma karnfraga som Generation Pep. Alla kan gora nagot oc

alla insatser ar vardefulla. Har ar nagra exempel pa Peppare som

ingar 1 Generation Peps natverk:

CITYIDROTT

Cityidrott ar en verksamhet som arbetar for att
skapa en meningsfull och aktiv fritid fér barn
och ungdomar i Landskrona. Verksamheten
anvander sig av aktiviteter, idrott och rorelse
som verktyg for att engagera och inspirera
barn och ungdomar att umgas.

PLAYFINITY

Playfinity har tagit fram en spelkonsol for alla
som vill ha ett roligt och aktivt alternativ till
skarmbaserad underhallning. Det ar en ny,
social och aktiv spelupplevelse - en spelkonsol
for fysisk aktivitet.

SCRIIN

SCRIIN &r en app som hjalper barn, familjer och
skolor att balansera skarmtid och fysisk aktivitet.

Det ar en |6sning som lyfter vikten av daglig
rorelse. Deras mal ar att alla barn ska vara aktiva
minst 60 minuter per dag.

KFUM FUNKIS

KFUM Funkis &r en métesplats kombinerat med
lekrum f&r barn mellan 3-11 ar med neuropsykia-
trisk funktionsnedséattning. Métesplatsen ar helt
anpassad efter barnens behov och fokus ligger pa
lek och att ha kroppen i rérelse.

FARSKING

Farsking &r ett halsosamt frukostalternativ utan
att vara trakigt. Det &r roliga frukostflingor for
barn — men innehaller inget socker eller onddiga
tillsatser. De vill fa unga att &ta battre frukost
och battre snacks.
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VILL DU VETA MER
OCH ENGAGERA DIG?



