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FSR EN HALSOSAMMARE - EP

SPORTKIOSK <&/

Endast ett av tio barn ater tillrackligt mycket frukt och gront, 500
gram per dag, och vi ar det land som ater mest godis per person i
varlden. Genom att erbjuda halsosamma alternativ i er sportkiosk
kan ni gora skillnad f6r vara barn och unga.

Tips pa halsosamma alternativ:

Frukt, t.ex. apple & banan
Snacksmorotter

N6t- och barmix
Smoothie

Fruktsallad

Fullkornsfralla
Gronsaksjuice

Osotad yoghurt

Kokta 599 Tillsammans kan vi géra skillnad

for barn och ungas hélsa!
Sabina Jacobsen, lagkapten svenska

Mineralvatten damlandslaget i handboll
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Tank pa allergier och ha aven gluten- samt laktosfria alternativ.
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