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Det ar viktigt att ha ratt verktyg for att pa ett enkelt, snabbt och schysst satt kunna dela in lag pd
rasten. P3 utbildningsdagarna med Trivselprogrammet far trivselledarna ldra sig manga olika satt att

delainilag.

Klassisk variant att anvanda om man ska utse t ex en person som ska vara jdgare eller som ska starta
leken. De som ska vara med i “lottningen” stéller sig tillsammans i en ring. Alla satter in en fot i mitten.
Tillsammans sager de ramsan "Zig-zag-zug" och pa "zug" véljer man om man ska dra ut sin fot eller ha
den kvar i mitten. Gor alla samma hander inget och man gor om. Om nagra daremot drar ut foten och
nagra star kvar ar det vinnande alternativet det som minst antal elever valt. De eleverna far vara kvar i
lottningen, évriga ar utslagna. Sedan kér man igen tills en vinnare ar utsedd. Blir tva personer kvar gor
de Sten-sax-pase for att utse vinnaren!

Anvands for att gora tva lag. Stall alla deltagare pa ett led. Forsta personen vander sig mot den andra
och gor Sten-sax-pase, bast av en gang. Trean vander sig mot fyran och gér samma sak, osv. De som
vinner gar till ett lag, de som inte vinner gar till ett lag.

Ojamnt antal? Den som &r sist i ledet gar inivinnarlaget.

Anvands for att dela tva-fyra lag. Alla deltagare stéller sig i ett Iangt led med den som ska dela laget
langst fram. Lagindelaren star med ryggen till och ser inte vilka som star i ledet. Den som star forst

i ledet knackar lagindelaren i ryggen som da med armen visar &t hoger eller vanster. N&sta person
knackar ocksa i ryggen och lagindelaren visar 3t hoger eller vanster. Pa sa satt blir det enkelt tva lag.
Ska tre lag delas pekar lagindelaren &t tre olika hall.

Obs! Bra om lagindelaren pekar i oregelbunden ordning sd att de som star i ledet inte pa forhand kan
rakna utivilket lag de hamnar.




